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Stowo od wydawcy polskiego

Szanowni Panstwo,

z wielka radoscig przekazujemy w Panstwa rece wyjatkowa publikacje,
pt. W drodze na obcq ziemie. Psychoanalityczne refleksje na temat migra-
cji. Pod tym dosy¢ enigmatycznym tytutem kryje sie opracowanie, ktd-
re opisuje przypadki psychoterapii dzieci i miodziezy doswiadczajacych
uchodzstwa oraz migracji. Publikacja ta nie jest jednak podrecznikiem
psychoterapii, jest to raczej opis problemdw, z ktérymi spotykajg sie do-
rosli, gdy przyjdzie im sie zetknad i pracowac z dziec¢mi oraz mtodzieza,
ktore w swoim krétkim zyciu doswiadcezyly traumatycznych przezyé. Sa to
zazwyczaj mtodzi ludzie, ktérych dzieciistwo nie byto czasem beztroskiej
zabawy, od najmtodszych lat naznaczone byto strachem o siebie i bliskich,
cierpieniem, biedg, brakiem poszanowania podstawowych praw dziec-
ka. Czesto sg to takze osoby, ktéore doswiadczyly smierci 0oséb z dalszego
1 najblizszego otoczenia. Sama zmiana warunkdéw zycia, dotarcie do bez-
piecznego, nowego panstwa nie uwalnia dorostych, oraz dzieci od traumy.
Zaspokojenie potrzeb fizjologicznych, ciepte ubranie, czysty dom, mozli-
wosc pdjscia do szkoty, to bardzo czesto za mato, by dzieci, mtodziez oraz
ich rodziny doswiadczajace uchodzstwa lub migracji mogty dobrze funk-
cjonowa¢ w nowym dla nich srodowisku spotecznym, kulturowym oraz
politycznym.

Dzieci i mtodziez sg catkowicie zalezne od dorostych, nie wybieraja
momentu migracji, nie decydujg o tym, czy chcg wyjechaé, czy pozostad,
oraz czy i kiedy chcg wrdcié¢ do kraju swojego pochodzenia. Dorosli, rodzi-
ce, opiekunowie moga by¢ migrantami dobrowolnymi lub przymusowymi,
dzieci w tym kontekscie sg zawsze uchodzcami. Oczekuje sie od nich szyb-
kiego dostosowania sig, adaptacji do nowej sytuacji. Czesto nie uwzglednia
sie wielu konfliktéw wewnetrznych zwigzanych z przezywaniem wszyst-
kiego, co nowe, niepewnoscig, lekiem, zatobg, rozpacza i tesknota. Bardzo
duzy wplyw na to, jak dzieci i mtodziez sobie z tym poradzg, ma ich sytu-
acja rodzinna oraz to, czy i jak sg przyjmowane w nowym kraju oraz sro-
dowisku. Problemy zwigzane z separacjg i tozsamoscig czesto prowadza
do unikania kontaktéw z réwiesnikami i pomocnymi dorostymi, a z kolei
taka niezaopiekowana sytuacja emocjonalna (wzmocniona jeszcze przez
brak znajomosci jezyka kraju przyjmujacego) skutkuje blokadami roz-
wojowymi, samotnoscig i frustracja, problemami z nauka i koncentracja,



depresja, zachowaniami agresywnymi, wiekszg podatnoscig na choroby
psychosomatyczne.

Jak pomdc dzieciom iich bliskim, radzi¢ sobie ze stresem oraz trau-
ma zwigzang z doswiadczaniem uchodzstwa lub migracji? Jak zbudowad
pomost miedzy rodzing i kulturg kraju pochodzenia a aktualnym srodowi-
skiem spotecznym? Jak wspiera¢ zdrowy rozwoj i socjalizacje, jak zmniej-
szad nieréwnosci spoteczne w dostepie do edukacji i na rynku pracy? Jaki
ja mam udziat w tych procesach, co moge zrobié, czego nie robi¢? - to py-
tania, ktére pojawiajg sie przy lekturze tego opracowania.

Autorami i autorkami tekstéw w ponizszej publikacji sg specjalisci
niemieccy. Warto z ich doswiadczen skorzysta¢. Powojenna historia RFN
jest historig imigracji. Po 1945 r. Niemcy doswiadczyli fali migracji powrot-
nych o0séb pochodzenia niemieckiego. Przyptyw dodatkowych 9-12 mln
obywateli byt przez opinie publiczng odczuwany ambiwalentnie, od po-
staw obronnych poprzez bierna akceptacje powojennej wymiany ludno-
sciowej az do otwartej wrogosci. Cud gospodarczy niemieckiej socjalnej
gospodarki rynkowej zniwelowat jednak réznice kulturowe w Niemczech,
po raz pierwszy byto wiecej miejsc pracy niz sity roboczej. Luki na rynku
zaczeliwypeiniac¢ pracownicy kontraktowi zwani Gastarbeiterami, sprowa-
dzani do Republiki Federalnej na podstawie umow bilateralnych, gtéwnie
z krajow Europy Potudniowej. Niemcy rekrutowali imigrantéw zarobko-
wych przede wszystkim z panistw jednoczacej sie Europy, a z przyczyn
politycznych takze z Turcji i Jugostawii oraz z nielicznych krajow poza-
europejskich, takich jak Maroko, Tunezja oraz Korea. Emigracja z Polski
byta takze liczna. W 1973 1. 13czng populacje zagranicznych robotnikéow
w Niemczech szacowano na 2,2 mln osdb, z ktérych 1,5 mln byto legalnie
zatrudnionych. Kryzys migracyjny z 2015 r. pokazatl, jak zlozonym pro-
blemem we wspdiczesnym swiecie jest kwestia emigracji oraz jak rézne
strategie podejscia do tego problemu przyjety poszczegdlne panstwa Unii
Europejskiej.

,Nikt nie chce imigrantéw we wlasnym domu,a krytykuje, Ze sami
zamykaja sie w gettach.Nie przyznaje sie im praw wyborczych i dziwimy
sie, Ze demokracja tak niewiele dla nich znaczy. Nie toleruje sie chust

w szkotach i okazuje sie, Ze dziewczeta i kobiety izoluja sie. Integracja jest
droga,jednak jej brak jest jeszcze drozszy.”

Jiirgen Nowak

W tej publikacji mtodzi uchodzcy i migranci méwiag do nas za po-
srednictwem swoich terapeutéw, opowiadajg swoje historie. Te narra-
cje jezykowe to opowiesci o kraju pochodzenia, o ich tamtejszym zyciu,



przynaleznosci do rodziny i1 grup spotecznych, to relacje z ucieczki, przy-
byciaidoswiadczen w kraju przyjmujacym. Te narracje pozwalaja im pora-
dzic¢ sobie ze stresujgcymi i traumatycznymi doswiadczeniami, emocjami,
sa przestrzenig do bycia w kontakcie ze sobg i poszukiwania swojego
miejsca w sSwiecie. Dla nas - czytelnikéw i czytelniczek - to zaproszenie
do intymnego swiata emocji i relacji, to doswiadczenie, ktére pozwala po-
szerzy¢ nasze postrzeganie osob doswiadczajgcych uchodzstwa i migracji
o osobistg perspektywe bohaterek i bohateréw tych historii.

W Warszawskim Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szko-
leri od lat podejmowane sg dziatania narzecz przygotowania kadry warszaw-
skich szkdtiplacowek do pracy z dzieé¢mi cudzoziemskimi. Potwierdzeniem
tego byly liczne seminaria, kursy i1 konferencje organizowane przez Cen-
trum, np. Edukacja cudzoziemcow - podstawy pracy w miedzykulturowej
klasie; Edukacja cudzoziemcow - podstawy nauczania jezyka polskiego jako
drugiego/obcego; Ku wielokulturowej szkole; Zrozumie¢ Innego - edukacja
emigrantow 1 reemigrantow. Biuro Edukacji m.st. Warszawy, widzgc rosng-
ce potrzeby wsparcia nauczycielek i nauczycieli w tym trudnym obszarze,
zdecydowato sie na powotanie doradcéw metodycznych nauczania jezyka
polskiego jako obcego/drugiego, a w kolejnych latach doradcy metodyczne-
go ds. edukacji dziecka cudzoziemskiego. Opracowane i upowszechnione
zostaty publikacje:

+ pakiet edukacyjny dla nauczycieli z zakresu nauczania jezyka pol-
skiego jako obcego Ku wielokulturowej szkole w Polsce. Pakiet eduka-
cyjny z programem nauczania jezyka polskiego jako drugiego dla I, 1],
11l etapu edukacyjnego;

Inny w polskiej szkole. Poradnik dla nauczycieli pracujgcych z ucznia-

mi cudzoziemskimi;

materiaty informacyjne o polskiej i warszawskiej szkole, tzw. pakiety

powitalne - w kilku wersjach jezykowych (wietnamskim, czeczen-

skim, angielskim, rosyjskim, ukrairiskim, arabskim).

We WCIES uruchomiono Punkt kontaktowy oraz Zespét ds. na-
uczania dzieci cudzoziemskich. Celem Punktu i Zespotu jest pomoc na-
uczycielom i dyrektorom szkoél, w ktdrych ucza sie dzieci cudzoziemskie,
w tym dzieci uchodzcdw, imigrantdw, jak tez reemigrujace dzieci polskie.
Te dziatania pokazujg, jak wazne dla warszawskiego samorzadu sg kwe-
stie wsparcia dzieci oraz rodzin doswiadczajgcych uchodzstwa i migracji,
szczegolnie w ostatnich miesigcach i tygodniach, gdy u polskich granic
rozgrywa sie jeden z powazniejszych kryzysoéw emigracyjnych pierwszych
dwoch dziesiecioleci XXI wieku.



Pragniemy podziekowac za wsparcie merytoryczne i zaangazowanie
osobom, bez udziatu ktérych, wydanie tej publikacji w jezyku polskim nie
byloby mozliwe: Panu dr. Alfredowi Walterowi oraz Pani Jolancie Zboin-
skiej z Fundacji Pomorskie Centrum Psychotraumatologii.

Mamy nadzieje, ze publikacja W drodze na obcq ziemie stanie sie
kolejng wazng i inspirujaca lekturg, wspierajaca procesy integracji oraz
rozwijanie postaw zrozumienia, akceptacji 1 szacunku dla ludzi, ktérzy
opuszczajg swoj kraj pochodzenia, szukajg bezpiecznego miejsca do zycia

dla swoich bliskich i siebie.

Arkadiusz
Walczak

Dyrektor

Warszawskie Centrum Innowacji
Edukacyjno-Spotecznych i Szkoleni

Izabela
Podsiadlo-Dacewicz

Kierowniczka Pracowni
Wychowania i Profilaktyki

Warszawskie Centrum Innowacji
Edukacyjno-Spotecznych i Szkoleni



Przedmowa
do wydania polskiego

Migracja i ucieczka to zjawiska siegajace poczatkdw istnienia cztowieka.
Na przestrzeni historii ludzkosci, od pradawnych dziejéw az po czasy wspot-
czesne, migracja stanowi istotny element spotecznej przemiany, ksztattuje
naszg przesziosc, terazniejszosc oraz ma wptyw na przysztosé. Przyczyny mi-
gracji sg réznorodne, od koniecznosci fizycznego przetrwania w przypadku
kleski zywiotowej, wojny oraz przesladowania, poprzez migracje zarobkowa
- wymuszona lub wspierang przez kraje przyjmujace, jak to bywa w Europie
nawet i dzisiaj, az po migracje i ucieczke z powodu przekonan politycznych,
ekonomicznych, ideologicznych czy religijnych lub ze wzgledu na orientacje
seksualna.

Réznorodne przyczyny migracji 1 ucieczki to jedno, a warunki zycia
w krajach przyjmujacych to drugie. Zwtaszcza gdy chodzi o dzieciimtodziez,
ktdre uciekajg lub migrujg samotnie, lub razem z rodzicami badz rodzg sie
juz w nowym kraju. Ta ksigzka jest wlasnie o tych dzieciach i nastolatkach.
Znajdziemy w niej opis terapii matka-niemowle na przyktadzie mtodej ko-
biety-uchodzczyni, historie dzieci i nastolatkéw z doswiadczeniem uchodz-
stwa i migracji, a takze przyktady terapii pdéZnych adolescentéw. Publikacja
obrazowo opisuje warunki i trudnosci psychodynamicznej pracy z dzie¢mi
1 mtodziezg po ucieczce oraz migracji. Wszyscy autorzy sg psychoterapeuta-
mi! prowadzacymi praktyke w Republice Federalnej Niemiec i cztonkami
istniejgcej od wielu lat grupy roboczej w Monachium pracujgcej pod kierun-
kiem dr med. Hediaty Utari-Witt.

Migracja i ucieczka, zwitaszcza w przypadku dzieci oraz miodziezy,
zwykle wigzg sie z traumatycznymi przezyciami. W latach 2008-2011 wraz
z Elzbietg Briz w ramach unijnego projektu Kapitat Ludzki w Fundacji Po-
morskie Centrum Psychotraumatologii w Gdarisku szkolitem pierwsza grupe
psychotraumatologéw. Od tego czasu jestem wyktadowcg 1 superwizorem na
szkoleniach Fundacji oraz na organizowanych przez nig konferencjach.

! Poniewaz psychoterapia w Republice Federalnej Niemiec, w przeciwienstwie do Polski, jest
w duzej mierze finansowana przez kasy chorych, opisy w ksigzce zawierajg pewne lokalne
uwarunkowania, ktére wyjasniam dodatkowo w moich uwagach dla lepszego rozumienia
poszczegolnych fragmentow.
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Jako wieloletni wspoétpracownik Fundacji bardzo sie ciesze, ze ksigz-
ka W drodze na obcq ziemie zostata wydana w jezyku polskim. Pragne ztozy¢
serdecznie podziekowania Warszawskiemu Centrum Innowacji Edukacyjno-
-Spotecznych i Szkolen - instytucji edukacyjnej m.st. Warszawy za przygoto-
wanie tej publikacji.

Alfred Walter

dr filozofii (politologia i pedagogika), psychoanalityk dzieci, mtodziezy i dorostych
(Niemieckie Towarzystwo Psychoanalityczne / Miedzynarodowe Towarzystwo
Psychoanalityczne), psychotraumatolog

1"



Przedmowa
do wydania niemieckiego

Migracja to wazny aspekt ludzkiego doswiadczenia, ktdry jest coraz czesciej
uwzgledniany w literaturze psychoanalitycznej. Budowanie nowego zycia
na obczyznie stato sie jednym z naszych codziennych wyzwan we wspodtcze-
snym swiecie. Od ponad 30 lat pracuje w obszarach zwigzanych z migracja
jako superwizor w Klinice Psychiatrii Dzieci 1 Miodziezy w Uniwersyteckim
Centrum Medycznym Hamburg-Eppendorf (u prof. dr. Petera Riedessera)
oraz w Monachium jako wyktadowca i superwizor w grupach psychoanality-
kéw zajmujacych sie tym tematem. Inicjatorem tej 20-letniej juz dziatalnosci
w Monachium jest dr Hediaty Utari-Witt, ktéra w szczegdlny sposdb promuje
psychoanalityczne spojrzenie na problemy migracji.

Ksigzka Unterwegs in der Fremde. Psychoanalytische Erkundungen zur
Migration [W drodze na obcq ziemie. Psychoanalityczne refleksje na temat mig-
racji] (opublikowana w 2015 r. przez Psychosozial-Verlag, wydanie drugie
z 2017 1), ktérg wydatam z dr Utari-Witt, dotyczy traumatycznych skutkéw
miedzynarodowych katastrof i migracji z perspektywy psychoanalityczne;j.
Autorzy pokazujg sposoby rozumienia traum dorostych migrantéw i uchodz-
cow. Z uwagdi na to, ze sg wsrdd nas rowniez terapeuci zajmujacy sie dzie¢mi
1 mtodziezg, dr Utari-Witt zasugerowata, by po pierwszej ksigzce wydac dru-
g3, ktéra skupi sie na pracy psychoanalitycznej w odniesieniu do relacji mat-
ka-dziecko oraz na pracy z dzie¢mi i mtodziezg, ktérzy doswiadczyli migracji
oraz uchodzstwa. Wszyscy wspdétautorzy niniejszej ksigzki sg cztonkami mo-
nachijskich grup roboczych, z wyjatkiem dr. Alfreda Waltera, doswiadczone-
go psychoanalityka dzieci i mtodziezy oraz wspdtwydawecy tej publikacji.

W tym miejscu chciatabym krétko odnies¢ sie do pytania, dlaczego
w przypadku migracji i uchodzstwa stosowana jest psychoterapia psycho-
analityczna. Istnieje wiele mozliwych sposobdéw pracy z mtodymi migran-
tami 1 uchodzcami, czy to na ptaszczyznie prawnej, czy pedagogicznej,
w ramach systemu opieki zdrowotnej, poprzez dziatania na szczeblu po-
litycznym oraz lokalnym itp. Wszystkie te podejscia, jak réwniez terapie
psychologiczne majg pomdc dzieciom 1 mltodziezy uporac sie ze stratami
spowodowanymi migracjgiuchodzstwem oraz odzyskac poczucie spdjnosci
1nadac im nowy sens zycia. Podejscie psychoanalityczne podkresla, ze skut-
ki traumatycznych wydarzen w zyciu psychicznym cztowieka mozna zrozu-
miec ileczy¢ tylko wtedy, gdy pacjent i psychoanalityk wspdlnie pogiebiajg
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wiedze o tym, co te wydarzenia oznaczajg dla danej osoby. W zwigzku z tym
psychoterapeuci muszg bardzo szczegdtowo przyjrzed sie dziecinstwu i hi-
storii straumatyzowanych pacjentéw pod katem tego, wjaki sposéb wezesne
doswiadczenia relacyjne wptynety na ich swiat wewnetrzny. Wychodzimy
z zalozenia, ze uwewnetrznione relacje z obiektem maja decydujacy wpltyw
na sposob przezywania traum psychicznych i radzenia sobie z otaczajagcym
Swiatem przez pacjentéw: zwigzek miedzy zinternalizowanymi reprezen-
tacjami obiektow a wewnatrzpsychicznym swiatem decyduja o tym, w ja-
ki sposdb traumatyczne doswiadczenie wptynie na dang osobe i jakie ma
ona mozliwosci, poza rezyliencjg, zeby poradzi¢ sobie z traumg. Podejscie
psychoanalityczne stara sie zmodyfikowaé¢ wewnetrzny s$wiat obiektow
1 odpowiadajgce mu wewnetrzne stany zagrozenia u pacjentow po traumie.
Powinno to pomdc mtodym pacjentom w radzeniu sobie z traumg w mnie]
(auto)destrukcyjny sposob.

W psychoterapii psychoanalitycznej, zwlaszcza mtodych, straumaty-
zowanych migrantéw, zdolnosc terapeutéw do kontenerowania ma kluczowe
znaczenie dla przepracowania traumatycznych doswiadczen i zwigzanego
z nimi poczucia winy, wstydu i utrzymujacego sie stanu zagrozenia. Jest to dla
nas wielkie wyzwanie. Biorgc pod uwage réznorodne, trudne doswiadczenia
pacjentow po traumie, ktére terapeuci przezywajg w przeciwprzeniesieniu,
powinni oni by¢ w stanie zapewnic niezbedne kontenerowanie, by wesprzec
pacjentdow, czy to dzieci lub adolescentéw, w odzyskaniu zaufania, powolnej
integracji traum i dalszym, stopniowym, samodzielnym ksztattowaniu wila-
snego zycia.

Wktad tej ksigzki w literature psychoanalityczng poswiecong migracji
jest nie do przecenienia. Prezentowane prace kliniczne z psychoterapii dzieci
1 mtodziezy przyblizajg czytelnika do swiata przezy¢ tych pacjentdow.

llany Kogan
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LStraciliémy dom,a wraz z nim swojskoéé codziennego zycia.[..] Straciliémy
jezyk,a wraz z nim naturalnoéé naszych reakcji, prostote gestéw i swobodng
ekspresje uczué. Zostawiliémy naszych bliskich [...], nasi najlepsi przyjaciele
[..] zostali zamordowani,a to oznacza koniec naszego prywatnego $wiata”.

H. Ahrendt, Wir Fliichtlinge [Ny, uchodZcy] (2016 [1943),s.101 n.)

U dzieci i mtodziezy?, podobnie jak w przypadku dorostych, utrata ojczy-
zny w wyniku migracji, wypedzenia i uchodzstwa zawsze wywotluje nie tyl-
ko rozpacz i ztos¢, ale takze smutek: zal z powodu rozstania z rodzinnymi
stronami, z powodu utraty znajomych 1 bliskich osdb, kultury, religii, spote-
czenstwa, w ktérym przyszliSmy na swiat, w ktérym sie wychowalismy, kto-
re uksztattowato nasze zycie emocjonalne, myslenie, jezyk. Chodzi nie tylko
o utrate ojczystego kraju i rozstanie z bliskimi, o ktdrych czesto nie wiadomo,
czy jeszcze zyjg 1 czy kiedykolwiek ich jeszcze zobaczymy, ale takze o utrate
znajomego otoczenia, rytuatdw, o utrate dotychczasowej codziennosci, zna-
nych zapachoéw, odgtoséw, zdarzen, ktére budowaty naszg tozsamosc i nadal

1 W dalszej czesci tekstu zawsze chodzi o dzieci, miodziez i mtodych dorostych. Wszystkie
dane osobowe podane w opisach przypadkéw zostaty zanonimizowane.
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odgrywaja te role; méwigc psychoanalitycznie: chodzi o utrate matki srodowi-
skowej lub ojca srodowiskowego 2

Jakie mozliwosci maja w tym wszystkim dzieci i nastolatki? Co ozna-
cza ,bycie w drodze” do obcego kraju, otwartos¢ na ,nowe’, do ktérego trzeba
sie zaadaptowad, co jest poczatkowo zupelnie inne i nieznane, a moze nawet
odbierane jako zagrozenie? Jakie sg mozliwe drogi wyjscia dzieci i mtodziezy
z tego labiryntu przeznaczenia i traumy? Czy to ,nowe" to swiat przejsciowy,
z czym wigze sie nadzieja na powrdt do starego swiata, jak chciatoby wielu
pacjentéw 3? A moze chcg i moga zostac¢ oraz zapusci¢ swoje korzenie tutaj,
w kraju przyjmujacym? Czy wszystko, co stare, musi zosta¢ odsuniete, ponie-
waz jest zbyt bolesne i utrudnia zadomowienie sie w nowym srodowisku?

Niniejsza publikacja porusza kwestie migracji, uchodzstwa i psycho-
terapii dzieci oraz mlodziezy* Temat ten jest dzisiaj niezwykle aktualny
w zwigzku z obecng sytuacja migracyjng. W poszczegolnych artykutach tej
publikacji omawiane sg jednak nie tylko przypadki matoletnich uchodzcéw
bez opieki czy tez rodzin z matymi lub nastoletnimi dzie¢mi, ktérzy przybyli tu
na fali migracji ostatnich lat, ale takze przypadki dzieci, mtodziezy i pédZnych
adolescentéw oraz miodych dorostych ze srodowisk migracyjnych, ktérzy
urodzili sie 1 wychowali juz w Niemczech, chodzili tu do przedszkola i szkoty,
od najmtodszych lat méwia po niemiecku i majg niemiecki paszport.

Artykuly opublikowane w niniejszej ksigzce w sposob zindywidu-
alizowany omawiajg szerokg game aspektéw tej problematyki na podsta-
wie konkretnych doswiadczen z dzie¢mi i miodziezag w psychoterapiach
psychoanalityczno-psychodynamicznych zorientowanych na relacje. W na-
szych wstepnych rozwazaniach staraliSmy sie umiesci¢ poszczegodlne prace
w szerszym kontekscie, ktéry wydaje sie nam istotny ze wzgledu na nasze do-
Swiadczenia psychoterapeutyczne z migrantami i uchodzcami; majac to na
uwadze, chcielibysmy zaakcentowac niektdre aspekty tego bardzo ztozonego
zagadnienia® Oprécz wstepnych rozwazan na temat pojeé¢ migracji, traumy

2 Por. artykut H. Utari-Witt w niniejszej publikacji.

3 Abynie zakldcad toku czytania, tutaj i w dalszej czesci tekstu jest stosowany tylko rodzaj me-
ski, jednak zawsze rozumie sie przez to wszystkie ptcie. Tam, gdzie chodzi tylko o okreslona
pted, jest to wyraznie zaznaczone lub wynika z kontekstu.

4 Niniejsza publikacja jest kontynuacja dwéch wezesniejszych publikacji poswieconych za-
gadnieniom migracji i uchodZstwu (Briindl & Kogan, 2005; Utari-Witt & Kogan, 2016), ktérych
wspétautorka byta H. Utari-Witt.

5 Na temat ogdlnej, aktualnej problematyki zob. Garza-Guerrero (1974), Grinberg & Grinberg
(2016 [1984]), Pedrina et al. (1999), Ward et al. (2001), Achotegui (2002, 20094, b, 2018), Wohl-
fart & Zaumseil (2006), Akthar (2007), Erim (2009), Hentges et al. (2010), Machleidt (2013),
Achotegui & Rohr (2014), Erdheim (2016), Burkhardt-MuBmann & Dammasch (2016), Utari-
Witt & Kogan (2016), Varvin (2016), Belz & Ozkan (2017), Charlier (2012), Graef-Callies & Schoul-
er-Ocak (2017), Leuzinger-Bohleber et al. (2017), Liedl et al. (2017), Volkan (2017), Lersner &
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1 uchodzstwa, na poczatek omawiamy pokroétce sytuacje migracji i uchodz-
stwa dzieci, rodzin oraz mtodziezy. Nastepnie poruszamy réznorodng pro-
blematyke lojalnosci u dzieci i miodziezy ze Srodowiska migrantdow oraz
uchodzcéw; jak 1 wskazujemy, jaka odgrywa ona istotng role w pracy psy-
choterapeutycznej z dzie¢mi i mtodziezg, wielokrotnie wptywajac na proces
psychoterapeutyczny. Nasze rozwazania koriczymy refleksja na temat postko-
lonialnych i psychoterapeutycznych wzorcédw myslenia.

Migracja - uchodzstwo - trauma

W aktualnej debacie migracja niemal od razu kojarzy sie z uchodzcami. Jed-
nak uchodzstwo to tylko jedna - wymuszona - forma migracji. Federalny
Urzad ds. Migracji i Uchodzcéw definiuje migracje w sposéb bardzo formalny
1 neutralny: ,O migracji mowimy, kiedy dana osoba przenosi centrum swoje-
go zycla w inne miejsce, o migracji miedzynarodowe]j zas, kiedy sg przy tym
przekraczane granice parstwa’ (BAMF 2017, s. 41). Migracja miedzynarodowa
(w przeciwienstwie do migracji wewnatrz kraju) oznacza przemieszczenie sie
z kraju pochodzenia do innego kraju i zawsze wigze sie z opuszczeniem pier-
wotnego srodowiska. Kazda migracja oznacza rozstanie, opuszczenie znajo-
mych miejsc i sSrodowiska oraz bliskich, ktdérzy zostali na miejscu.

Nie kazda migracja wigze sie z traumatycznymi doswiadczeniami,
jak czesto sie dzis uwaza, gdy patrzy sie na to zagadnienie w sposdb wag-
ski. Oprécz uchodzstwa 1 wypedzenia istnieje takze migracja celowa 1 za-
planowana. Jesli migracja jest zamierzona, dochodzi do niej z wiasnej woli
1za wewnetrzng zgoda zainteresowanych. W takim wypadku dana osoba ma
mozliwosé przygotowania sie 1 migracja nie nastepuje nagle. Jest mozliwosc
skonfrontowania sie z planowanymi zmianami jeszcze w kraju pochodzenia.
Dzieci moga zosta¢ poinformowane i odpowiednio przygotowane. Jednak
w kazdym przypadku, bez wzgledu na to, jak dobrowolna byta to decyzja i jak
dtugi byt czas przygotowania, pozostaje smutek z powodu utraty znajomego
otoczenia i ludzi, ktérych sie opuszcza.

Kizilhan (2017), Leuzinger-Bohleber & Hettich (2018), Machleidt et al. (2018), Schepker (2017),
Schepker et al. (2018), Gun (2018), Jouni (2018), Hamburger et al. (2019), Hancheva (20193, b),
Anft (2019). Na temat pracy psychoterapeutyczno-psychoanalitycznej z migrujgcymi dzie¢mi
iuchodzcami zob. J. Walter (1998), Melzak (2009), Kudritzki (2016), Schepker (2017, 2018) oraz
artykuty w Brindl & Kogan (2005), Burkhardt-MuBmann & Dammasch (2016), a takze w wy-
daniu specjalnym Psychoanalytische Ansétze in der Begegnung mit Gefliichteten, ,Analytische
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie’, XLIX (3): W. Baumann (2018), Burkhardt-Muf3-
mann (2018), Einnolf (2018), Lutz (2018), Maass (2018), Rauwald (2018), Sturm (2018), Vogel &
Fitte (2018), Zulic (2018).
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Migracja i uchodzstwo zawsze majg skutek destabilizujgcy, niezalez-
nie od tego, czy mamy do czynienia z migracjg uporzadkowang, zaplano-
wana (np. w celach edukacji, poszukiwania pracy, tgczenia rodzin itp.), czy
tez zwypedzeniem i ucieczka, zwykle w sytuacji zagrazajgcej zyciu (wojna,
gtdd, przesladowanie polityczno-religijno-kulturowe itp.). To, czy migra-
cja spowoduje traume, zalezy nie tylko od jej przyczyn oraz doswiadczen
1 przezy¢ w trakcie przemieszczania sig, ale w decydujacym stopniu takze
od tego, czy 1 ile wsparcia dana osoba otrzyma w nowym kraju oraz, czy
kraj przyjmujacy podejmuje rzeczywiste wysitki w celu integracji dzieci,
mtodziezy i dorostych, ktére bedg zgodne z ich potrzebami. Aktualna de-
bata publiczna na temat migracji i uchodzstwa jest w Europie silnie za-
barwiona ideologicznie 1 czesto jest instrumentalizowana politycznie.
Migracja i uchodzstwo to zawsze rowniez konstrukt polityczno-spoteczny;
na debate publiczng, polityczng, spoteczng i ekonomiczng, poswiecong
migracji i uchodZzcom (patrz Z. Baumann, 2016; Ott, 2016; Schneider, 2016;
Diedrich, 2017; Jullien, 2017; Meyer, 2016; Kennedy, 2016, 2019) wptywaja
koncepcje spoteczne (por. Berger i Luckmann, 1970) dotyczace tego, kim
sg ,ci” migranci i ,ci” uchodzcy oraz na czym polega problem z nimi. I tak
na przyktad Bar (2016, s. 31 i n.) pisze o réznych mitach na temat poziomu
wyksztatcenia migrantéw i uchodzcdéw z ostatnich lat, ktére majg wplyw
na dyskurs publiczny, chod nie sg zgodne z faktami. Prawdopodobnie dos¢
rozpowszechnione sg rowniez kolonialne i postkolonialne wyobrazenia
na temat ,innych” narodéw, ktére wcigz wyrazajg sie w pewnych stereo-
typach, lekach i uprzedzeniach wobec tych ludzi, z ktérych czesé zostaje
uwewnetrzniona przez te osoby (por. Davids, 2011, 2016). Takie identyfika-
cje siegajg wezesnego dziecinstwa. W stynnym eksperymencie K. 1 M. Clark
(1947, w kwestii dalszych badan patrz Davids, 2011, s.59 i n.) czarnoskére
dzieci w wieku przedszkolnym ze wzgledu na swoje procesy internalizacji
wolaty bawic sie biatymi lalkami niz czarnymi; mozna zatozy¢, ze w przy-
padku migrantéow i uchodzcow oraz ich dzieci wystepuja podobne procesy
zwigzane z internalizacja.

Wszystkie te wzorce i procesy percepcji okreslajg spoteczno-polityczne
srodowisko, z ktérym konfrontowani sg przybywajacy do nas migranci
1 uchodzcy oraz wptywajg na to, jak postrzegajg oni sytuacje w kraju przyj-
mujgcym. W zaleznosci od aktualnych wypowiedzi publicznych (na przyktad
w debacie o deportacji) i wydawanych orzeczen sgdowych, wielokrotnie spo-
tykamy sie w psychoterapii z poczuciem niepewnosci, beznadziei i rozpacza,
a nawet tendencjami samobdjczymi. Z kolei relacje wojenne i doniesienia o za-
machach bombowych w kraju pochodzenia wywotujg niepewnosc co do losu
krewnych, a takze gteboka rozpacz i poczucie winy z powodu pozostawienia
bliskich i rodziny pochodzenia.
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Dzieci a migracja

Dzieciimlodziez nie moga sobie wybra¢ momentu migracji; w tym zakresie sg
catkowicie zalezne od innych. Istotny jest wiek w chwili migracji. Jednak czy
istnieje jakis moment bardziej lub mniej sprzyjajacy migracji? Akhtar (2007,
s.33) pisze na ten temat: ,Sytuacja dzieci jest szczegdlnie skomplikowana.
Prawie nigdy nie sg one imigrantami we wlasciwym tego stowa znaczeniu”,
Akhtar odnosi sie tutaj do Grinberg & Grinberg (2016 [1984], s.125): ,Rodzice sg
migrantami dobrowolnymi lub przymusowymi, ale dzieci zawsze sg uchodz-
cami; nie moga zdecydowad, czy checg wyjechad, czy nie, 1 nie moga wrocic,
kiedy chcg” (cytat za: Akhtar, 2007, s.331in.)8.

Dzieci charakteryzuja sie na ogot silng lojalnoscig wobec rodziny po-
chodzenia. Przystosowuja sie do rodziny i do nowego srodowiska. Zwigzane
z tym konflikty s3 tym intensywniejsze, im bardziej rodzice nie radza sobie
w nowym srodowisku. Ze wzgledu na wewnetrzng i zewnetrzng wiez z ro-
dzicami i rodzing pochodzenia, zwtaszcza w przypadku wspdlnego zamiesz-
kiwania, wszelkie kroki rozwojowe, ktdre bylyby mozliwe i konieczne, aby
zadomowi¢ sie w nowym kraju, sg czesto postrzegane jako nielojalne wobec
rodzicow 1 w konsekwencji odrzucane.

Destabilizacja psychiczna rodzicdw spowodowana migracjg jest nie-
zwykle obcigzajaca zwtaszcza dla matych dzieci i niemowlat, z uwagi na ich
wiek i poziom rozwoju psychicznego (por. Leuzinger-Bohleber i in., 2016).
Wiekszosd rodzicodw z powodu swojej wiasnej historii migracyjnej oraz do-
swiadczenia ucieczkiimigracji czesto nie jest w stanie opiekowac sie dzie¢mi
tak, jak by tego potrzebowaty, by w miare dobrze poradzi¢ sobie z aktualng
sytuacja. Prawie zawsze rodzice sa na tyle przyttoczeni sytuacjg, ze nie sg juz
w stanie wystarczajaco odgrywac roli regulujacych, podtrzymujgcych i sta-
bilizujgcych obiektow dla swoich dzieci; czesto nie sg w stanie realizowacd
funkcji holdingu (Winnicott, 1984) i kontenerowania (Bion, 2006 [1970]), ktére
sg dzieciom niezbedne do poradzenia sobie z trudnymi doswiadczeniami?.
W takich sytuacjach dzieci czesto biorg na siebie stabilizacje swoich psy-
chicznie poobijanych rodzicéw i przejmujg wobec nich wspierajacg funkcje
selfobiektu®: z pobudek wewnetrznych i na skutek stawianych im oczeki-
wan starajg sie stabilizowacd 1 ozywiac swoich straumatyzowanych rodzicow,

—
6 Zob. artykut s. Kudritzkiego w tej publikacji.
7 Zob. artykut V. Schmid-Arnold w tej publikacji.

8  Por. psychologia self - postfreudowska teoria relacji z obiektem, ktéra skupia sie na opisy-
waniu nieprawidtowosci oraz deficytéw ego wynikajgcych z niedostatkéw w relacji dziecka
z matka i/lub ojcem. Psychologia self, do ktdrej twdrcédw zalicza sie H. Kohut, R.A. Spitz, DW.
Winnicott i M. Mahler, jest traktowana jako kolejny etap rozwoju psychoanalizy.
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ktdrzy doswiadczyli wypedzenia 1 ucieczki. W ten sposdb dzieci wchodza
w patogenng parentyfikacje (por. Walter, 1999), ktéra podobnie jak w przy-
padku dzieci rodzicow chorych psychicznie, prowadzi do negatywnych
dlugoterminowych skutkéw, m.in. do niestabilnej samooceny potgczonej
ze zwatpieniem 1 poczuciem bezwartosciowosci z uwagi na niemoznosc
udzielenia pomocy rodzicom, czy tez problemdéw z separacja i tozsamoscia
powodujacych unikanie kontaktu ze swiatem zewnetrznym, gtéwnie z ré-
wiesnikami, ale takze z pomocnymi dorostymi (np. z psychoterapeutami),
gdyz kontakt ten mdgtby zosta¢ uznany za zdrade wobec rodzicéw. Dla-
tego tym wazniejsze jest, aby dzieci w psychoterapii mogty oprze¢ sie na
wewnetrznym przyzwoleniu rodzicow. Dzieci cierpia z powodu poczucia
winy i wstydu, poniewaz ostatecznie nic nie moga zrobic¢, aby rodzice po-
czuli sie lepiej, 1 nie chcg ich zawies¢. Role przypisywane dzieciom przez
rodzicéw i1 zwigzane z tym oczekiwania zawsze stanowig nadmierne psy-
chiczne obcigzenie dla dzieci i czesto powoduja blokady rozwojowe w ob-
szarze emocjonalnym i poznawczym (np. problemy z nauka i koncentracjg).
W wielu wypadkach wystepuje jawna lub utajona depresja i agresja, bardzo
czesto towarzyszg im dolegliwosci psychosomatyczne i wieksza podatnosc
na choroby. Dodatkowo, zwtaszcza dzieci i mtodziez, ktérzy przybyli tu
wraz ze swoimi rodzicami, sg bolesnie swiadome psychicznych traum ro-
dzicéw wywotanych wygnaniem i ucieczka. Nie tylko bardzo je to obcigza
psychicznie, ale takze sprzyja patogennym wzorcom parentyfikacji - ina-
czej niz w przypadku matoletnich uchodzcdédw migrujacych bez opieki, ktd-
rzy nie musza przezywac problemoéw swoich rodzicodw podczas wysiedlenia,
ucieczki i przybycia do nowego kraju. U tych dzieci z kolei na pierwszy plan
wysuwajg sie pytania, dlaczego to wiasnie one zostaty odestane, przy czym
czesto jest to potgczone z poczuciem obowigzku bycia ,zbawicielem” rodzi-
ny, czy to poprzez wsparcie finansowe, czy tez poprzez pdzniejsze sciggnie-
cie rodziny (por. Beck-Gernsheim, 2014).

Przyczyna wyzej opisanej sktonnosci do parentyfikacji sa rozmaite
kulturowe wzorce socjalizacji: praca z dzie¢mi 1 miodziezg ze Srodowisk
migracyjnych oraz uchodzZcami regularnie konfrontuje nas - psychotera-
peutéw, z odmiennymi konstelacjami rodzinnymi oraz obcymi nam for-
mami kultury, religii, spoteczenstwa i indywidualnego rozwoju. Kultury
islamskie w krajach takich jak Turcja, Algieria, Iran, Afganistan, charakteryzuja
sie z pewnymi réznicami regionalnymi - bardzo mocnymi wiezami rodzin-
nymi podlegajacymi wplywom religii, ktére zdaniem nas - Europejczykdw,
pozostawiajg mato przestrzeni na indywidualnosé (por. Ward i in., 2001; Geor-
gas i in., 2006; Atabay, 2010; Haid & Seiffge-Krenke, 2012; Jaffe & Grubman,
2016; Seiffge-Krenke i in., 2018). Silne odniesienie do rodziny oraz wptyw re-
ligii na ksztattowanie wiezi rodzinnych sg czesto widoczne w terapii dzieci
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1 mtodziezy mieszkajgcych w Niemczech, ktérych rodzice przybyli tu z innego
obszaru kulturowego, na przyktad w przypadku migrantéw z Turcji lub Euro-
py Wschodniej. Regularnie spotykamy sie z tym zjawiskiem u uchodzcow ze
wspomnianych grup kulturowych ®. Takie uksztattowanie wewnetrzne prowa-
dzi do specyficznych konfliktéw ze wzgledu na catkowicie odmienny rozwdj
religijny, rodzinny i indywidualny dzieci oraz mtodziezy w Niemczech, a takze
zmusza do podjecia wyzwania, by przerzuci¢ pomost miedzy rodzing i kultu-
rag pochodzenia a aktualnym srodowiskiem spotecznym. Jest to dodatkowo
utrudnione przez odmienne wyobrazenia na temat meskosciikobiecosci, cie-
lesnosci i seksualnosci (por. Atabay, 2010; Dammasch, 2016; Odag-Wieacker,
2016). Réwniez rozwdj w wieku dzieciecym nie zawsze przebiega wediug
obowigzujgcego u nas modelu rodziny, charakteryzujgcego sie silng wczesng
zaleznoscig miedzy dzieckiem a matka. Bardzo plastycznie ilustruje to argen-
tyniski terapeuta rodzinny Minuchin (1990, s. 144), ktéry swoje dzieciristwo opi-
sal nastepujacymi stowami:

LSpedzitem je w pokreconej rodzinie z 40 ciotkami i wujkami oraz okoto

200 kuzynamiikuzynkami[..] ktérzy razem tworzyli mniej lub bardziej
4cislg sieé rodzinna.[..] Moi dziadkowie, dwaj wujkowie, kuzyn i ich rodziny
mieszkali w tym samym bloku.Gdy szedlem ulicg,czutem sie jak mieszkaniec
Chinatown, poniewaz oczy setek kuzyndéw podazaly za mna. Tak wiec jako
dziecko musiatem sie nauczyé czué komfortowo w sytuacjach bliskoéci

na matej przestrzeni,a mimo to odseparowywaé sie na tyle, by moja
indywidualno$é zostala zachowana”.

Nowojorski psychoanalityk Roland, ktéry przez dtugi czas pracowat
w réznych kulturach (Roland, 1989), pisze, ,ze w Indiach dziecko od wcze-
snego dzieciistwa rozwija sie niejako w ramach symbiotycznej i wzajem-
nej zaleznosci od matki i od innych bliskich oséb w rodzinie” (Roland, 2005,
s.88; ttum. H. U-W.). Wynika to z faktu, ze dzieci w rodzinach indyjskich
na ogot nie maja tylko jednego gtéwnego opiekuna. ,Symbiotyczna wza-
jemnosc jako zaleznosc i postuszenstwo oznacza wymiane, w ktdrej wyste-
puja wielkie oczekiwania w potgczeniu z ideg wzajemnosci” (ibidem; ttum.
H. U-W.). Inni autorzy opisuja podobne, réznigce sie nieco w zaleznosci
od kraju formy relacji w rodzinach azjatyckich (por. Akthar i Kramer, 1998;

9 Czasami w terapii dzieci i mtodziezy z tych kultur przypominajg mi sie (A.W.) struktury ro-
dzinne i normy spoteczno-religijne, ktérych doswiadczyltem jako dziecko i nastolatek w epo-
ce Adenauera. Wiele rzeczy, z ktédrymi mozna spotkac sie w terapii, obowigzywato jeszcze nie
tak dawno temu u nas, w Europie, a w zaleznosci od warstwy spotecznej i regionu obowigzu-
je w Niemczech do dzisiaj.
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Akthar, 2009; Haag, 2011; Gerlach i in., 2013). Japoriski psychiatra Heisaku
sformutowat w 1932 roku ,kompleks Ajase”. Na podstawie buddyjskiej le-
gendy o krélu Ajase postawit hipoteze, ze dzieci kierujg swoje agresywne
fantazje wytgcznie do matki: matka nie odpowiada na nie karg, ale prze-
baczeniem. W ten sposoéb narasta u dziecka nieskoriczony, niesptacalny
dtug. Wydaje sie, ze aspekty tego kompleksu zawsze rezonujg w kulturach
azjatyckich (por. Freeman, 1998, s. 21).

Oprdcz odmiennych niz w naszej kulturze struktur relacji dzieci dora-
staja takze w innych swiatach symbolizacji. Zwtaszcza w terapii dzieci trzeba
miec¢ na uwadze, ze zabawa 1 zabawki moga miec inne znaczenie dla dzieci
z innych kultur, niz jestesSmy do tego przyzwyczajeni w Niemczech. Na przy-
ktad, niektére mate dzieci z Afryki boja sie lalek i zabawa lalkami wydaje sie
dla nich czyms obcym; moze to wynikac z innego rozwoju symbolizacji. Jesli
dziecko nie miato kontaktu z takim przedmiotem, wydaje mu sie dziwny i mo-
ze nawet budzié¢ lek. Ja sama (H. U-W.) wcigz pamietam, ze kiedy bytam matg
dziewczynkg w Indonezji, na poczatku miatam tylko drewniane lalki, dopiero
pozniej pojawity sie lalki z plastiku przypominajgce ludzi: lalki z ludzkimi twa-
rzami, ktdre potrafity mrugac¢ oczami. Na poczatku bylo to dla mnie bardzo
dziwne, niesamowite i budzito lek. Réwniez gry planszowe w wielu kulturach
nie sg tak rozpowszechnione, jak w Niemczech i nie sg czescig dzieciecego
swiata; tak wiasnie byto w moim przypadku (H. U-W.).

Migracja a adolescencja

Na tle burzliwych zmian okresu adolescencji’® migracja oznacza dodatkowe,
duze obcigzenie; zawsze wigze sie z bardzo realnymi i konkretnymi wymo-
gami koniecznej adaptacji do nowego, obcego srodowiska, ktére moga byc
przezywane jako przyttaczajgce i traumatyczne, zwlaszcza gdy nie sg zgodne
ze znanymi wzorcami socjalizacji z kraju pochodzenia.

W okresie adolescencji - przynajmniej w kulturach zachodnich - mtody
cztowiek stoi przed zadaniem ,drugiej indywiduacji” (Blos, 1962). Zgodnie
z tym przyjetym w kulturze zachodniej modelem rozwdj w okresie mtodo-
sci polega na wewnetrznym odseparowaniu sie od pierwotnych obiektow

10 Nalezy w tym miejscu przypomnieé, ze termin ,dojrzewanie” opisuje rozwdj biologiczno-
hormonalny, podczas gdy ,adolescencja” zawsze odnosi sie do czasowo-historyczno-
-kulturowego uksztaltowania tych proceséw transformacji, ktére sg uzaleznione od
uwarunkowan kulturowych (por. Blos, 1962; Laufer & Laufer, 1984; Bohleber, 1996; Flammer
& Alsaker, 2002; du Bois & Resch, 2005; Seiffge-Krenke, 2007; Hauser & Schambeck, 2010;
Briindl & King, 2012; Salge, 2017).
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mitosci: dla adolescentéw najwazniejszym zadaniem jest separacja od rodzi-
céw 1 pierwotnej rodziny, a takze poszukiwanie wtasnej tozsamosci. Te mto-
dzienicze poszukiwania i zwigzane z nimi procesy transformacji sa zawsze
zwigzane z konkretnym stylem zycia, z ktérym mtodzi migranci i uchodzcy
sa codziennie konfrontowani w zetknieciu z tutejsza mtodzieza. Wspomniany
powyzej model rozwojowy opisuje rowniez znaczenie grupy rowiesniczej dla
rozwoju nastolatkéw w zachodnim swiecie. Mtodziez o innym pochodzeniu
kulturowym, dla ktdrej rodzina i kolektyw sa znacznie wazniejsze niz w kultu-
rach zachodnich, przynajmniej na poczatku nie rozumie tych tak oczywistych
dla nas, pozytywnych dazenl do autonomii i separowania sie, moze by¢ nimi
wrecz poirytowana. Co wiecej, dgzenia do autonomii sg obarczone poczuciem
winy, znacznie bardziej niz wsréd niemieckich dzieci i mtodziezy. Gic (2006,
s.261), kolega z Turcji, podkresla w tym kontekscie szczegdlnie ,polgczenie
poczucia winy i wstydu’, typowe dla kultury tureckiej, ktére od dzieciristwa
wystepuja w postaci ,pary afektéw”:

SV pracy terapeutycznej z migrantami z krajéw islamskich jednogé
poczucia winy i wstydu, przedstawiona w Koranie,odgrywa szczegdlng

role w kontekécie kulturowym. Aby wspierad autorefleksje i procesy
internalizacji, ktére w moim rozumieniu stanowig gtéwny cel pracy
terapeutycznej z migrantami, trzeba w sposdb szczegdlny uwzglednié te
pare afektéw. Figura autorefleksyjnoéci w rozumieniu islamskim jest diablem,
ktéry — wzgardzony przez Boga — zostat zestany na Ziemie jako niszczyciel
niebiafiskiego szczeécia, jako reprezentant obcego.On jest obcym. Dlatego
figura ta écigga na siebie wszystkie projekcje (cienie), moze staé sie cieniem
jednostki i blokowaé jej indywiduacje,jeéli nie zostanie uwewnetrzniona.Jak
kazdy ciefi, Zyje z istnienia, do ktérego przynalezy”.

Wymienione powyzej rézne aspekty rozwoju moga odgrywac¢ wazna
role w separacji od rodzicdw, zwitaszcza w przypadku miodych ludzi z is-
lamskiego obszaru kulturowego oraz moga by¢ przezywane przez nich sa-
mych, jak réwniez przez ich rodzicow jako zagrozenie. Podczas terapii tych
nastolatkéw zawsze nalezy bra¢ je pod uwage; zwitaszcza ze wielokrotnie
spotykamy sie u tureckich pacjentéw z zadziwiajgco duzg i wrecz oczywists,
niekwestionowanga gotowoscig dostosowania sie do wymagan rodziny w wie-
lu obszarach codziennego zycia.

Poszukiwanie witasnej tozsamosci staje sie szczegodlnie krytyczne, gdy
mtodzi ludzie na Zachodzie wchodzg w okres adolescencji. Pytania o tozsa-
mos¢ (,Kim jestem?’, ,Skad pochodze?”, ,Kim chce by¢?”, ,Kto jest dla mnie
wazny?’, ,Co jest dla mnie wazne?’, ,Po co zyje?” itp.) sg uniwersalne dla te-
go okresu, jednak w zaleznosci od kontekstu kulturowego prébuje sie na nie
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odpowiedzie¢ w inny sposob. W ich konkretnym ksztaltcie zawsze odzwiercie-
dlaja sie takze procesy intersubiektywne i intergeneracyjne (por. King, 2013,
2016). W kulturze zachodniej préba odpowiedzi na te pytania obejmuje kon-
frontacje z wiasna tozsamoscia w formie refleksyjnej samoobserwacji i bada-
nia wiasnego ja, w tym takze wiasnego ciata i seksualnosci (por. Erikson, 1966,
1968, 1970, 1988; King, 2013, s.100 i n.; Laufer & Laufer 1984; M. Laufer, 1997): tu-
tejsza mtodziez, obeznana z nowoczesng, zmieniajgca sie, ,goracg” kulturg ¥,
wie, jak wykorzystac i optymalizowac jej wymogi dla swojego rozwoju w okre-
sie adolescencji (King, 2013, s.106 i n.). Dla mtodych migrantéw i uchodzcéw
spotkanie z zachodnig kulturg moze by¢ bardzo trudne, poniewaz wkrétce
stang sie dorosli zgodnie z uwewnetrznionymi wartosciami tradycyjnego
spoteczenstwa 1 majg za zadanie kontynuowac tradycje. Sytuacje kompli-
kuje fakt, ze obecnie rozwdj tozsamosci w spoteczenstwach zachodnich nie
opiera sie juz na modelu spdjnej tozsamosci, o ktérej pisat Erikson (1966, 1968,
1970, 1988), lecz zmierza w kierunku tozsamosci patchworkowej, ktéra stawia
wieksze wymagania w zakresie zdolnosci do integracji wewnetrznej (Keupp
1in, 1999; Keupp, 2010). W kulturach zachodnich adolescencja, jako szansa
na uksztattowanie sie podmiotu i dojrzewanie, jest scisle powigzana z doste-
pem do procesow edukacyjnych; w sposobie, w jaki mozliwosci te roztozone
sa w spoteczenistwie, realizujg i odtwarzajg sie nieréwnosci spoteczne (King
i Koller, 2009; King, 2013, s.106 i n.).

Jesli przyjmiemy powyzsze zatozenie, pojawiajg sie fundamentalne
pytania: W jakim stopniu odmienne uwarunkowania uchodzcéw i migran-
téw, odpowiadajace dynamice tradycyjnych spoteczenstw wzgl. ,zimnych’
kultur, wykluczajg ich z wyzej wymienionych obszaréw (mozliwosci) rozwoju,
nawet jesli zyjg oni w naszym kraju od dawna?. W jakim stopniu dynamika
Zachodu jest dla tej mtodziezy nie tylko obca, ale i zakldécajaca? Gdy wez-
miemy pod uwage zinternalizowane wartosci 1 dynamiki rozwoju, widzimy,
ze rozwdj 1 problemy szkolne mtodych migrantéw lub uchodzcdédw, pomijajgc
problemy jezykowe, moga zawiera¢ znacznie wiecej konfliktowych tresci niz
w przypadku mitodziezy niemieckiej. W terapiach, zwtaszcza nastolatkéow ze
srodowisk migracyjnych i uchodzczych, czesto mozna zauwazy¢ tendencje
do dewaluacji siebie oraz silne leki przed niepowodzeniem w szkole, mimo
wysokiej inteligencji.

% Erdheim (1982, s.180 i n.), nawiazujac do Lévi-Straussa, rozumie przez ,goraca” kulture taka
kulture, ktéra (ze wzgledu na rozwdj sit produkeyjnych) sprzyja zmianom spotecznym (i wy-
nikajgcym z nich deformacjom) w przeciwienstwie do ,zimnych” kultur, ktére odtwarzajg sie
w sposOb powtarzalny i starajg sie chronic przed zmianami.
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Migracja a dynamiki lojalnosci

W okresie adolescencji dynamiki lojalnosci ulegaja zaostrzeniu. Adaptacja
do nowego otoczenia, niezbedna w przypadku migracjii uchodzstwa, prowa-
dzi do rozmaitych konfliktéw wewnetrznych i zewnetrznych, ktére muszg zo-
stac rozwigzane w polu napiec¢ miedzy krajem i kulturg pochodzenia, wlasng
rodzing a nowym otoczeniem spotecznym. Wielu uchodzcédw i migrantéw ma
tendencje do zbyt szybkiej adaptacji, nie chce mie¢ juz nic wspdlnego z tym,
co stare, odgradza sie od swojej przesziosci, by chronic sie przed wewnetrz-
nymi procesami zatoby i mie¢ otwartg gtowe na to, co dzieje sie teraz - jak
gdyby to bylo takie proste.

Zewnetrznie udana adaptacja bynajmniej nie jest gwarancjg
wewnatrzpsychicznego zadomowienia sie w nowym érodowisku Zyciowym.
NMoze byé wrecz odwrotnie: ogromny wysitek adaptacyjny moze réwniez
wigzaé sie z utrata. Chodzi tu o utrate czeéci wlasnej tozsamoéci [..| na skutek
oczekiwan $wiata zewnetrznego dotyczacych adaptacji. Presja adaptacyjna
moze skutkowad zaprzeczeniem i odszczepieniem”.

(Eickmann,2016,s.691in.)

Nalezy wiec zwrdcic¢ szczegdlng uwage na ,obrone przez adaptacje [...]
u pacjentéw z tzw. doswiadczeniem migracyjnym” (ibid.). Z drugiej strony jed-
nak wielokrotnie doswiadczyliSmy w terapiach, ze adaptacja ma dwie strony
medalu: moze oznacza¢ obrone w sensie rezygnacji z dotychczasowej tozsa-
mosci; ale moze by¢ takze rozumiana i przezywana jako mozliwosé wtasnego
rozwoju, jako postep, dzieki ktéremu moze dojsé do ,trzeciej indywiduacji’,
tj. ,sformutowania nowej tozsamosci po zakonczeniu procesu zatoby zwig-
zanego z imigracjg” (Akthar, 2007, s.180)*2. Niezaleznie od tego, jak przebiega
konkretny proces adaptacyjny, oznacza on dla dzieci i mtodziezy nieuchron-
nos¢ skonfrontowania sie z wewnetrznymi i zewnetrznymi dynamikami
lojalnosci.

Lojalnos¢ wobec rodziny pochodzenia
W wielu kulturach podobnie jak to byto w Europie az do XX wieku, wiezi ro-
dzinne sg mocno osadzone w realiach religijnych 1 kulturowych. Czesto spo-

tykamy sie wsréd migrantéw i uchodzcdéw z silng integracja dzieci i mtodziezy

2 Zob. artykuty J. Stachels-Andricka i A. Waltera w tej publikacji.
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w rodzinie, zwtaszcza w kulturach islamskich, z ktérych pochodzi wiekszos¢
uchodzcéw. Gdy te mtode osoby sa konfrontowane z dynamikamirozwoju pdz-
nego kapitalizmu w Niemczech, prowadzi to u nich nieuchronnie do znacznej
dezorientacji, a nawet do zatamania tozsamosci (por. Melzak, 2009), zwtaszcza
ze miodziez zachodnioeuropejska sktania sie bardziej ku autonomii. Mtodzi
migranci zyja w dwdéch przeciwstawnych swiatach. Majg trudne zadanie - po-
godzenie réznych wymogoéw zwigzanych z rozwojem tozsamosci; powinni
otrzymac w tym zakresie odpowiednie wsparcie:

Jlodziez, ktéra wskutek dodwiadezenia uchodZstwa stoi przed
wyzwaniami i mozliwoéciami tego szczegdlnego rodzaju migracji[...], musi
otrzymad wsparcie psychospoteczne i mozliwoéé korzystania ze swoich
praw jeszcze w trakceie niepewnej fazy przybycia. Wezesny dostep do
wsparcia psychospolecznego i ochrona najlepiej pojetego dobra dziecka
moga, zdecydowanie i dtugoterminowo sprzyjaé rozwojowi zdolnoéci

i gotowoéci do integracji. Bez odpowiedniego wsparcia wzrasta m.in.
poczucie bezbronnoéci oraz podatnoéé mlodziezy na radykalne trendy,
ktére odwolujg sie do poczucia przynaleznoéci, obiecujg poczucie sensu
ibezpieczedstwa, likwidujge w ten sposdéb samotnoéé i frustracje”.

(Hettich,2018,s.172)

Niezwykle stresujgce dla uchodzcdw jest oddzielenie od rodzicéw, kto-
re w powigzaniu z silnymi wewnetrznymi wiezami lojalnosciowymi moze by¢
przezywane jako bardzo przyttaczajgce. Na przyktad pewien matoletni uchodz-
ca, ktéry przybyt do nas bez rodzicéw, mimo tesknoty za rodzing po pewnym
czasie byt nawet zadowolony, Zze nie ma o nich zadnych informacji, poniewaz
utrudnityby mu one integracje i zdobycie wyksztatcenia, gdyz jego konflikt lo-
jalnosci statby sie wowcezas zbyt silny. Postanowi}, ze dopiero po ukorniczeniu
nauki poszuka informacji o losie rodzicéw i rodziny pochodzenia®.

W przypadku dzieci i mtodziezy, ktére uciekly z co najmniej jednym
rodzicem lub bliskg im osobg, to czesto te osoby moga peinic funkcje ochron-
ng (por. tamze, s.176), zwtaszcza jesli sg w miare stabilne. Niestety czesto jest
inaczej, a wtedy dzieci 1 mtodziez zostaja postawione w bardzo ambiwalent-
nej sytuacji: czujg sie odpowiedzialni za rodzicow i rodzine, a w ramach od-
wrdcenia rél przejmuja funkcje rodzicielskie. Nadmierne obcigzenie sytuacjg,
wstyd za rodzicow i ztosé na nich mieszaja sie z szacunkiem i poczuciem
bycia kims waznym dla nich jako osoby wspierajacej. Dzieci i mtodziez mo-
ga zrobi¢ cos konkretnego, moga pomaoc rodzicom, towarzyszac im podczas

13 Zob. studium przypadku A. Waltera w tej publikacji.
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wizyt lekarskich, udajgc sie z nimi do urzeddéw i stuzac im jako ttumacz. Wta-
sne potrzeby i cierpienie sg czesto thtumione i ukrywane, przejawiajg sie raczej
posrednio w zwiekszonej podatnosci na choroby, objawach psychosomatycz-
nych, braku koncentracji i problemach w szkole, np. w zaburzeniach uczenia
sie i wynikach ponizej swoich mozliwosci.

Przy takiej formie parentyfikacji czesto wystepuja takze uwiktania tran-
sgeneracyjne polegajace na sprzezeniu rozwoju dzieci i mtodziezy z ocze-
kiwaniami rodzicéow i sposobem, w jaki odbierajg swoich rodzicow. Taka
parentyfikacja jest dos¢ powszechna wsréd migrantéw: dzieci i miodziez
w nowym kraju przyjmuja na siebie odpowiedzialnos¢ w stopniu, ktéry stano-
wi dla nich zbyt duze obcigzenie. Biora tez na siebie ochrone rodzicéw i starajg
sie zmniejszy¢ ich cierpienie (Vogel, 2016, s.111in.). W ujeciu psychoanalitycz-
nym czesto mamy do czynienia z ,przekazem transgeneracyjnym” (Badoni,
2002) w postaci nieswiadomego zlecenia od rodzicéw, by dziecko dzwigato
cierpienie rodzicéw i/lub zapewnito przetrwanie rodziny w kraju przyjmuja-
cym. Dzieci i mtodziez przyjmuja wewnetrznie zlecenie, a wiec identyfikujg
sie ze stanem wewnatrzpsychicznym rodzicow i ich problemami oraz probujg
je rozwigzac. Do tych wewnatrzpsychicznych dynamik dochodzg dodatkowo
tradycje kraju pochodzenia i wynikajgce z nich oczekiwania zwigzane z sytu-
acja spoteczno-gospodarczg w ojczyznie, w wielu krajach stabiej rozwinietych
brak jest odpowiedniego ubezpieczenia spotecznego i rentowego, a utrzy-
manie na staros¢, podobnie jak w Europie przed wiekami, zapewniane jest
przez dorastajgce dzieci. Wielokrotnie widzimy, ze chociaz rodzice-migranci
pracuja zawodowo i sg objeci niemieckim systemem ubezpieczen spotecz-
nych i emerytalnych, ich dorastajgce dzieci i mtodziez nie moga wewnetrznie
uwolnic sie od tych transgeneracyjnych wzorcow zobowigzan.

Lojalnosé a religia

Wielu migrantéw 1 uchodzcéw wywodzi sie z kultur, w ktérych wiezi rodzinne,
podobnie jak dawniej w Europie, a na niektdrych obszarach nawet jeszcze 1 dzis,
sa silnie zakorzenione w systemie religijnym i kulturowym. Lojalnos¢ wobec
rodziny i kraju pochodzenia jako opuszczonego 1 utraconego srodowiska jest
czesto powigzana z praktykowang i przezywang religijnoscia, ktdra ksztattuje
codzienne zycie. Ogromne znaczenie majg rowniez - wiez religijna i lojalnosé
wobec religii kraju oraz rodziny pochodzenia. Odgrywajg one gtéwna role wra-
dzeniu sobie z nowym srodowiskiem, w ktérym nie tylko praktykowanie religii

% Zob. artykut H. Utari-Witt w tej publikacji.
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wyglada inaczej niz we wiasnym kraju, ale dodatkowo cztowiek konfrontowany
jest z obcg, swiecka racjonalnoscig tutejszego swiata, co moze bardzo zaktdcaé
rodzaca sie tozsamosc. Nasze doswiadczenie pokazuje, ze problem ten dotyczy
nie tylko matoletnich uchodzcéw bez rodzicéw czy rodzin uchodzcéw z dziec-
mi, ale takze dzieci i mtodziezy ze srodowisk migracyjnych, ktérzy mieszkajg tu
od dawna, a nawet tu sie urodzili i wychowali.

Liberalizm religijny wystepujacy w kulturach zachodnich i ateizm Sro-
dowiska, ktdry czesto nie jest znany w krajach pochodzenia, wywotuja silng
dezorientacje w zderzeniu z religijnie uksztattowanym, tradycyjnym spote-
czenstwem, z ktérego wywodzg sie dzieci 1 mtodziez oraz ich rodzice. Sze-
roko zakrojone miedzynarodowe badania pordwnawcze dotyczace rodzin
wykazaty, ze zwlaszcza w krajach islamskich (ale takze chrzescijariskich
prawostawnych) wiezi z rodzing sg najsilniejsze, a miedzy religia i wieziami
rodzinnymi wystepuja Sciste powigzania (Georgas i in., 2006, s. 221). Zsekula-
ryzowany swiat, z jakim mamy do czynienia w Niemczech, wywotuje w zyciu
codziennym mtodziezy imigranckiej i uchodzczej poczucie niepewnosci; jest
ona konfrontowana z innym stosunkiem do religii wsréd réwiesnikéw, ktoéry
nie tylko jest jej obcy, ale takze podwaza i fundamentalnie kwestionuje zna-
jome, codzienne praktyki religijne (na przyktad modlitwa pie¢ razy dziennie
w domach muzutmarnskich). Zwyczajowa, oczywista sfera zycia codzienne-
go, ktéra dotychczas obowigzywalta bez zadnych zastrzezen, nagle jest kwe-
stionowana ze wzgledu na zupeinie inne podejscie do religii. Pojawiajg sie
nowe pytania: Jaki powinienem miec stosunek do tej catkowicie odmiennej
religii w moim nowym kraju?. Jakie sa mozliwe indywidualne zmiany i roz-
wigzania, ktére bedg akceptowane zaréwno przez rodzine pochodzenia, jak
1 obecne otoczenie? Czy nadal mam chodzi¢ na pigtkowe modlitwy? Jak bym
sie czul, gdybym tego nie zrobit? Jak zareaguje rodzina, a jak rowiesnicy?
W przeciwienstwie do zsekularyzowanego swiata zachodniego religia peini
dla wielu migrantéw i1 uchodzcéw wazng role stabilizujgcg jako punkt opar-
cia wykraczajacy poza indywidualny los. Wzmacnia wlasne poczucie kohe-
rencji (por. Antonovsky, 1997) w obliczu doswiadczen zwigzanych z migracja,
ucieczkg 1 trauma. Jako psychoterapeuci nie mozemy zapominad, ze religij-
nos¢ przywiedziona z kultury islamskiej, chrzescijariskiej czy buddyjsko-
-hinduistycznej, bez wzgledu na to, jak surowa moze nam sie wydawac, dla
wielu osdb ma jakosé dobrego, wewnetrznego, trzymajgcego obiektu, ktory
pomaga nam lepiej znosic to, czego doswiadczamy. Na tym tle psychoterapia
moze stanowié przestrzen przejsciowa (Winnicott, 1973, 1984), w ktérej kon-
flikty miedzy religia pochodzenia a obecnym srodowiskiem zyciowym beda
mogty zosta¢ omoéwione i w ktdrej, w otoczeniu pozbawionym presji lojalno-
sciowej 1 adaptacyjnej, mozna badad¢ indywidualne drogi dalszego rozwo-
ju zaréwno tych znanych, stabilizujacych nas, jak i catkowicie nowych form
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tozsamosci 1 praktyk religijnych w zmienionych warunkach; kwestig otwartg
pozostaje, jak ta wytaniajgca sie droga bedzie ostatecznie wygladac®.

Ponadto w przypadku wielu migrantdow i uchodZcow, ze wzgledu
na wystepujacy we wszystkich kulturach scisty zwigzek miedzy religig, kul-
turg 1 spoteczenstwem, napotykamy na obce nam wyobrazenia dotyczace
medycyny i psychoterapii, ktére nalezy uszanowaé (por. Kleinmann, 1980;
Machleidt & Passie, 2018). Stosunek do tych pogladdéw i praktyk, ktére psy-
choterapeutom wyszkolonym na Zachodzie, wydaja sie czesto bardzo dziwne
1 magiczne, powinien cechowac sie otwartoscia na ukryte szanse i zasoby, ja-
kie te wyobrazenia stanowig dla naszych pacjentow.

Lojalnos¢ a jezyk

Mtodzi uchodzcy, ktdrzy nigdy wezesniej nie chodzili do szkoty, a teraz przy-
dzieleni zostajg do klasy zgodnej z ich wiekiem, muszg bez zadnego wcze-
Sniejszego przygotowania w krétkim czasie nauczy¢ sie pisania, arytmetyki
1 czytania. W wielu wypadkach juz po niedtugim czasie zadziwiajgco dobrze
mowig po niemiecku. Dlaczego dzieci 1 mtodziez z doswiadczeniem migra-
cji i uchodzstwa uczg sie jezyka niemieckiego tak szybko? Jak to mozliwe, ze
w ciggu dwdch lat potrafig dobrze, niemal perfekcyjnie nauczy¢ sie méwic
po niemiecku - w trudnym, obcym dla nich jezyku, o zupelnie innej sktadni
1 gramatyce? Dlaczego dla innych osdb jest to takie trudne?

Czy te niezwykle procesy adaptacyjne dzieki koncentracji na rozwoju
poznawczym stuzg obronie przed wewnetrznymi obcigzeniami spowodowa-
nymi migracjg i ucieczka oraz wynikajgcymi z nich konfliktami? By¢ moze w tej
egzystencjalnej walce, by psychicznie przetrwa¢ w nowym kraju, dochodzi
do nadmiernego zaangazowania zdolnosci jezykowo-poznawczych w stuzbie
ego, co umozliwia obrone przed wewnetrznymi zagrozeniami (np. traumatycz-
ne obrazy opuszczania ojczyzny, wydarzenia podczas ucieczki, poczucie winy
itp.) i pozwala na psychiczne wytgczenie sie - z powodu ryzyka potencjalnego
zatamania depresyjnego (w tym utajonej i jawnej suicydalnosci i samookale-
czen) i bezgranicznej, wydawatoby sie, zatoby po utracie rodziny pochodzenia
1 kraju pochodzenia; moze chodzi tu o psychiczng zdolnos¢ do wyparcia tego,
co wydarzylo sie podczas ucieczki i co stanie sie w przypadku deportacji?

Jakie czynniki odgrywaja role w procesie uczenia sie jezyka u dzieci
1 mtodziezy z doswiadczeniami migracyjnymi? Z uwagi na ztozong problema-
tyke rozwoju mowy 1 uczenia sie jezykdw pomocne wydaje sie przypomnienie

15 Zob. studium przypadku A. Waltera w tej publikacji.
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wczesnych proceséw uczenia sie mowy, gdzie neurofizjologiczne aspekty
rozwoju maézgu oraz funkcje uktadu limbicznego odgrywajg istotng role dla
proceséw afektywnych i emocjonalnych. Nauka mowy rozwija sie przez faze
gaworzenia; miedzy pierwszym a drugim rokiem zycia powstajg pierwsze zro-
zumiate stowa i1 symbole jezykowe. Do trzeciego/czwartego roku zycia zasob
stéw poszerza sieibudowane sg bardziej ztozone zdania. Na podstawie psycho-
lingwistycznych badan wczesnych proceséw umystowych i1 psychicznych,
a takze funkcji stuchu dla rozwoju mowy, Amati Mehler i in. (2010, s.233) pod-
kreslajg znaczenie aspektu prozodycznego i muzycznego wsréd funkeji mowy,
natomiast Stern (1992, s.83in., s.223 i n.) zwraca uwage na role afektéw zwigza-
nych z witalnoscia. Jezyk, dzieki swojej symbolizujacej strukturze, jest nie tylko
gtdwnym organizatorem wczesnego doswiadczenia swiata 1 proceséw psychi-
cznych; jest rdwniez scisle zwigzany z rozwojem wczesnych relacji z obiektem
i doswiadczeniami zdobytymi w tych relacjach (por. Spitz, 1970, 1972, 1973, 1980;
Lichtenberg, 1991; Hamburger, 1995; Grinberg i Grinberg, 2016, s.113in.).

Jak to moze wyglada¢ w przypadku dzieci wielojezycznych rodzicéw-
-migrantow? Rozwdj jezykowy dzieci, ktérych rodzice majg inny jezyk ojczy-
sty niz jezyk kraju, w ktérym obecnie mieszkajg, wymaga od dzieci wiekszej
elastycznosci pod wzgledem przyswajania. Ta elastycznosé w réznicowaniu
jezyka jest utrudniona, gdy jezyk otoczenia nie jest uzywany w srodowisku
rodzinnym, a nawet jest odrzucany i wykluczany. Jesli rodzice migranci nie
podchodza do jezyka otoczenia wystarczajgco pozytywnie i nie zaznajamiaja
z nim swoich dzieci, wymiana pomiedzy przestrzenig zewnetrzng poza rodzi-
na a codzienng przestrzenia wewnetrzng rodziny moze byc¢ utrudniona i na-
potykac na przeszkody. Ponadto jezyk moze stuzy¢ jako miejsce rozgrywania
konfliktéw w rodzinie, co w przypadku dzieci i mtodziezy czesto prowadzi
do opdznien w rozwoju jezyka lub nawet do czesciowego mutyzmu ¢, zwlasz-
cza gdy mtodsze dzieci wciggane sg w konflikty na tle réznych jezykdéw rodzi-
céw. Kohte-Meyer (20086, s. 89, 91) zwrdcit uwage, ze:

,Aziatania w kierunku syntezy ego,i tak juz obcigZone przez spoteczny
konflikt superego[...] dodatkowo [muszg]jeszcze regulowad te wewnetrzne

polaczenia jezykowe.

[..] Trwa to diugo i wymaga duzego wysitku umystowego, zanim nowe
wewnetrzne powigzania w innym jezyku zostang uznane za dostateczne,
izanim przybysz z innego kraju bedzie mégt zaprezentowal sie jezykowo
w swoim nowym $rodowisku w calej swojej autentycznodei”.

6 Zob. artykut Av. Schelling w tej publikaciji.
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Czesto zaktada sig, ze wielojezycznosé w mysleniu dziecka, a takze poz-
niej w jego systemach obronnych, daje mu elastycznosé, a tym samym bar-
dziej otwarty swiatopoglad. Wedtug Toukomaa i Skutnabb-Kangas (1977 cyt.
za: Winter-Heider, 2009, s. 164) dwujezycznosé addytywna (wysoka kompeten-
cja w obu jezykach) ma pozytywny wptyw na zdolnosci intelektualne. Czesto
wystepujaca kombinacja dobrze rozwinietego jezyka pierwszego i stabsze-
go poziomu drugiego lub tez obcego jezyka nie ma wedtug tego modelu ani
pozytywnego, ani negatywnego wptywu na zdolnosci intelektualne. Z kolei
podwdjna poétjezycznosé (niskie kompetencje w obu jezykach) ma negatywny
wplyw na rozwdj intelektualny. Powyzsza kategoryzacje mozna postrzegac
jako wyraz sensoryczno-afektywnej atmosfery miedzy matka a dzieckiem we
wcCzesnym procesie uczenia sie mowy.

Dla dzieci, ktére porozumiewajg sie ze sobg w jezyku niemieckim, na-
wet jesli w domu postuguja sie innym jezykiem, dla nich jezyk niemiecki za-
wiera w sobie juz pewnga swojskos¢, oczywistosé, a tym samym takze pewna
rodzaca sie tozsamosd. Czesto styszy sie, ze dziecko jest wysSmiewane z powo-
du swojego akcentu, ktdry jest odbierany jako dziwny przez otoczenie. Mtod-
sze dzieci, dzieki swojej elastycznosci w przyswajaniu muzykalnosci jezyka,
sa w stanie nauczy¢ sie obcego akcentu.

~Prawidlowa intonacja nie jest juz wtedy [po jedenastym roku zycia, H. U.- W]
mozliwa bez problemdéw,jednak réwniez mlodzi dorodli mogg nauczyé sie
jezyka bez akcentu,jeéli majg odpowiednig motywacje i dobry trening,chod
nauka wymowy staje sie z wiekiem coraz trudniejsza”.

(Winter-Heider, 2009, s.160)

Z psychoanalitycznego punktu widzenia jezyk jest wtérnym, poznawczo-
-emocjonalnym sposobem pojmowania rzeczywistosci, regulacjg przezywa-
nia Swiata 1 przezycia wewnetrznego. Zdolnos¢ mowy oznacza mozliwosc
1 umiejetnos¢ porzadkowania wiasnego wewnetrznego i zewnetrznego prze-
zycia, dostrzegania w nim wzajemnych zaleznosci 1 umieszczenia w kontek-
scie. Jednoczesnie jezyk umozliwia komunikacje, kontakt z innymi, wymiane
oraz zrozumienie i przezywanie otoczenia spotecznego, w ktérym zyjemy.
Nasze doswiadczenie pokazuje, ze narracje migrantéw i uchodzcow dotyczg-
ce ich wlasnej historii, opowiedziane w innym jezyku, moga by¢ przezywane
jako odcigzajgce i pouczajgce: zwiaszcza w przypadku trudnej historii w kraju
pochodzenia, podczas ucieczki i po przybyciu do nowego kraju, grozne prze-
zycila moga zosta¢ - jak pokazuje nasze doswiadczenie - wyrazone i omo-
wione swobodniej w nowym jezyku, ktory nie jest jezykiem matki ani ojca.
Niekiedy budowane sg takze bardzo kreatywne wytwory witasne na bazie je-
zyka pochodzenia i nowo nabytego jezyka, w efekcie czego zwlaszcza mtodzi
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obcokrajowcy (np. mtodziez niemiecko-turecka) rozwijaja bardzo specyficz-
ne, mieszane konstrukcje jezykowe (por. Hinnenkamp, 2000, 2010a, b), ktére
z kolei przejmowane sg przez niemiecka mlodziez. Ta hybrydyzacja jezyka
rozwija sie w obu kierunkach i dzieki kreatywnosci jezyka mtodziezowego
moze by¢ doswiadczana jako budujgca tozsamosé. Z drugiej jednak strony
czesto spotykamy sie u mtodych ludzi z niepokojaca irytacja, gdy stysza iucza
sie stdw oraz pojec¢ w nowym jezyku, ktdre nie majg odpowiednikéw w jezyku
pochodzenia, a dotyczg np. nowych dziedzin zycia, obszardow edukacji bgdz
tez codziennych spraw.

Znalezienie swojego miejsca w swiecle, bycie ze sobg samym w kontak-
cie i regulowanie sie wewnetrznie dzieje sie w przypadku migrantéw i uchodz-
cow w duzej mierze poprzez narracje jezykowe: narracje o wtasnej historii, kraju
pochodzenia, tamtejszym zyciu, przynaleznosci do rodziny i grup spotecznych
w kraju pochodzenia, narracje o ucieczce, przybyciu i nowych doswiadcze-
niach w kraju przyjmujacym. Wszystkie te narracje, ktdére manifestuja sie pod-
czas terapil w mowie 1 w dziataniu, a takze jako inscenizacje sytuacyjne relacji
(wraz z calym procesem przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowym) (patrz
A Walter, 2012, 20153, b, 2016, 2017, 2018, 2019; A. Walter & Utari-Witt, 2019; Sche-
idt et al,, 2015), moga by¢ postrzegane jako proby poradzenia sobie przez na-
szych pacjentdw ze stresujgcymi i traumatycznymi doswiadczeniami. Otwarta
przestrzen terapeutyczna jako przestrzen fantazji, ,potential space” (Winnicott,
1973), daje mozliwos¢ rozwijania takich narracji w kontakcie ze starym i no-
wym, zawiera w sobie przestrzen dla rozwoju psychicznego oraz mozliwosci
terapeutycznego oddziatywania w obszarze miedzy rzeczywistoscig a fantazjg
(por. Birgin i Steck, 2013), bez koniecznosci konfrontowania sie z rzeczywisto-
scig 1 bez presji dziatania. Ambiwalencje mogg sie réznicowac i dalej rozwijac;
smutek, ztos¢, rozpacz, wstyd z powodu utraty ojczyzny i aktualnych procesow
integracji moga znalez¢ takie miejsce, w ktérym beda mogty zosta¢ pokazane
i przepracowane?’.

W naszej pracy psychoterapeutycznej staramy sie porozumiewac
z naszymi pacjentami przede wszystkim w jezyku niemieckim lub w zna-
nych nam jezykach naszych pacjentéw-uchodzcéw, takich jak francuski
czy angielski. Wielu terapeutdéw pracuje podczas konsultacji i terapii z thu-
maczami (zob. Abdallah-Steinkopff, 2017; Schepker i in., 2018; Kluge, 2018).
Jednym z najwazniejszych czynnikéw w kontakcie terapeutycznym jest
rozwijajacy sie wspodlny jezyk rozumienia pomiedzy terapeuta a pacjentem
(dorostym, nastolatkiem lub dzieckiem), zwtaszcza w przypadku pacjentow,
ktérzy biegle mdwia kilkoma jezykami i czujg sie dobrze w kulturach z nimi

7 Zob. artykut C. Peyerl w tej publikacji.
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zwigzanych. Pojawia sie pytanie: w jaki sposéb faktycznie nastepuje gtebsze
porozumienie - a nie tylko wymiana stéw - w réznojezycznej parze pod-
czas terapii? Ukazuja sie momenty, w ktdrych myslenie, bedace procesem
wtérnym, dzieki postugiwaniu sie wyuczonym jezykiem podczas swobod-
nych skojarzen na sesji przedostaje sie do procesu pierwotnego i na odwroét
(Utari-Witt, 2016b). Dzieci, ktdére czuja sie akceptowane przez terapeutow,
szybciej niz dorosli pozbywajg sie zahamowar, stajg sie bardziej sponta-
niczne, bardziej otwarte. Podobnie jak w przypadku dorostych, wazne jest
rozumienie i wspoélne badanie jezyka obrazowego w jezyku pierwotnym lub
ojczystym nastolatka, lub dziecka - przy pomocy zwyczajowych zwrotow
1 paraboli w jezyku ojczystym (na przykitad w przypadku tureckich dzieci)
tatwiej jest zrozumied znaczenie stéw i kontekstow. Przyktadowo, pewna tu-
recka matka powiedziala, ze moze zobaczy¢ we mnie i uzna¢ mnie (H. U-W.)
za swojg ,able”. Stowo ,abla” oznacza starszg siostre, obdarzang autorytetem,
kompetencja i zaufaniem. Ze wzgledu na swoje pochodzenie dobrze rozu-
miem takie przypisywanie rdl, dlatego przyjetam i zaakceptowatam to okre-
slenie jako wyraz uznania ze strony tej kobiety. Podobnie jest w przypadku
wielu innych, kulturowo ireligijnie obcych nam form symbolizacji majacych
postac rytuatéw, narracji religijno-kulturowych czy interpretacji wtasnego
zycia, ktére sg wazne dla zrozumienia naszych pacjentéw i rozwijania tego
rozumienia wspodlnie z pacjentem.

Przez dtugi czas przedstawiciele psychoanalizy reprezentowali po-
glad, ze terapia psychoanalityczna powinna odbywac sie wylacznie w je-
zyku ojczystym (na temat odnosnych stanowisk i krytyki - zob. tamze). Na
podstawie naszych doswiadczen z osobami z réznych obszaréw jezyko-
wych mozemy powiedzie¢, ze jezyk niemiecki niektérym pacjentom jest
bardziej bliski niz innym, u niektdrych pacjentéow daje sie wyczué nega-
tywny stosunek do tego jezyka. Moze to wynika¢ z réznych powoddw, na
przyklad z wewnetrznej wiezi z jezykiem ojczystym, ktéra powoduje, ze
otwarcie sie na nowy jezyk i postugiwanie sie nim moze by¢ postrzegane
lub traktowane jako zdrada przez rodzicéw, co czesto zwigzane jest z aktu-
alnymi negatywnymi doswiadczeniami i dyskryminacjg w kraju przyjmu-
jacym. Nierzadko spotykamy sie z tym, ze rodzice pacjentéw odmawiaja
mowienia po niemiecku i odbierajg postugiwanie sie tym jezykiem jako
naruszenie lojalnosci wobec nich. Z drugiej strony wielokrotnie widzieli-
smy, ze eksplorowanie w terapii wtasnych, aktualnych przezy¢ w jezyku
innym niz jezyk ojczysty przynosi ulge; jezyk obcy (lub drugi) pozwala sie
w pewnym stopniu zdystansowa¢ emocjonalnie, dzieki czemu przezycia
zwigzane z uchodzstwem i migracjg moga by¢ omawiane i kontekstualizo-
wane z mniejszym lekiem (por. tamze).

35



Zblizenia i eksploracje

Konflikty lojalnosci a rozwéj psychoseksualny

U migrantéw i uchodzcow wystepuje poczucie silnej dezorientacji w sferze
rozwoju psychoseksualnego. W Europie Zachodniej w zupelnie inny spo-
séb konfrontujemy sie z meskoscig i kobiecoscig (por. Charlier, 2012, 2016);
ponadto, w spoteczenstwach zachodnich, inaczej niz w panstwach islam-
skich, seksualnos¢ jest zjawiskiem powszechnie obecnym w dyskursie pu-
blicznym, filmach i reklamach. To sie teraz coraz bardziej zmienia na skutek
dostepnosci seksualnych tresci i aktéw za posrednictwem Internetu na catym
Swiecie. Nasze doswiadczenie pokazuje, ze w rodzinach migrantéw i uchodz-
cow, w tym takze wsrdd dzieci i mtodziezy, weigz panuja bardzo silne i surowe
tabu moralne (por. Odag-Wieacker, 2016; Dammasch, 2016). Ponadto rozwdj
psychoseksualny dzieci i mtodziezy jest ksztattowany i utrudniany przez fakt,
ze ich rodzice kurczowo trzymaja sie religijnych tabu seksualnych jako po-
twierdzenia wtasnej tozsamosci; prowadzi to do dodatkowych konfliktéw lo-
jalnosci wsrdd dzieci i mtodziezy.

Pewna osmioletnia migrantka w swojej rodzinie pochodzenia nosita
na gtowie chuste, ktérg zdejmowata podczas terapii; w trakcie zabawy lalka-
mi Barbie kokietowata mnie, terapeutke (H. U-W.), swojg kobiecoscig, w do-
mu natomiast przestrzegata surowych zasad. Z kolei pewien 17-letni, bardzo
religijny uchodzca, ktéry przybyt do naszego kraju bez rodzicéw, pozwolit
mi (AW.) uczestniczy¢ w swoich wewnetrznych rozterkach, ktére zakazy-
waty mu dotkng¢ kobiety i kazalty mu wejs¢é w matzenistwo jako prawiczek;
spotykatl sie z tego powodu z krytyka swojego nieislamskiego srodowiska;
targany sumieniem zwrocit sie o pomoc do hodzy, duchowego nauczycie-
la w swojej gminie, i pozostawat w ciggtym konflikcie ze swojg seksualno-
scig. U pdéznych adolescentéw sytuacja moze ulec zaostrzeniu: tutejsze, tak
odmienne srodowisko, w ktérym seksualnos¢ jest publicznie prezentowa-
na na co dzien i odgrywa wazna role w rozmowach réwiesnikéw, wywotu-
je w nich silny konflikt wewnetrzny miedzy realnymi i uwewnetrznionymi
surowymi koncepcjami moralnosci reprezentowanymi przez rodzine i re-
ligie a wiasnymi pragnieniami seksualnymi, ktére mozna tutaj konkretnie
realizowac 1 ktére sg w duzej mierze tolerowane spotecznie. Dodatkowo
mozliwos¢ realizacji tych pragnien jest traktowana przez rowiesnikéw jako
spotecznie mozliwa rzeczywistosé. Juz samo to jest wystarczajgco trudne,
a do tego dochodzg jeszcze napiecia zwigzane ze wzorcami socjalizacji ro-
dzicow, ktdérzy niekiedy dorastali jeszcze w warunkach tradycyjnej segrega-
cji ptciowej i réznej dynamiki radzenia sobie przez obie picie i sg w tych
wzorcach uspotecznieni, podczas gdy mtode pokolenie z jednej strony nad-
miernie identyfikuje sie z tymi wzorcami, a z drugiej rozwija krytyczng po-
stawe wobec nich (por. Odag-Wieacker, 2016).
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Procesy zaloby w swietle konfliktow lojalnosci

Migracja wymaga zdolnosci do ambiwalencji i do jej wytrzymywania: cho-
dzi o zdolnos¢, ktérg powinien wspierac¢ réwniez kraj przyjmujgcy do otwar-
cia sie na nowy kraj, do zadomowienia sie w nowym miejscu, tak aby mozna
byto wykorzystac to do wlasnego, dalszego rozwoju. W wielu przypadkach
pojawiaja sie niestety wewnetrzne trudnosci z faktycznym zadomowie-
niem sie lub przyzwoleniem na takie zadomowienie, zwlaszcza jesli jest
ono odbierane jako wyraz braku lojalnosci. Trzeba balansowac¢ miedzy
znoszeniem utraty dotychczasowej ojczyzny i wszelkich wiezi z nig a pozy-
tywnym, mowiac jezykiem psychoanalizy, libidinalnym obsadzeniem kra-
ju przyjmujacego. Odnalezienie tego balansu zalezy réwniez od stosunku
kraju przyjmujacego do migrantéw lub uchodzcdéw, od tego, czy udzielo-
na zostanie pomoc i czy wiasne proby zbudowania tej trudnej rdownowagi
w sposoéb adekwatny dla danej osoby i sytuacji nie beda utrudniane, czy
wrecz niszczone przez otoczenie polityczne, kulturowe, spoteczne i religij-
ne. Wiele zalezy réwniez od tego, czy migracja byta zamierzona, zorganizo-
wana, czy tez wigzata sie z wysiedleniem, ucieczka lub wygnaniem, a wiec
ze znacznie bardziej traumatycznym przezyciem. Jesli utrata nie jest zbyt
dotkliwa, na przyktad dzieki mozliwosci ,natadowania baterii emocjonal-
nych” (np. poprzez wizyte w kraju pochodzenia, dostep do ojczystej kuchni
w kraju przyjmujacym itp.), przybysz wcigz moze, patrzac wstecz, pozy-
tywnie postrzegac miejsce, ktdre opuscit, zachowad wezesne, pozytywne
reprezentacje kraju pochodzenia jako pozytywnie obsadzony obiekt oraz
wytworzy¢ odpowiednie narracje.

Wszyscy nosimy w sobie takie pozytywne wspomnienia z dziecin-
stwa, mamy tendencje do idealizowania miejsc i spotkanl z nimi zwigza-
nych; powstaje w nas pozytywna, lekko bolesna nostalgia, ktdrg mozemy
rozumiec¢ jako zdolnos¢ do ambiwalencji, umiejetnos¢ porzucenia starego
1 znajomego oraz zatrzymania jakiejs pozostatosci zaprawionej szczypta
smutku i melancholii. Dla uchodzcdéw, ktérzy musieli opuscic¢ swiat swo-
jego pochodzenia, takie teskne, melancholijne wspomnienie zdaniem
Akhtara (2007, s.110) jawi sie jako czysty psychiczny luksus i zostaje od-
szczepione, pomocne 1 stabilizujgce chwile nostalgicznych wspomnien
o dobrych przezyciach zostaja utracone ,i pozostaje tylko gorycz” (tamze).
Do tego uchodzcy odczuwajg poczucie winy, ze przezyli, ze pozostawili ro-
dzine, ze nie mogli nic dla niej zrobic i nie wiedzg, co dzieje sie z bliskimi,
czy sa bezpieczni, czy w ogodle jeszcze zyjg. Wiasnie dlatego, ze w wielu
wypadkach mozliwosé powrotu jest wykluczona, wielu migrantéw kon-
centruje wszystkie swoje wysitki na integracji z nowym srodowiskiem.
Zdaniem Akthara trauma utraty ojczyzny, a co za tym idzie wszystkiego,
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co stanowi o witasnym pochodzeniu, niemoznos¢ powrotu, poczucie winy,
a takze koncentracja sit wylacznie na integracji dziataja tak, jakby mozli-
wosc¢ wewnetrznego kontaktu z wlasnym pochodzeniem byta zablokowa-
na lub uniemozliwiona. Akhtar nazywa to zjawisko ,zatruciem nostalgii”
(tamze, s.110 i n.). Czesto mozemy je zaobserwowac u uchodzcéw, ktdrzy
nie chca 1 wewnetrznie nie potrafig juz wrdci¢ do ojczyzny, nawet gdy jest
to ponownie mozliwe bez narazania sie na ryzyko.

Zdolnos¢ do ambiwalencji, ktéra jest niezbedna do przezycia i rozwo-
ju, nie moze rozwing¢ sie u dzieci i miodziezy, jesli proces ten zostanie za-
hamowany wskutek presji ze strony nowego srodowiska lub zewnetrznej
1 wewnetrznej presji lojalnosciowej, w tym takze nacisku ze strony rodzicéw,
ktérzy w celu przetrwania idealizujg lub odrzucajg to, co stare, to, skad po-
chodzg, co ich uksztattowato i uczynito tymi, kim sg. W przypadku migra-
cji - dzieci i mtodziez zawsze konfrontowane sg z dynamika radzenia sobie
z problemami przez bliskich dorostych, w szczegdlnosci rodzicéw i1 wiasny
klan, i w procesie rozwoju wlasnej tozsamosci muszg zajac w tej sprawie okre-
slone stanowisko. Dla wiekszosci migrantéw jest to tym trudniejsze, ze rozwdj
autonomii (w sensie zachodnim) nie jest czescig ich podstawowej tozsamosci
- jest nig raczej integracja z rodzing i Srodowiskiem spotecznym (por. Georgas
iin., 2006). W swiecie zachodnim, przy wszystkich wieziach i unormowaniach
spotecznych, ktdre tutaj rowniez istniejg, indywidualnos¢ jednostki jest byc
moze nadmiernie uwypuklana w poréwnaniu z innymi kulturami.

Uwagi dotyczace aktualnych, postkolonialnych
wzorcow postrzegania i myslenia

Podczas omawiania tematu niniejsze] publikacji, poza zaktadang domina-
cja zachodnich wzorcéw rozwojowych nie mozemy pomija¢ réwniez innych
aspektéw postkolonialnych: migracja najczesciej odbywa sie do kraju daw-
nych kolonizatoréw wtasnej ojczyzny lub do kraju z ich kregu kulturowego:

,Kiedy afro-brytyjski historyk i kulturoznawca Kobena Nercer w swojej
ksigzce Welcome to the jungle®® pisze: «Wle are here,because you were
there»°[..], to wskazuje wéwezas[..] na fakt, ze [..] ucieczka czesto odbywa sie
w kierunku, z ktérego historycznie wywodzila sie przemoc”.

(Castro Varela,2018,s.12)

—
8 Przyp. thum. Witamy w dzungli.
¥ Przyp. thum. Jestesmy tutaj, bo ty bytes tam.
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Ajest to przemoc nie tylko zewnetrzna:

'Ifyou are black,you are seldom allowed to be an ordinary, regular human
being.Instead,at every turn you are confronted by hidden stereotypes that
can spring to life in a flash, push violently into you,destabilize you and make
you think, feel and act in ways that are wholly determined from the outside,as
ifyou yourself had no say in the matter’.

(Davids,2011,s.1)

Przemoc zewnetrzna i wewnetrzna, ktérej doswiadczyli przybywa-
jacy do nas migranci, wywotujg w nich silne ambiwalencje, zwlaszcza ze
zycie w nowym kraju ma gwarantowac im przetrwanie i zapewnic¢ bezpie-
czenstwo. A to wiasnie tutaj, w krajach bytych kolonizatoréw i ich spote-
czenstwach, konfrontowani sg z ambiwalentnym swiatem: z jednej strony
okazywane sg im akceptacja i wsparcie, z drugiej strony wyczuwa sie ten-
dencje do wykluczenia az po jawng nienawis¢, potaczone z permanentng
niepewnoscig wynikajgca z aktualnych decyzji politycznych. Nad wieloma
osobami deportacja wisi jak miecz Damoklesa, prowadzac niekiedy do prze-
rwania terapii. Nie dziwi wiec, ze u wielu migrantéw pojawiajg sie uczucie
zemsty i postawa ofiary w reakcji na konkretne rasistowskie i dyskrymi-
nacyjne zachowania. Jednym z podstawowych przejawdw dyskryminacji,
z ktoérymi czesto sie spotykamy, jest nieuznawanie wyksztatcenia i kwalifi-
kacji zawodowych migrantéw. Powszechne sg réwniez reakcje odrzucenia
oparte na kolorze skory i cechach zewnetrznych, co prowadzi do tego, ze
mtodzi dorosli z niemieckim paszportem, ktérzy dorastali w Niemczech, sg
czesto identyfikowani jako uchodzcy. Ja sam (A.W.), cho¢ nie mam pocho-
dzenia migracyjnego i przyszedtem na swiat w niemieckiej rodzinie w ,sta-
rej” Republice Federalnej Niemiec, jako mtody mezczyzna czesto bytem
brany za Turka z powodu czarnych wlosdéw i wasow, a takze musiatem wy-
stuchiwad uwag, jak dobrze mdwie po niemiecku.

Nalezy zadad sobie pytanie: Jak wptywajg na nas nasze ukryte, postko-
lonialne wzorce postrzegania i uprzedzenia (por. Horter, 2011, s. 265 i n.), nawet
jesli Niemcy historycznie nie nalezg do wielkich poteg kolonialnych?. Jak uka-
Zujg sie one w terapii?

20 Przyp. thum. Jesli jeste$ czarny, rzadko kiedy pozwala ci sie by¢ zwyklym cztowiekiem. Za-
miast tego na kazdym kroku jestes konfrontowany z ukrytymi stereotypami, ktére moga sie
nagle odezwac i by¢ wepchniete w ciebie na site. Mozesz miec¢ wrazenie, jakby cos zewnatrz
toba kierowato, a tobie zabraktoby gtosu.
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Whioski dla teorii i postgpowania terapeutycznego

Co to oznacza z psychoanalitycznego punktu widzenia? Po pierwsze, musimy
uwazad, aby nie narzucac naszym pacjentom zachodniego modelu rozwoju .
Psychoanalityczny model rozwojowy, jak pokazujg dzisiejsze psychoana-
lityczne psychologie rozwojowe i zwigzane z nimi teorie, oparty jest jedno-
stronnie na dynamice rozwoju typowej dla zachodniej, uksztattowanej przez
chrzescijanstwo kulturze euroamerykaniskiej. Wiele znanych nam podejsé
1 teorii psychoanalitycznych odzwierciedla jedynie pewng czesé zamieszka-
tego swiata; behawiorysci méwig w tym kontekscie nawet o ,WEIRD people’
(Western, Educated, Industrialised, Rich, Democratic) (por. Henrich i in., 2010).
W innych kulturach zawsze jestesmy obcy (por. Streeck, 1993). Z kolei ci, ktdrzy
dla nas sg obcy, znajg swojg kulture, wyrosli w niej i sg ekspertami w jej dzie-
dzinie. Zawsze istnieje niebezpieczenistwo, ze ulegniemy eurocentrycznemu,
Jbiatemu” (Davids, 2011, s.144 i n.) swiatopogladowi i uczynimy z niego do-
mniemang norme rozwojowa. A przeciez jestesmy tylko uczniami.

Znane psychoanalityczne teorie rozwojowe zawieraja z pewnoscia
podstawowe ogdlne elementy dotyczace rozwoju kazdego czlowieka. Za
mato jednak wiemy o procesach i dynamikach rozwojowych innych kultur
(por. Borke i in., 2019). Jak wyglada kontakt rodzic-niemowle (por. film do-
kumentalny Bobasy, 2010)? W jaki sposéb ludzie radzga sobie z afektami, jak
1 przez kogo sg one regulowane? Jakie dynamiki i unormowania mozna zna-
lez¢ w relacji rodzic-dziecko w odniesieniu do rozwijajacego sie dzieciece-
go ciata, czy rozwijajacej sie seksualnosci? Jak przebiega trening czystosci?
Jak reaguje sie na agresywne impulsy dzieci i mtodziezy, na ich zachowa-
nia seksualne? Jakie tabu obowigzujg w dziedzinie seksualnosci i agresji?
Jaki jest stosunek do masturbacji dzieci i nastolatkéw? W jaki sposdb kon-
ceptualizowana jest nauka? Jak wyglada rozwdj jednostki w rodzinie? Jaki
jest stosunek do autonomii i do zycia rodzinnego? Co to oznacza dla mate-
go dziecka, ktére nie ma wlasnego pokoju, gdy spi w pokoju rodzicow i jest
swiadkiem ich seksualnosci? Czy zachodnie koncepcje prawidtowego roz-
woju, modele seksualnosci weczesnodzieciecej, rozwoju edypalnego, okresu
latencji 1 rozwoju w okresie dojrzewania obowigzuja w kazdym przypadku?
Jak to wyglada w innych kulturach o odmiennych strukturach rodzinnych
lub kulturach, w ktdrych dzieci wychowuja sie catkowicie poza strukturg ro-
dzinng? Czy rozwdj edypalny odnosi sie raczej do klasycznego zachodniego
modelu matej rodziny? Model rozwoju edypalnego w zadnym wypadku nie

2 Piszac artykul, oboje czesto zadawali$my sobie pytanie, czy w toku artykutu nie ulegamy by¢
moze niebezpieczenstwu nadmiernego faworyzowania modelu zachodniego.
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powinien by¢ traktowany jako wszechobowigzujacy, jak przez dtugi czas sg-
dzono (por. Horter, 2011, s.93in.). Zatozyciel i pierwszy prezes indyjskiego to-
warzystwa psychoanalitycznego Girindrasekhar Bose, ktory korespondowat
z Freudem, odnoszac sie do odmiennego postrzegania réznicy ptci w Europie
iIndiach, gdzie dzieci do siédmego (dziewczynki) i dziesigtego (chtopcy) roku
zycia chodza nago, pisze:

~Podczas analizy indyjskich pacjentéw nie widzialem ani jednego przypadku
kompleksu kastracyjnego opisywanego przez europejskich obserwatordw.
[..]Réznica miedzy érodowiskiem Hinduséw i Europejczykdw powoduje,

Ze sposoby wyrazania sg rézne w obu przypadkach”.

(Bose; cyt.za: Kakar, 2012, s. 30; por. Roland, 1989,s. 264 i n.)

Réwniez psychoanalityczny model strukturalny odwzorowuje przede
wszystkim dynamike rozwoju typowa dla swiata zachodniego. Na ogranicze-
nia tego modelu zwracali uwage juz w latach szesc¢dziesigtych 1 wezesnych sie-
demdziesigtych (1963, 1983, 1971) Parin, Morgenthaler i Parin-Matthéey w swoich
pionierskich pracach etno-psychoanalitycznych.

Wydaje sie, ze konieczne jest podejscie nacechowane ciekawoscia
1 otwartoscig na doswiadczenie i poszukiwania, wspierane przez postawe
psychoanalityczng rozumiang jako wewnetrzny proces oscylacji, o ktérym
etno-psychoanalityczka Nadig (1996) pisata: dopuszczanie do siebie odczu-
wanych i przezywanych subiektywnych irytacji zwigzanych z osoba z obce-
go nam kregu kulturowego (m.in. postawa ciata, zapachy, sposéb mdwienia,
siedzenia itp.), oscylowanie miedzy wtasng kulturg a kulturg tej drugiej osoby,
zblizanie sie do drugiej osoby w sposdb empatyczno-identyfikujgcy, w pota-
czeniu z autorefleksyjnym wewnetrznym ruchem z powrotem ku sobie, moze
prowadzi¢ do uwrazliwienia na réznice, ktérg da sie wspdlnie badacd z szacun-
kiem. Oto kilka przyktaddw z naszych doswiadczen psychoterapeutycznych.

Mtody, zdolny do refleksji chtopiec z kultury islamskiej, ktéremu oka-
zywata zainteresowanie niemiecka dziewczyna, targany by} pragnieniami
seksualnymi i zaczat krytycznie myslec¢ o kwestii dziewictwa. Poczgtkowo
odczuwatam (H. U-W.) z tego powodu radosé, cho¢ jednoczesnie pojawito
sie niejasne przeniesienie wobec mnie (prawdopodobnie poprzez identy-
fikacje - jako kobiety o azjatyckim wygladzie z kraju islamskiego), ktére
wytwarzato emocjonalny dystans. Gdy prébowatam ostroznie bada¢, co
sadzio tym, dlaczego to tabu zostato ustanowione, przeptyw jego mysli sie
zatrzymat. Skinieniem glowy zgodzit sie z mojg propozycja wyjasnienia
w kontekscie normatywno-regulacyjnym (ze kazde spoteczenistwo praw-
dopodobnie potrzebuje struktury...); ale kiedy rozwazania skierowane zo-
staly na bardziej fizyczne i intymne kwestie, stat sie niespokojny i przerwat
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nasze wspolne refleksje. Uszanowatam to - jego wewnetrzny zakaz my-
slenia o tym byl na razie prawdopodobnie silniejszy niz rozwijajgca sie
refleksyjnosc.

Pewna migrantka w okresie pdznej adolescencji opowiedziata mi (AW.)
nastepujace wspomnienie z okresu, gdy byta dzieckiem: w jej kulturze spanie
w 1dzku razem z mama do czwartego roku zycia byto na porzadku dziennym.
Ojciec spat we wlasnym 16zku w tym samym pokoju. W srodku nocy dziew-
czynka obudzila sie i zauwazyla, ze mamy nie ma. Zawotala jg, na co ta od-
powiedziata: ,Obstuguje twojego ojca. Zostan tam. Zaraz do ciebie przyjde”.
Zgodnie z zachodnim modelem mozna by byto analizowacd patologie wyni-
kajgce z tej formy ,sceny pierwotnej’, np. odrzucenie, leki edypalne, lek przed
seksualnoscig, co jednak w ogdle nie pasowato do tej pacjentki. Zamiast tego
wywigzalta sie miedzy nami rozmowa, w ktérej mogliSmy omoéwic jej dziecin-
ne wtedy pytania (,Co to znaczy obstugiwac ojca?”) oraz jej pozytywnie obsa-
dzonag cielesnosé.

Czteroletni syn francusko-koreariskich rodzicéw gwattownie przerwat
zabawe 1 koniecznie chciat i$¢ do tazienki. Ja (H. U-W.) miatam i$¢ razem
z nim, stanetam wiec przed zamknietymi drzwiami toalety i czekatam. Kiedy
chiopiec ponownie wyszed}, powiedziat: ,Wieczorem moge dalej robic¢ kupe’,
co mnie zdziwito i1 zastanawiato przez dtuzszy czas. Jak wyglagda nauka ko-
rzystania z toalety u jego rodzicow i koreaniskich dziadkdow, ktdérzy wywiera-
li duzy wptyw na jego wychowanie? Chlopiec i ta scena wywotaly we mnie
uczucie, jakby w jego kregu kulturowym nadawano bardzo duze znaczenie
kontroli afektéw i ciata, o wiele wieksze niz na Zachodzie.

Pewna matka z Europy Wschodniej z duma powiedziata mi (A.W.), ze jej
corka przestata robic¢ w pieluchy juz w wieku dwunastu miesiecy; budzita jg co
cztery godziny w nocy i dawata cos do picia. Bytem poirytowany i poczatko-
wo kojarzylem to z surowym treningiem czystosci w zachodnich Niemczech
w okresie powojennym. ZaczeliSmy eksplorowac znaczenie takiego wycho-
wania dla niej i zwigzane z tym leki, Ze nie jest dobrg matka.

Jako psychoterapeuci wielokrotnie irytujemy sie w przypadku sponta-
nicznego zetkniecia sie z czyms obcym, nieznanym. Musimy sie bardzo uwaz-
nie przygladacioprécz subiektywnego swiata doswiadczen i przezy¢ naszych
pacjentdw 1 nas samych zawsze uwzglednia¢ takze kontekst spoteczno-
-kulturowy, w tym réwniez religijny i polityczny. Przynajmniej jednak po-
winnismy zrelatywizowad nasz ,zachodni” model analityczny w kontakcie
z migrantami i uchodzcami, zakwestionowac jego uniwersalnosc¢ i pozostac
otwartym na to, co pojawi sie w relacji analitycznej.
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Komentarz do artykutow

Zebrane w tej ksigzce materiaty dotyczg bardzo réznych aspektéw, ztozonego
tematu migracji, uchodzstwa i traumy. Wszystkie artykuty charakteryzujg sie
konsekwentnym odniesieniem dokonkretnejpraktykiterapeutycznej, wszyscy
psychoterapeuci sa wyksztatceni psychodynamicznie, pracujg jako psychote-
rapeuci psychodynamiczniianalityczni dzieci oraz mtodziezy lub jako anality-
cy dzieciecy. Z uwagi na fakt, ze praca psychoanalityczno-psychodynamiczna
zorientowana na relacje zwigzana jest z konkretng, zywa relacja terapeutycz-
ng, ktéra zawsze jest unikalna, rysujg sie rézne akcenty oraz rézne indywi-
dualne, zwigzane z pacjentem modyfikacje podejscia psychodynamicznego
w zaleznosci od konkretnej metody postepowania, indywidualnych cech i za-
plecza teoretycznego.

Victoria Schmid-Arnold pisze o psychoterapii wrelacji niemowle - mate
dziecko - rodzic (SKEPT) na przyktadzie matego afrykanskiego chtopcaijego
straumatyzowanej matki. Stara sie odpowiedziec¢ na pytanie, co jest potrzeb-
ne, by pomdc nastoletniej matce-uchodzczyni, ktéra przezyta traume, odzy-
skac intuicyjne macierzynstwo i ochroni¢ dziecko ewentualnie uwolnic je od
traumatycznych projekeji matki.

Adriana von Schelling na podstawie dwdch winiet klinicznych opisuje
przypadki mutyzmu w pigtym roku zycia, ktdry wystepuje czesciej, gdy ro-
dzice dziecka sg wielojezyczni. Staje sie jasne, ze jezyk uzywany jest nieswia-
domie jako miejsce rozgrywania dzieciecych konfliktédw. Przy uzyciu innych
sposobdw, zwlaszcza rysowania, podejmowana jest proba nawigzania emo-
cjonalnego kontaktu z milczgcym dzieckiem i przywrdcenia proceséw rozwo-
jowych odpowiednich do wieku.

Sebastian Kudritzki opisuje prace terapeutyczng z piecioletnim chlop-
cem, ktérego terapia zostata po krétkim czasie przerwana. Brak pozegnania
rozumiany jest jako odtworzenie transgeneracyjnej traumy migracyjnej. Wy-
parte wczesniej uczucia bezsilnosci i smutku pozostajg u terapeuty na zasa-
dzie traumatycznego przeniesienia.

Alfred Walter opisuje na przyktadzie dwdch winiet klinicznych znaczenie
pozytywnego obsadzenia kraju migracji oraz wewnetrznych, trzymajacych do-
brych obiektéw, ktdre moga umozliwi¢ udang integracje w nowym kraju.

Christine Peyerl analizuje proces rozwoju matoletniego uchodzcy
afganiskiego, ktéry przybyt do kraju bez opieki, w trakcie kilkuletniej, zorien-
towanej na traume psychoterapii psychodynamicznej o niskiej czestotliwosci.
Stara sie zgtebid pytanie, czy kiedykolwiek mozna sobie poradzi¢ z takg histo-
rig zycia i gdzie lezg granice terapii.

Julia Stachels-Andric ukazuje w kontekscie réznych aspektéw psycho-
dynamikiipsychologii rozwojowej ztozony proces zatoby u straumatyzowanej
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mtodej uchodzczyni w polu napiecia miedzy rzeczywistoscia wewnetrzng
a zewnetrzng oraz opisuje proces jej ,trzeciej indywiduacji”.

Hediaty Utari-Witt zglebia temat transgeneracyjnych konsekwencji
uchodzstwa 1 utraty ojczyzny na podstawie dziesiecioletniej psychoterapii
drugiego pokolenia po migracji. Wewnetrzne i zewnetrzne zmagania nasto-
latki, a potem mtodej kobiety, charakteryzujace sie omnipotentnym rozgrywa-
niem (ang. enactment), ukazujg walke o zadomowienie sie, o odseparowanie
1 zréznicowanie od pierwotnych obiektéw i od oczekiwanych, czesciowo wy-
muszonych wyobrazen (iluzja ojczyzny) i tozsamosci.

Utrata ojczyzny, migracja i uchodzstwo to tematy nadal bardzo aktualne
dla wielu starszych osdb z pokolenia wojny w naszym kraju. Analityk dzie-
ciecy Hans Hopf (2017, s.13), jako osoba bezposrednio tym dotknieta, bardzo
wyraziscie opisat swoje przezycie:

JNloje dziecifistwo zaczyna sie od wojny, przesiedle i obozdw dla
uchodZcédw. Wydarzenia tamtego okresu gteboko zapisaly sie w mojej
duszy. Konsekwencje byly straszne.Przez cale moje dziecifistwo i mtodoéé
cierpialem na zaburzenia psychiczne, ktére utrzymywaly sie az do wieku
dorostego.

Dzisiaj uchodZcy ponownie przyjezdzajg do Niemiec.[..| Widze
podobiefistwo do tamtych czasdw: uciekajgcy ludzie, masowe kwatery,
straumatyzowani doroéli i dzieci. Przede wszystkim przeraza mnie
pojawiajgca sie wrogodé wobec tych cierpigeych ludzi,chiéd i nienawidé,

ktérych wtedy réwniez doédwiadczaliémy”.
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»Bo bylem glodny,a daliécie mi jeéé;[...| bylem przybyszem,a przyjeliécie mnie”.
(Mt 25,35)

Wstep

Niniejszy artykut chciatabym poswiecic¢ rozumieniu ,doswiadczenia uchodz-
stwa’, ktére czesto skutkuje skumulowang trauma. Bede starata sie odpowie-
dziec¢ na pytanie, jak to doswiadczenie wplywa na relacje matka-niemowle
1jak mozna ten wptyw ztagodzi¢ w psychoterapii niemowle - mate dziecko -
rodzic. Uchodzcy to ludzie, ktérzy przezyli traumatyczne historie, utracili swo-
ich bliskich, ojczyzne, grupe kulturows, jezyk i znajome otoczenie. Przezyli
niebezpieczenstwa zwigzane z ucieczka, czesto doznajac przy tym realnego
leku przed smiercig, poczucia skrajnej bezradnosci, bezsilnosci oraz przemo-
cy fizycznej. Ich self zostato do tego stopnia zalane, a ciato uszkodzone, ze
podstawowe zaufanie do pomocnego obiektu i wydolnego self sie zatamato.
Ich tozsamos¢ zostata mocno zachwiana i istnieje ryzyko, ze jako rodzice beda
przekazywac traumy transgeneracyjne nastepnemu pokoleniu. Z uwagi na to
istnieje potrzeba reorganizacji tej tozsamosci w procesie analitycznym.
Uchodzcy czesto przezywajg egzystencjalne leki, czy i jak zostang
przyjeci w innym kraju (kraju przyjmujacym) i czy zostanie im przyznane



»Kochaj mnie, mamo!”

prawo pobytu. Krétko mdéwigc: ucieczka i status uchodzcy czesto wigzg sie
z sekwencyjng traumatyzacja, o ktérej pisat Keilson (2005). Przeprowadzo-
ne przez niego badanie zydowskich sierot wojennych wykazalo, ze szcze-
golne znaczenie prognostyczne mial moment przybycia i rodzaj przezyc¢
w czasie przyjmowania w obcym kraju oraz warunki w nowym srodo-
wisku spotecznym. Nawet po 25 latach dla uchodzcéw % wcigz byto waz-
ne, czy byli akceptowani, czy im ufano (tzn. czy wierzono w ich opowiesd)
1 czy wspierano ich zachwiang tozsamosé. Akceptacja i zaufanie wyda-
ja sie sprzyjac rezyliencji. S3 pomocne w nawigzywaniu 1 utrzymywaniu
relacji istotnych z psychospotecznego punktu widzenia, pomagajgc ak-
tywnie ksztaltowad przysztosé i dostrzegaé¢ sens w zyciu (Varvin, 2016,
s.835). Réwnie wazne sg specyficzne czynniki zwigzane z rozwojem.
Bezpieczne przywigzanie we wczesnym dzieciistwie zapewnia pewng
ochrone przed pdzniejszymi problemami psychicznymi w sytuacjach kry-
zysowych i/lub moze je tagodzié¢, podczas gdy brak bezpiecznego przywia-
zania zwieksza podatnosc¢ psychiczng na zranienia (Allen i Fonagy, 2015).

Szczegdlnym zagrozeniem dla rozwoju osobowosci sg zranienia w okre-
sie dojrzewania i cigzy oraz u mtodych matek. Osoby te nalezg do szczegdlnie
wrazliwej grupy’, ktéra potrzebuje specjalnego, odpowiedniego wsparcia.
Gdy trauma uchodZcza zaburza procesy transformacji u adolescentéw, do-
chodzi w nich do blokady i zatrzymania rozwoju. Zamieraja w ,odretwieniu
emocji”. Wéwczas jest prawie niemozliwe, aby sprostali nowym - realnym
1 psychicznym - wymaganiom w kraju przybycia. Traca aktywnosé¢, zdol-
nos¢ do dziatania, samostanowienia i poczucie sprawczosci. To samo dotyczy
procesu transformacji zwigzanego z macierzynistwem i wczesnym rodziciel-
stwem: jesli wewnetrzne poczucie bezpieczenistwa zostato powaznie uszko-
dzone wskutek przezytego zagrozenia, a w niepewnej sytuacji w obcym kraju
rozwineto sie poczucie wewnetrznej bezdomnosci, zdolnosc¢ do empatii i in-
tuicyjnego rodzicielstwa zostaja ostabione. Moze to prowadzi¢ do destabiliza-
cji funkcji matczynej/rodzicielskiej (Varvin, 2016, s. 829).

Na przyktadzie wyzej opisanej grupy osdb szczegdlnie ,bezbronnych
1 wymagajacych ochrony” chciatabym opisac¢ terapie nastoletniej matki
(18-letnia kobieta, ktérej nadam imie Aisha), ktéra przezyta ,doswiadcze-
nie uchodzstwa" i sekwencyjng traume, oraz jej osmiotygodniowego dziec-
ka (ktéremu nadam imie Samir)?. Przy pomocy winiet klinicznych z tej
trzyletniej terapii chciatabym pokaza¢, jak w terapii matki i niemowlecia

2 Aby nie zaktdcad toku czytania, tutaj i w dalszej czesci tekstu jest stosowany tylko rodzaj me-
ski, jednak zawsze rozumie sie przez to wszystkie ptcie. Tam, gdzie chodzi tylko o okreslong
pted, jest to wyraznie zaznaczone lub wynika z kontekstu.

% Przypadek ten zostal przeanalizowany pod innym katem w Schmid-Arnold et al. (2016).
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objawialy sie rézne traumy na poziomie relacji matki i dziecka, w ich cie-
le 1 psychice, w przerazajacej, niewerbalnej formie; ponadto, jak te traumy
byly rozgrywane w dziataniu w przeniesieniu matki i dziecka i jak musiaty
by¢ przezywane w przeciwprzeniesieniu terapeutki; a takze, jak terapeutka
udostepnita siebie jako kontener i stopniowo znajdowata stowa dla wszyst-
kich ,nienazwanych” stanéw, dzieki czemu powoli zapoczgtkowany zostat
u matki proces intuicyjnego macierzynstwa i rozwineta sie relacja matka -
dziecko. Matka i dziecko mogli sie ,odnalez¢’, a Aisha, pomimo jej ,gtebokie-
go uszkodzenia’, zostata ,dobra matkg”. Z depresyjnego, fizycznie wiotkiego
dziecka, w ktérym odbijaty sie depresja i stany zagubienia matki, rozwingt
sie zywy, maty chlopiec.

Poczatek terapii

Winieta 1: Scena traumy matki

(Samir ma osiem tygodni)

Do przychodni dzieciecej przy Monachijskiej Psychoanalitycznej Grupie Ro-
boczej (MAP) zglasza sie Aisha, wysoka, szczupta, tadna, mtoda Afrykanka
0 smutnej twarzy i niemal nieruchomej mimice. Opiekunka z Domu Matki
1 Dziecka niesie w koszyku jej dziecko, Samira.

Aisha chciataby, aby opiekunka byta obecna przy tej i kolejnych roz-
mowach. Terapia na poczgtku odbywa sie w jezyku angielskim, ktérym ko-
bieta postuguje sie dostatecznie dobrze. Mtoda matka narzeka, ze Samir duzo
ptacze w nocy, $pi w ciggu dnia, ze ona nie moze w nocy spac 1 jest na nie-
go wsciekta. Wprawdzie karmi synka piersig, ale gdy tylko dziecko przestaje
ssaé, zaczyna ptakac. Kobieta nie moze zniesc jego ciggtego ptaczu i wpada
w ztosé. Pordd byt dla niej straszny. Bata sig, ze umrze, momentami wpadata
w panike. Uciekta z Afryki Wschodniej i trafita do Domu Matki i Dziecka. W jaki
sposob - tego nie pamieta, nie moze o tym mowic.

Kiedy pytam o ojca dziecka, zaczyna ptakad, przygryza warge, probuje
otrze¢ dtonig tzy, znowu przygryza warge, stara sie sttumic ptacz. ,Przypusz-
czam, ze wigze sie z tym jakas powazna trauma i ze przydarzyto sie Pani cos
strasznego” - méwie bezradnie. Aisha ponownie przygryza usta, zawstydzona
opuszcza wzrok i méwi, Ze boi sie ciemnosci, a nastepnie: There were many’ %.
Wtedy trauma wylewa sie z jej ciata wraz z ptaczem. Placze, jednoczesnie pro-
buje temu zapobiec, jej uda drzg, kiedy mdwie jej, ze domyslam sie, co jej sie
przydarzytoize Samir byt tego owocem, ze rozumiem, ze jest na niego bardzo,

% Przyp. thum. Byto ich wielu.
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bardzo zta, kiedy ptacze, bo jej o tym przypomina. Ociera tzy 1 patrzy na mnie,
szukajac pomocy. Przytloczona gwattownoscig jej traumy, staram sie upo-
rzadkowac i uzgadniam z nig i z opiekunkg, ze Aisha bedzie oddawac¢ Samira
opiekunce za kazdym razem, gdy nie bedzie juz mogta znies¢ jego ptaczu
1 gdy bedzie w niej narasta¢ gwattowna ztos¢, tak aby w ten sposdb chronic
siebie i dziecko przed swoimi morderczymi impulsami. Przeciez udato jej sie
dotrze¢ tutaj az z Afryki, w dodatku w cigzy. To znaczy, ze chce zy¢. Przeciez
donosita Samira, nie zabita go - prébuje ttumaczy¢ jej w swojej bezradnosci,
apelujac do sity jej ego. Aisha kiwa gtowsg, ociera tzy z policzkéw 1 ponownie
przywdziewa ,zbroje traumy’, zastyga, by moc dalej funkcjonowac.

Jakis czas pdzniej mowi, ze z powodu wstydu musiata opusci¢ swojg
wioske i uciekaé. Gdy Samir ssie piers, pojawiaja sie przed jej oczami obrazy
mezczyzn, ktdrzy jg zgwalcili. Ogarnia jg wsciektosé, wscieklosé na Samira.
Wtedy nienawidzi siebie, mezczyzn i Samira. Gdy tak opowiada, wydaje sie
mniej zamrozona, w jej ztosci 1 nienawisci widze jg zywa 1 odzwierciedlam jej
to. Podczas gdy mtoda matka deponuje we mnie swoje traumatyczne przezy-
cia z odszczepionymi afektami morderczego gniewu i nienawisci, Samir $pi
w swoim koszyczku.

Refleksja i przeciwprzeniesienie

Na samym poczatku bytam pod duzym wrazeniem urody tej mtodej kobiety.
Szybko jednak poruszyly mnie jej gteboki smutek i rozpacz, a jej zamrozona
mimika swiadczyta o tym, ze przydarzyto jej sie cos strasznego. Mimo to by-
tam zdumiona i zaskoczona jej sitg ego i rezyliencjg, ktére przeciez musiata
mie¢, aby przetrwacd wszystkie trudy i niebezpieczenstwa zwigzane z uciecz-
ka, 1 aby jej dziecko w tonie mogto rosnac i rozwijaé sie. Kiedy skarzyla sie
na ptacz Samira, jej gwattowny, wrecz morderczy gniew na niego byt wy-
raznie namacalny, co wzbudzito we mnie duze obawy zaréwno o matke, jak
10 dziecko. Zastanawiatam sig, jak moge ochronic oboje przed soba nawzajem
we wspotpracy z Domem Matki z Dziecka.

Czutam sie winna z powodu mojego pytania o ojca Samira, poniewaz
nie$wiadomie narazitam Aishe bezposrednio na jej traume. Zatowatam, ze nie
oszczedzitem tego jej i sobie podczas tej sesji. W obliczu gwattownosci traumy
gwattu czutam sie - szczegdlnie jako terapeutka ptci zeniskiej - bezradna i bez-
silna, przytloczona i oniemiata. Wkrdtce jednak pojawita sie we mnie ztosc
1wsciektosé, ktore przywrdceity mi dostep do mojej witalnosci, jezyka i zdolnosci
do refleksji, dzieki czemu bytam w stanie pocieszy¢ pacjentke stowami i okazac
je] moja empatie, a ona mogta sie powoli uspokoié, nawet gdy jej traumatycz-
na opowiesc¢ jeszcze nie do konica wybrzmiata. Pomocna okazala sie dla mnie
obecnos¢ opiekunki, ktéra w moim odczuciu w tych nietypowych ramach pet-
nita funkcje ,wspodtkontenera’ dla traumatycznej historii pacjentki.
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W duchu bytam takze wdzieczna Samirowi, ze spat i w ten sposoéb nie-
swiadomie dat swojej matce przestrzen do zdeponowania u mnie jej traumy
1uczud, ktdre sie z niej wylaly, dzieki czemu miedzy matka i dzieckiem a mng
mogta zosta¢ zapoczatkowana ,kontenerujaca relacja” zdolna pomiescic¢
archaiczne, matczyne afekty.

Ramy i setting:

Podstawy terapii matki-uchodzZczyni

Uzgodnitam z matka i opiekunka terapie matki i dziecka w settingu jedne]j
sesji tygodniowo. Aby zwiekszy¢ motywacje Aishy do wspdipracy, opiekun-
ka postanowita towarzyszy¢ jej 1 Samirowi na terapie jako rodzaj realnego
pomocniczego ego i dbacd o to, by Aisha regularnie przychodzita na sesje.
Ramy i setting byly pdzniej wielokrotnie zaburzane, gdy pacjentka przy-
chodzita na terapie tylko z Samirem, bez opiekunki. Z jednej strony Aisha
poprzez setting (nie przychodzac, a pdzniej - odwotujac sesje) reqgulowata
swoj konflikt bliskosci i dystansu ze mng jako terapeutka na nieswiadomej
plaszczyznie przeniesienia; z drugiej strony wydaje sie, ze takie postepowa-
nie odzwierciedlato jej wewnetrzne pekniecia i traumatyczne uszkodzenia,
ktére musiata pokazywac konkretnie, przede wszystkim poprzez rozgrywa-
nie w dziataniu.

Aisha poczatkowo miata ograniczone pozwolenie na pobyt. Jako
matoletnia, ciezarna ,uchodzczyni” bez opieki, otrzymata zgode na pobyt
tolerowany zgodnie z § 60a ustawy o pobycie cudzoziemcdw, poniewaz na-
lezata do grupy oséb ,wymagajgcych szczegdlnej ochrony”. Nie posiadata
ubezpieczenia zdrowotnego, wiec koszty terapii pokrywat Urzad ds. Mlo-
dziezy na podstawie wniosku biegtego. Oprdécz zabezpieczenia kosztow
1 obietnicy, ze Aisha bedzie mogta mieszka¢ z maltym Samirem przez dwa
lata w Domu Matki i Dziecka, stworzono bezpieczng podstawe w ,nowym
kraju” do zbudowania zaufania réwniez w realnym zyciu i do wspierania re-
zyliencji. Znalezienie nowego domu na wygnaniu, w sensie materialnym, jak
1 psychologicznym, moze stworzyc¢ przestrzen przejsciowg miedzy utraco-
nym - ojczystym a nowym srodowiskiem zycia. Nierzadko z tego, jak stwo-
rzony zostat nowy dom, mozemy odczytac¢ historie z przesztosci, a takze
z terazniejszosci (Varvin, 2016, s.832). Dom Matki i Dziecka zapewnit otocze-
nie spoteczne sprzyjajgce budowaniu zaufania. Aisha uzyskata tam wspar-
cie socjopedagogiczne i psychologiczne. W grupie mieszkancéw osrodka
razem z innymi mtodymi matkami, mogta wyprédbowac i poznac codzienne
zycie w Niemczech. Na kursie jezykowym, a pdzniej w szkole nauczyta sie
biegle jezyka niemieckiego, dzigeki czemu juz po uptywie roku terapia pro-
wadzona byta na przemian w jezyku angielskim i niemieckim, a w trzecim
roku juz tylko w jezyku niemieckim.
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Przebieg terapii

Winieta 5: Rozgrywanie w akcie karmienia piersia

(Samir ma trzy miesiace)

Maty Samir w wiekszosci spat na ostatnich kilku sesjach, dawat tym samym
matce przestrzen na jej traume. Opiekunka donosi, ze Aisha w osrodku traktu-
je Samira z czutoscig, to bardzo dobra wiadomosd, ale takze, ze Samir prawie
nie reaguje na matke i najczesciej odwraca gtowe. W akcie karmienia pier-
sig na sesji odzwierciedlajg sie nienawisc¢, morderczy gniew, wstret i wstyd
matki. Samir wprawdzie energicznie pije z obu piersi, ale Aisha udostepnia
dziecku swoje piersi i ciato fizycznie zesztywniate - jak bezduszna postad,
a takze z obrzydzeniem i pogarda w wyrazie twarzy. Po zaspokojeniu gtodu
Samir odwraca gtowe z podobnie nieruchoma mimikg jak jego matka. W ten
sposob chroni sie przed jej spojrzeniem. Nie chce sie z nim zetkngé, aby nie
by¢ catkowicie zdanym na nienawisc¢ w oczach matki.

Karmienie piersig jest jedyna fizyczng bliskoscig, na jakg matka pozwa-
la dziecku. Bez sladu czulosci Aisha odklada Samira na poduszke. Po chwi-
li, gdy Samir zaczyna kaprysié¢, opiekunka bierze go na rece, przytula mocno
i kotysze. Zaczyna z nim ozywiong ,rozmowe’, kilka razy méwi do niego czule
,Saaamir, oooch Saaamir, ooooch Saaamir” intensywnym, wysokim tonem, az
wreszcie Samir budzi sie ze swojego fizycznego odretwienia, powoli odwraca
gtowe w jej strone i patrzy na nig. W jego mimice widac lekkie odprezenie,
na jego twarzyczce pojawia sie delikatny usmiech, ktdry jednak natychmiast
znika. Tymczasem Aisha wraca do swojego stanu dysocjacji.

Pdzniej mdwi, ze ponownie nekajg jg 1 przesladujg obrazy przerazajg-
cych meskich twarzy. Mdéwie: ,Jaka straszng, okrutng przemoc musiata Pani
zniesc. Nie znajduje na to stow. By¢ moze bede mogta pomdc Pani i Samirowi
przetrwac to straszne doswiadczenie bezradnosci, bezsilnosci i potwornej
przemocy”. Aisha kiwa gtowa z ulga. Kiedy po chwili w swojej bezradnosci
intuicyjnie pytam jg, jak by sobie z tym radzita w Afryce, ozywia sie i z wyra-
zem ulgi mowi: \Wypedzamy duchy, wyganiamy je z domu, wyrzucamy przez
okno. Wtedy na jakis czas znikajg" - ,Czy mamy to zrobid tutaj?” - pytam. Aisha
wydaje sie zaskoczona moim pytaniem, smieje sie i mowi: ,Tak, wyrzuémy je
przez okno”. Przypominam sobie, ze gdy pracowatam jako lekarka w Afryce
Zachodniej, widzialam rézne magiczne rytualy, ktére dla tamtejszych ludzi,
zgodnie z ich kodeksem kulturowym, okazywatly sie pomocne. Ze zdziwie-
niem stysze swojg odpowiedz: ,Jesli duchy sie tutaj pojawig, otworzymy okno
iwyrzucimy je na zewnatrz” - i tak tez robimy.

Aisha wydaje sie zadowolona z tego magicznego rytuatu. W ten sposob
udato jej sie przezwyciezy¢ niemoc 1 wyjs¢ ze stanu dysocjacji. Za mojg zgoda
mogta wejs¢ w aktywny dialog i przepedzi¢ swoje wewnetrzne, przesladujgce
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ja upiory. Pdzniej zawsze uciekata sie do tego rytuatu na sesjach, gdy obez-
wladniat jg lek przed strasznymi obrazami, a takze w nocy, gdy dopadaly ja
koszmary.

Refleksja i przeciwprzeniesienie

Mloda matka ma swiadoma i nieswiadoma wiedze o swoich traumach. Dziec-
ko dowiaduje si¢ o nich za posrednictwem jej zastygtego ciata, pogardliwego
spojrzenia, zamrozonej mimiki i gestéw. Podczas aktu karmienia piersig te fi-
Zyczne napiecia przenoszg sie bezposrednio z matki na dziecko, ktére - bedac
chtopcem - jawi sie w fantazji i przezyciu matki jako ,gwatciciel’, budzac
uczucia wstretu, odrzucenia, nienawisci 1 morderczego gniewu. To okrutna
mieszanka uczu¢ dla malenikiego dziecka, ktdre dopiero co przyszto na swiat,
chce jedynie by¢ kochane i akceptowane, noszone i trzymane przez matke,
teskni za kochajacym, matczynym glosem, jej mowg, ktdra otworzy przed nim
swiat jezyka, dzieki czemu bedzie mogto wejs¢ z nig w relacje. Samir ma juz
rozwiniete zachowania obronne. Odwraca gtowe i zamiera.

Oproécz kontenerowania morderczego gniewu, nienawisci i pogardy, od-
czuwatam w identyfikacji z maltym Samirem terapeutyczng potrzebe, by od-
nalazt droge do matki, miatam nadzieje, ze uda mi sie odkry¢ i reaktywowac
w identyfikacji z Aishg jej pozytywne sity zyciowe, wytrzymac jej stany dysocja-
cji, a takze fizyczne pomieszanie w Samirze i jego nienazwany lek przed unice-
stwieniem, a takze by¢ dostepng jako kontener na te niestrawione uczucia.

Patrzac z perspektywy czasu, wydaje mi sie fascynujace, ze Aisha przy
pomocy rodzimego rytuatu voodoo, wypedzania ,ztych duchéw’, potrafita
wyjs¢ z traumatyczne] martwoty, przypomniec¢ sobie okres sprzed traumy
1 uchwyci¢ sie dobrych wewnetrznych obiektéw na tyle, ze nie musiata juz
doswiadcza¢ siebie tak bezradnej i bezsilnej. Jako terapeutka, opierajac sie
na Keilsonie (patrz wyzej), nadatam jej traumie wraz z catym jej emocjonal-
nym }adunkiem odpowiednie stowa i zaakceptowatam pacjentke w potwor-
nosci jej traumy. Chociaz czutam sie bezradna i brakowato mi stéw, pacjentka
mogta w relacji ze mng doswiadczy¢, ze to mnie nie niszczy, podczas gdy fi-
zyczne 1 psychiczne aspekty jej self najwyrazniej zostaty zniszczone. Jedno-
czesnie staratam sie jg pocieszy¢ i wzbudzic¢ nadzieje, ze jestem dostepna dla
niej 1 jej dziecka jako kontener na ich potworne stany wewnetrzne i ze czynigc
to ,daje sie zniszczy¢, a mimo to przezywam'. Jak pisat Winnicott (1995, s.107),
przezyc¢ oznacza przyjac i zniesc napasc i agresywne ataki pacjenta, co czesto
sprawia analitykowi duzg trudnosé. Wazne jest, aby analityk zadbat o wlasne
bezpieczenistwo i wewnetrzng stabilnos¢ oraz nie mscit sie na pacjencie, nie
brat na nim odwetu, tak aby pacjent moégt doswiadcezy¢, ze ataki nie musza
prowadzi¢ do zemsty 1 zniszczenia, ze mozna je przezyc. Analityk staje sie
kontenerem na bolesny swiat afektéw pacjenta, wchiania go i trawi.
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W Co sie dzieje z tym dzieckiem? Interwencje psychoanalityczne w pracy
z rodzinami z matymi dziecmi?® Emanuel pisze: ,Aby interwencje terapeutycz-
ne byly skuteczne, terapeuta musi tgczyc cierpliwosé z baczng uwaznoscia
w danej chwili”. W tych trudnych momentach przypomniatam sobie to zdanie
oraz mojg ozywiong rozmowe z Louise Emanuel podczas spaceru po Pradze
przy okazji konferencji Swiatowego Stowarzyszenia na rzecz Zdrowia Psy-
chicznego Niemowlagt (World Association for Infant Mental Health, WAIMH)
w 2016 1, gdzie rozmawiatySmy o skutecznych czynnikach w terapii rodzicow
1 niemowlat. To wspomnienie uswiadomito mi z powrotem moje terapeutycz-
ne zadanie, bytam w stanie znowu myslec i czu¢, wyjsc ze swojej bezradnosci
1 bezsilnosci, odzyskatam dostep do moich narzedzi analitycznych i osiggne-
tam metapozycje. Nabratam nadziei i wytworzytam w sobie wizje udanej re-
lacji miedzy matka a dzieckiem.

Kiedy patrzytam na energiczng zabawe opiekunki z dzieckiem, z jed-
nej strony czutam radosc i otuche, ze Samir oprécz swojej straumatyzowa-
nej matki ma jeszcze inne bliskie osoby w osrodku i ze opiekunce udaje sie
wyczarowac staby usmiech na jego twarzy, wyrwac go ze stanu pomieszania.
Z drugiej strony bytam zdumiona tg ,energig” opiekunki. O ilez bardziej musi
ona obezwladniac¢ samga opiekunke? Czy potrzebna jest totalna aktywacja sit
zyciowych libido” zaréwno opiekunki, jak i terapeutki, by pokonaé ,zabijanie,
martwote, mordercze impulsy Tanatosa’#’?

Winieta 7: Zabawa we troje (Samir ma cztery i pét miesiaca)

Aisha przychodzi teraz bez opiekunki. Skarzy sie, ze Samir duzo ptacze w no-
cy, a ona budzi sie i wpada we wsciektosc. Zgodnie z ustaleniami wota wte-
dy opiekunke i przekazuje jej ptaczace dziecko. Dreczg jg koszmary i jest zta
na Samira, gdy dopadajg jg duchy. Probuje wprawdzie wyrzucic je przez okno,
ale to nie zawsze dziata. Na szczescie czasami dziata - relacjonuje z ulga.

Z ponurg, gniewng ming Aisha kontynuuje, ze Samir nie reaguje na nia.
Zauwazyta, ze reaguje na innych - na opiekunke, jej przyjaciétki w osrodku,
ale nie na nig. A przeciez to ona jest matka, dodaje gniewnym tonem. Od-
powiadam: ,Tak, rozumiem, Ze to Panig z}osci, a moze takze smuci, i ze poza
z}oscig czuje Pani réwniez rozpacz, ze on w ogodle na Panig nie reaguje, choc
przeciez jest Pani matkg i bardzo sie Pani stara by¢ dobra matkg dla niego” -
powstrzymuje sie przed dodaniem: ,[...] co nie zawsze sie udaje”.

% L. Emanuel (2008), (Tyt. oryg.) What Can the Matter Be? For therapeutic interventions to be
effective.

2 Przyp. thum. Autorka nawigzuje do koncepcji Freuda z 1920 r. zawartej w Poza zasadq przy-
jemnosci, gdzie wyrdznia on poped zycia (Erosa) nazwany przez autorke ,libido” oraz poped
$mierci (Tanatosa).
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Patrzac do koszyczka, ktéry tym razem stoi obok Aishy i w ktérym lezy
maty Samir, wzdrygam sie w duchu. Jest juz duzy i silny, wydaje sie zbyt gru-
by jak na swdj wiek. Jego miesnie sg wiotkie, ramiona lezg raczej bezwtadnie
obok duzego ciatka. Jego twarz ma nieruchoma mimike, duze, ciemne oczy
patrzg smutno. Wydaje sie mato witalny, sprawia raczej depresyjne wrazenie,
jego ciato jest juz obsadzone przez ,traumatyczne duchy” matki. Pozbawiony
wilasnej sprawczosci Samir zagubit sie w daremnym poszukiwaniu obiektu,
ktéry go zaakceptuje i pokocha. Obiekt macierzynski jest wprawdzie fizycz-
nie obecny, ale nieobecny wewnatrz, nienawidzi i nie potrafi kochac. Poprzez
identyfikacje z Samirem odczuwam gteboka rozpacz, opuszczenie i zagubie-
nie, ktdre staram sie znies¢ w sobie.

Potrzebna jest ogromna cierpliwosé i obecnosé emocjonalna z mojej stro-
ny (por. Emanuel, 2019 [2008]), aby pomiescié¢ te stany we mnie. Jednoczesnie
mam wrazenie, ze nie wolno mi ich komunikowac¢ dziecku w obecnosci mamy:.
Jestern w wewnetrznym konflikcie: ktére ,dziecko powinnam nakarmic jako
pierwsze” - ,dziecko w matce” czy Samira? Intuicyjnie decyduje sie na dialog
w dziataniu i prosze Aishe, aby wyciggneta Samira z koszyka i posadzita go na
hustawce, abysmy obie, mama i terapeutka, mogtly usigs¢ naprzeciwko chiop-
ca 1 nawigzac¢ z nim kontakt wzrokowy. Samir siedzi na hustawce bezwtadnie,
z nieruchoma mimika. Nie patrzy na swojg matke ani na mnie. Aisha prébuje
- nasladujgc mnie - nawigzac kontakt z Samirem (gtosnym, gniewnym tonem):
,Samir, Samir, Samir”. Samir nie reaguje i odwraca wzrok. Po chwili ja prébuje
nawigzaé z nim kontakt (czule, wysokim tonem): ‘Saaamir, ooooh Saaamir, Mum
wants to talk with you, ooooh Saaamir, your Mum wants to talk with you'%.

Po krétkiej chwili Samir kieruje wzrok najpierw na mnie, a nastepnie
na matke, podczas gdy ja kontynuuje mojg ,matczyng mowe”. Wktadam koloro-
wa zabawke-kétko w jego nieruchoma, bezwtadng raczke. Prébuje jg chwycié,
ale ostatecznie wypuszcza jg z reki. Kontynuujgc moje czute przemawianie, kil-
ka razy powtarzam zabawe z Samirem, ktéremu stopniowo udaje sie chwycic¢
kotko, krétko je przytrzymad, po czym ponownie je puszcza. Samir stopniowo
wychodzi ze swojego bezwtadu i ostatecznie w jego matych rgczkach pojawia
sie napiecie miesniowe wystarczajgce do uchwycenia kétka. Radosnym, wyso-
kim tonem moéwie: ,00000, 0000 Saaamir, chyba ci sie to podobal’, Samir przy-
glada sie kdétku, zaczyna je badac ustami, a potem znowu wypuszcza z r1ak.

W miedzyczasie wyraz twarzy matki sie zmienia. Wydaje sie zainteresowa-
na zabawa. Daje jej kotko, a ona podaje je Samirowi, przemawiajgc do dziecka czu-
lym tonem w swoim ojczystym jezyku. Zauwazam, ze ton i dzwiek jej gtosu brzmig

% Przyp. thum. Saaamir, ooooch Saaamir, mama chce z tobg porozmawiac¢, ooooch Samir, twoja
mama chce z tobg porozmawiac.
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miekko, smutno, ale miekko. Samir zwraca sie ku niej. Wcigz radosnym, wysokim
tonem moéwie: - ‘Ooooh Saaamir, Mum is playing with you'?®, a do mamy: - Tt seems,
that you like playing with him, when he is sitting in front of you and looking to you'*
Aisha odpowiada: - "Yes, when he is looking at me, it's nice, I like it!"3,

Kontynuowalismy te zabawe na kolejnych sesjach w réznych warian-
tach 1 powtdrzeniach, tak ze stala sie ona swego rodzaju rytuatem inicjowa-
nym poczatkowo przeze mnie, a pdzniej takze przez Aishe lub Samira, gdy
tylko wyciggatam kotko.

Refleksja i przeciwprzeniesienie
Gwattowny gniew matki uzyskuje przestrzen na sesji terapeutycznej. Ciesze
sie, ze Aisha moze oddac Samira w nocy opiekunce, ze widzi w opiekunce real-
ny, dobry obiekt macierzyniski dla siebie i Samira, ze potrafi juz chroni¢ siebie
1 dziecko przed swoimi morderczymi impulsami. Jednoczesnie rosnie w niej
potrzeba bycia dobrg matka dla Samira, co sie jej jeszcze nie udaje. W prze-
ciwprzeniesieniu identyfikujgc sie z Aishg, czuje rozpacz i smutek. Przypusz-
czalnie musze za nig przezy¢ i dopusci¢ smutne uczucia wynikajace z jej strat
oraz z tego, ze nie potrafi by¢ dobra matka, tak aby mogta odnalezé droge
do swojego intuicyjnego macierzynistwa. Bardzo chciataby by¢ dobrg matks,
podobnie jak inne kobiety w osrodku, ale sita traumy nadal jej to uniemozliwia.
Wywotuje to w niej rozpacz. We mnie zas kietkuje nadzieja, ze Aishaija
bedziemy mogty wyciggnac¢ matego Samira z poczatkowego stadium depre-
sji. Kiedy patrze na Samira w jego ,kruchej obfitosci ciata’, dostrzegam jego
wattos¢, zamrozony lek. Czuje sie zawieszona miedzy uszkodzong matka z jej
nienawiscig, nieprzewidywalng ztoscig, rozpaczg, bezradnoscig - a dzieckiem,
ktdre w obliczu sity matczynej traumy wydaje sie tak kruche w swoim ciele, ze
niemal sie rozpada. Z trudem i z wielkim wysitkiem emocjonalnym znosze to
napiecie w sobie. Wprawdzie moje wieloletnie doswiadczenie nauczyto mnie,
ze miedzy matky, dzieckiem i mna rozwinie sie relacja oparta na emocjonalnym
przeniesieniu, ze bede dla matki realnym obiektem wspierajacym jej rozwaj
w zakresie intuicyjnego macierzynistwa i ze miedzy matkg, dzieckiem i terapeu-
ta powstanie triada, ktéra otworzy przestrzen mozliwosci dla obiektu trzeciego,
ojcowskiego. Mimo to na widok Samira wielokrotnie czutam bezradnosé i bez-
silnosg¢, gdy konfrontowatam sie z wlasnymi ograniczeniami, a takze ograni-
czeniami naszego settingu. Nadzieja pojawila sie we mnie dopiero dzieki wyzej
opisanej zabawie. Wskutek pozytywnego przeniesienia Aishy na mnie udaje jej

—
2% Przyp. thum. Ooooch Saaamir, mama sie z toba bawi.

30 Przyp. thum. Wydaje sie, ze lubisz bawic sie z nim, kiedy on siedzi na wprost ciebie i patrzy.
3 Przyp. thum. Podoba mi sie, jest mi wtedy mito, kiedy on patrzy na mnie.
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sie juz na tej sesji nasladowad mnie w zabawie. Rados¢ z zabawy wzbudza pew-
ne oralne zainteresowanie u Samira. Miekkie brzmienie mojego gtosu, a potem
takze gtosu matki oraz kojgcy dzwiek ojczystego jezyka matki otwierajg w ciele
Samira przestrzen rezonansowg, przestrzen dla uczud mitosci, ktére pozwalajg
mu wyjsé ze stanu fizycznego zamrozenia w bezimiennym leku i poczué swojg
witalnosé, zyskacd przestrzen na wlasny swiat uczuc i doswiadczy¢ sprawczoscl.

W zabawie we troje, ktéra pézniej nazwatam ,zabawa triangulacyjng’,
do terapii wprowadzona zostata wczesna forma symbolizacji, ktéra umoz-
liwita matce i dziecku chwilowe wyjscie z poziomu archaicznych afektéw
1uzyskanie dostepu do kateksji libidinalnych. Na pézniejszych sesjach zwykle
smialismy sie, gdy ktdres z nas inicjowato zabawe, a ja jako terapeutka ko-
mentowatam to stowami o tym, jaki ,dobry zespét” stworzyli mama i dziecko,
a takze, gdy Aisha czule brata swojego matego synka Samira na rece, jak bar-
dzo sie teraz lubig.

Winieta 8: Trauma porodowa matki

Aisha przychodzi sama i opowiada o narodzinach Samira. Opiekunka byta przez
caly czas obecna przy porodzie. Zdaniem Aishy bylo to dla niej pomocne. Nie
chciala, zeby dziecko z niej wyszto. Nie chciata go widzie¢. Pordd byt dla niej kosz-
marem. Kiedy Samir sie urodzit, opiekunka wzieta go na rece. Poczuta ulge. Sama
nie chciata go trzymac na rekach. Potem byto bardzo Zle. Pamieta, ze plynela z niej
krew, myslata nawet, ze umrze. Miala uczucie, ze bytoby dobrze, gdyby umarta.

A.: 0Od czasu do czasu pojawiaty sie twarze gwatcicieli, jednoczesnie pty-
neta ze mnie krew... to byto okropne, straszne.
Ja: Tak, to musiato by¢ dla Pani straszne. Pordd i gwalt sg sobie bardzo

bliskie w sposobie przezywania. Obie te rzeczy prawie kosztowatly Pa-
nig zycie. Istnienie dziecka ciggle przypomina Pani o traumie, juz nie
moze jej Pani zaprzeczy¢. Dlatego jest Pani wsciekta i nienawidzaca.
Rozumiem to. Do relacji miedzy wami czesto wkradaja sie te archaicz-
ne stany, zwlaszcza w momentach, gdy Samir krzyczy, pokazuje swoje
agresywne uczucia, ktére wywotujg w Pani lek. W takich momentach
przychodzi do Pani wspomnienie smiertelnej traumy gwattu i porodu -
przesztosc tak mocno wdziera sie w terazniejszosc, ze nie moze juz ich
Pani rozréznié. Zalewajg Panig uczucia 1 wydaje sie, ze jedynym ,roz-
wigzaniem’ na ten moment jest nie miec dziecka, pozby¢ sie go... Z dru-
giej strony, zaczeta Pani kochac¢ Samira, kiedy sie razem bawicie, kiedy
nie przeszkadza Pani w nocy, i chce Pani by¢ dla niego dobrag matka.
A.: (usmiecha sie) Yes, [ will be a good Mum for him 32,

32 Przyp. thum. Tak bede dla niego dobra mama.
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Pdzniej méwi, ze Samir mniej ptacze w nocy 1 ze rzadzie] nawiedzajg
ja ,duchy’, a kiedy tak sie staje, wyrzuca je przez okno. Wtedy czuje sie 1zej.
Jej nastrdj wyraznie sie poprawia. Poza tym Samir je juz ze stoiczka. Karmie-
nie go tyzeczka, przy jednoczesnym ograniczeniu karmienia piersig, jest dla
niej tatwiejsze. Nastepnie opowiada o swoich planach na przysztosé¢, chce
dalej uczyc¢ sie jezyka niemieckiego, chodzi¢ do szkotly, jak inne dziewczyny
z osrodka i skoniczy¢ szkote srednig. Ogdlnie rzecz biorgc cieszy sie z tego.
Samir wkrétce pdjdzie do ztobka.

Refleksja i przeciwprzeniesienie
Podczas porodu przyszta matka czuta sie bliska Smierci i zaakceptowalaby
ja w swojej bezradnosci i bezsilnosci. Nawet jej parametry fizjologiczne byty
nastawione na wykrwawienie sie. Poziom hormondw stresu byt tak wysoki, ze
fizjologia, wspdtczulny uktad nerwowy, przestaty prawidtowo dziataé (,krew
wyplywata ze mnie w duzych ilogciach”). Aby utrzymacd ja przy zyciu, koniecz-
ne byly interwencje medyczne.

Trauma realnej smierci nadal w niej oddziatuje 1 wptywa na relacje
z dzieckiem. W obliczu grozby Smierci czuje sie bezradna i bezsilna, pro-
buje sie uporzadkowac i nazwac pacjentce jej stany. Dzieki umiejscowieniu
traumy pacjentki na jej osi zycia i przeniesieniu doswiadczenia traumy z te-
razniejszosci w przesztosc Aisha moze wyjsc z przyttaczajacego swiata uczuc
1 z mojg pomocg opowiedzied, co porusza jg tu i teraz, o tym, ze sytuacja
miedzy Samirem a nig sie poprawia, ze synek juz je tyzeczka i mniej ptacze.
Wprowadzam aspekt libido” i Aisha z wdziecznoscig go podejmuje. Pojawia-
ja sie w niej nadzieja 1 mysli o przysztosci. Odprezona, szczesliwym tonem
opowiada ,mamie-analityczce” o swoich planach na przyszitosé, a ta cieszy sie
Wraz z nia.

Winieta 12: Bél separacji w chwili péjscia do zlobka

(Samir ma osiem i p6t miesigca)

Poniewaz Aisha chodzi do szkoty, co sprawia jej wielkg przyjemnos¢, Samir
ma zosta¢ stopniowo przyzwyczajony do ztobka. Zgodnie z oczekiwaniami
Samirowi trudno jest sie rozsta¢, poniewaz nie rozwingt bezpiecznego sty-
lu przywigzania. Krzyczy i1 ptacze za mama tak bardzo, ze ztobek sugeruje
od}ozenie catego procesu na pdzniej. Aisha wydaje sie zta na Samira, po-
niewaz teraz czuje sie bardziej niz kiedykolwiek ograniczana przez niego
w rozwoju wiasnej autonomii. Relacja, jaka wytworzyta sie miedzy matka
a dzieckiem, zatamuje sie. Na bdl roztgki dziecka naktada sie trauma, kto-
ra istnieje miedzy matka a nim, przez co Samir przezywa rozigke jako ka-
tastrofe powigzang z uczuciem utraty matki oraz doswiadczeniem skrajnej
bezradnosci i opuszczenia. Jego bdl rozstania wydaje sie nie do ukojenia,
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poniewaz jest potgczony z przezyciem smiertelnego zagrozenia jego matki.
Aisha z kolei pragnie rozstania. Chce is¢ do szkoty i uczy¢ sie niemieckiego.
Chciataby jako mtoda uchodzczyni znalezé swdj dom w tym kraju. Samir jej
w tym przeszkadza. To z kolei reaktywuje emocje gniewu i nienawisci, ktére
w miedzyczasie zdazyly sie w niej uspokoic¢. Jej intuicyjne macierzynstwo,
ktére powoli dochodzito do gtosu, wydaje sie znowu zagrozone. Mam wra-
zenie, ze je traci.

Aisha i Samir przychodza na sesje. Samir jest teraz krzepkim chlopcem
o duzych, ciemnych oczach i ciemnych lokach. Aisha sadza go obok siebie
na poduszce. Samir ma smutne spojrzenie, nieruchomy wyraz twarzy i pa-
trzy na matke ze smutkiem lub obojetnoscig. Ona z kolei prawie w ogdle nie
nawigzuje z nim kontaktu. Kiedy zwracam sie do niego wysokim, radosnym
tonem, odwraca ku mnie swojg twarz: ,0oooch, wydaje mi sig, ze jestes smut-
ny, poniewaz tesknisz za mama, kiedy caty dzien jeste$ w ztobku. Ooooch, to
dla ciebie bardzo smutne i bolesne”. Samir patrzy na mnie uwaznie, smutno
1 z bélem. Podaje mu znajome koétko-zabawke, ktérg chwyta i bada ustami,
a pozniej oglada. Jego mimika troche sie ozywia. Wydaje sie, ze pamieta kétko
1traktuje je jako obiekt przejsciowy miedzy naszymi rozstaniami.

W miedzyczasie Aisha mowi, ze Samir znowu chodzi do ztobka, pra-
wie juz nie ptacze i $pi w nocy. Aisha lubi szkote. Uczy sie niemieckiego. Pod-
czas rozmowy uzywa raz jezyka niemieckiego, raz angielskiego. Jej mimika
réwniez sie rozjasnia, staje sie bardziej odprezona, niemal beztroska, kiedy
z uwaga stucham jej ozywionej opowiesci. Chce by¢ przeze mnie styszana
1 zaakceptowana od jej zywotnej, autonomicznej strony. Mowie jej, ze ciesze
sie razem z nig z jej plandéw.

Samir siega po zabawkowgq lalke, ktérg mu potozytam, bada ja doktad-
nie ustami, po czym podaje mi i zaprasza do zabawy: ,Ooooch, oooch, chcesz
sie ze mng pobawid”. Biore lalke, ogladam jg, oddaje jg Samirowi, ten réwniez jg
oglada i z powrotem mi jg oddaje. Ta zabawa powtarza sie miedzy nami kilka
razy: ,Oooch, widze, ze lubisz te zabawe. Mysle, ze mama tez chciataby sie po-
bawi¢”. Twarz Samira rozjasnia sie coraz bardziej, prawie zaczyna sie usmie-
cha¢ z wewnetrznej radosci i nabiera ochoty na cigg dalszy.

Wiaczam matke do zabawy 1 wreczam jej lalke. Patrzy na nig, z po-
czatku zdziwiona, potem z rosngcym zainteresowaniem, i po chwili poda-
je ja Samirowi. Wydaje sie, jakby zabawa lalkg obudzita w niej pozytywne
wspomnienia. Jej mimika rozjasnia sie i teraz przemawia do Samira czule
w swoim ojczystym jezyku. Chiopiec patrzy na nig, bierze lalke, oglada ja,
wokalizuje i przekazuje ja mnie. Oddaje ja mamie, powtarzamy te zabawe
kilka razy, powstaje dobry nastrdj, ktéry pdzniej prawie przeradza sie w ra-
dosny Smiech. Samir, Aisha i ja pozostajemy ze sobg w relacji w radosnych
nastrojach. Patrze zyczliwie na diade matka-dziecko, gdy Samir podaje lalke
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swojej matce 1 gdy zabawa miedzy nig a Samirem toczy sie dalej, z matczyna
mowg 1 wokalizowaniem Samira w tle: ,Ooooch, teraz bawisz sie tylko z ma-
ma, to wspaniate i cudowne, a mama mowi do ciebie w swoim ojczystym
jezyku. Brzmi miekko i znajomo. Mama czuje sie wtedy jak w domu. Ty 1 ona
to lubicie”.

Po chwili Samir koniczy zabawe w diadzie z matka i eksploruje lalke
ustami. Wyglada na to, ze Samir potrzebuje krétkiej przerwy, ze musi cofngé
sie do ustnej eksploracji, aby uspokoié¢ sie po tym ekscytujgcym przezyciu
z matka. Zadowolony bada lalke swoimi matymi paluszkami, a potem ogla-
da jg oczami. Wydaje sie, ze potrafi juz bawié¢ sie sam ze sobg w obecnosci
matki i mnie. Patrze na jego zabawe z radoscig. Po chwili Aishy réwniez udaje
sie zyczliwie przygladac jego zabawie, a w jej oczach mozna zauwazy¢ nikty
blask: ,Oooch, teraz bawisz sie catkiem sam i jestes zajety sobg".

Pod koniec sesji Aisha bierze swoja piekng, kolorowa chuste, ktéra
niedawno zakupita i ktéra juz wczesniej podziwiatam, i rozpoczyna z Sa-
mirem zabawe w ,a kukul”, w ktérg bawitam sie z nim na poprzedniej ses;ji.
Oboje podczas wielu powtérzen wpadajg w radosny nastrdj, Samir chicho-
cze z radosci, Aisha smieje sie ostroznie. Patrze na te zabawe z radoscia
1 zyczliwoscia. Po raz pierwszy widze Samira i jego matke tak zrelaksowa-
nych, beztroskich. Samir koniczy zabawe, zbliza sie do matki, szuka jej bli-
skosci, uwaznie patrzy jej w twarz, dotyka jej matymi paluszkami, badajac ja
czule i patrzgc w oczy. Aisha pozwala na to, obdarza go fizyczng bliskoscig,
wytrzymuje jego spojrzenie szukajgce mitosci i odpowiada na nie czule.
Uspokojona i wzruszona, dostrzegam blask w oczach Aishy. Samir przytula
sie do miekkiego ciata swojej matki, a ona trzyma go w ramionach. Jestem
bardzo wzruszona i intuicyjnie przestawiam sie na jezyk angielski: "You are
a good mum. Samir and you are a good team now’ ®. Aisha promienieje i po
raz pierwszy po jej policzkach sptywajg tzy wzruszenia. Méwie do Samira:
‘And your mum is loving you'34,

Refleksja i przeciwprzeniesienie

Traumatyczne przezycia matki cigzg na dziecku od chwili poczecia. Gwalt
postawil matke w sytuacji catkowitej bezsilnosci, bezradnosci i realnego le-
ku przed smiercig. W tym stanie poczety zostat jej syn Samir. W okresie cigzy
prawdopodobnie wystepowat u niej wysoki poziom hormondéw stresu (utra-
ta ojczyzny, bliskich oséb, ucieczka), co zainicjowato zmiany fizjologiczne
nie tylko u matki, ale takze u dziecka, ktérego zwiekszona podatnos¢ na lek

—
3 Przyp. thum. Jeste$ dobra mama. Samir i ty jestecie dobrym zespotem teraz.

% Przyp. thum. A twoja mama cie kocha.
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wywotuje martwote jego ciata. Potem nastgpity brutalne przezycia podczas
ucieczki, utrata domu z powodu wstydu spowodowanego brutalnym incy-
dentem wielokrotnego gwattu, ktérego wynikiem byta cigza. Zagrozenie zycia
przy porodzie Samira w obcym kraju i mtodzieniczy wiek matki skumulowaty
sie w postaci w traumatycznego stanu. Wszystkie te fizyczne i psychiczne ob-
cigzenia Aisha wyprojektowata na swojego synka Samira.

Musimy zatozy¢, ze w swojej fantazji Aisha powigzata Samira - dziecko
ptci meskiej - z przemoca i Smiercig, ze obsadzita tym swoje wewnetrzne re-
prezentacje dziecka. Dlatego tez plaszczyzna relacji miedzy matka a dziec-
kiem od poczatku byta zainfekowana przemocg i $miercig. Maty Samir nie
mogt stworzyc¢ bezpiecznej relacji z matky, musial odwraca¢ gtowe, aby
chronié¢ siebie samego, unika¢ dtuzszego kontaktu, aby nie rozpasé¢ sie we-
wnatrzpsychicznie w bezimiennym leku. W jaki sposdb Samir miatby umied
dobrze sie rozstawad, skoro bdl i smutek roztgki musiat odczuwac jako strasz-
liwg katastrofe? Oddzielenie od matki bylto réwnoznaczne z doswiadczeniem
bezbronnosci i1 bezsilnosci, gdyz z powodu traumy miat do dyspozycji ma-
1o bezpiecznych reprezentacji siebie i obiektdw, przez co w chwili roztgki nie
mogt sie do nich odwotac jako do bezpiecznej podstawy relacji. Potrzeba uko-
jenia bdlu separacji w Samirze reaktywowata u jego matoletniej matki wlasny
bdl roztagki, utrate domu, rodzicéw i rodzenstwa oraz afrykanskiej kultury jako
czescl jej tozsamosci, wskutek czego musiata rywalizowad ze swoim dziec-
kiem. Nie potrafita go pocieszy¢ i traktowad z matczyng wrazliwoscig. Zamiast
tego ztoscila sie i nienawidzita, a jej z trudem nabyta kontrola nad impulsami
prawie sie zatamata. Z drugiej strony, Aisha odczuwata swoje dazenia do auto-
nomii zwigzane z adolescencjg jako sprzeczne z macierzynstwem. Reagowata
na dziecko ze ztoscig i niezrozumieniem, poniewaz widziata w nim przeszko-
de dla wiasnego rozwoju w nowym, obcym kraju.

Podczas sesji udaje mi sie przyjac¢ matke i dziecko wraz z ich potrzeba-
mi oraz obnizy¢ wysoki poziom pobudzenia. Nazywam Samirowi jego stan
emocjonalny. Czuje sie rozumiany i pocieszony. Paralizujacy lek wyzierajacy
z jego mimiki stabnie. Staje sie bardziej zywy. W naszej wzajemnej zabawie,
na ptaszczyznie dziatania, ale takze na wytaniajgcej sie ptaszczyznie symbo-
licznej, lalka staje sie waznym obiektem przejsciowym miedzy nami. W tym
przypadku to ja inicjuje zabawe i Samir wpada w radosny nastrdj, dochodzi
miedzy nami do intersubiektywnej wymiany. Samir moze doswiadczy¢ tego,
ze po smutku przychodzi pocieszenie, ze moze pojawic¢ sie radosne uczu-
cie 1 ze w kontakcie ze mng moze przejac inicjatywe. W zabawie jego radosc
1 ochota wzrastajg, a on sam doswiadcza poczucia wtasnej skutecznosci.

Gdy emocje staja sie zbyt przyttaczajace, Samir ma mozliwosé¢ wyco-
fania sie z zabawy i eksplorowania lalki ustami stosownie do swoich potrzeb.
W przestrzeni terapeutycznej moze nauczy¢ sie samoregulacji i w formie
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zabawy doswiadczy¢ potrzeby bliskosci oraz intersubiektywnej wymiany.
W ten sposdb powstaje podstawowy wzorzec doswiadczania radosci i przy-
jemnosci, wlasnej sprawczosci i potrzeby inicjatywy. Samir moze doswiad-
czy¢ subiektywnego postrzegania siebie. Uczy sig, ze oprdcz jego stanow
psychicznych istniejg takze inne stany umystu, ze moze wchodzi¢ w inte-
rakcje z drugim cztowiekiem, z obiektem, ze moze odczuwac siebie jako od-
rebng istote, a jednoczesnie mie¢ wspdlne doswiadczenia z drugg osobg, ze
moze sie tym cieszy¢ i dzieli¢ tym doswiadczeniem ze mng jako terapeut-
ka. Daniel Stern (1991) nazywa to zjawisko za pomocg czterech rodzajéw-
-form self u dziecka. Stanowi ono poczatek intersubiektywnosci w sensie
psychicznym. Wedtug Kernberga (2016), kiedy doswiadczamy dobrego
uczucia, poczucia szczescia w potaczeniu z dobrym obiektem w interakcji
miedzy matkg a dzieckiem lub miedzy terapeuta a dzieckiem - wdwczas
poprzez ten pozytywny afekt tworzy sie struktura poznawecza, ktdra zostaje
zinternalizowana jako slad w pamieci i w ten sposéb staje sie wewnetrzng
reprezentacja idealnego self z idealnym, dobrym obiektem. Kiedy matka
karmi dziecko piersig lub bawi sie z nim, zdaniem Kernberga (ibid., s.48)
w dziecku powstaje pragnienie aktywowania tej reprezentacji. Impuls sta-
nowi zatem natadowang emocjonalnie reprezentacje idealnej sytuacji, ktéra
dziecko chciatoby powtdérzyc.

Na sesji to ja jako terapeutka jestem tym obiektem wspierajagcym roz-
woj. Aisha patrzy zyczliwie na Samira z delikatnym blaskiem w oku. Jestem
dla niej kontenerem i pozytywnym obiektem wspomagajgcym rozwdj 3. Do-
Swiadcza mnie jako osoby pomocnej, ze mng zyskuje dostep do intuicyjne-
go macierzyniistwa. W holdingu terapeutycznym czuje sie w swoim przezyciu
emocjonalnym mniej ograniczona traumami, dzieki czemu jej istniejgca,
ukryta sita ego moze zostac¢ uwolniona jako zaséb. Poszerzam diade do triady,
wciggam w zabawe Aishe, ktdra teraz wydaje sie emocjonalnie na to gotowa.
Kobieta powoli uzyskuje dostep do afektu radosci, jej mimika rozjasnia sie,
ztosd¢ znika, wchodzi w aktywny dialog z Samirem i czule do niego przemawia
w ojczystym jezyku. Dobry nastrdj i wzajemny kontakt wyzwalajg w Samirze
radosng wokalizacje. Matka i1 dziecko poprzez zabawe lalka wchodza w mi-
tosng wymiane, ktdra wywoluje smiech i radosne podniecenie. Towarzysze
zyczliwie tej zabawie, w ktdrej dochodzi do emocjonalnego spotkania mie-
dzy matka Aishg a matym Samirem (Moments of meeting, tj. momenty spotka-
nia, jak nazywa je Stern [2005]). Kiedy Samir chce odpoczaé po ekscytujacej

% Przyp. thtum. Pojecie obiektu rozwoju (developmental object) odnosi sie do funkcji terapeuty
jako obiektu wspierajgcego rozwdj; posrednio jest to nawigzanie do modelu Veikko Tahka,
finiskiego psychiatry i psychoanalityka, zawartego w jego publikacji Mind and Its Treatment:
A Psychoanalytic Approach.
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zabawie z matkg, ta pozwala mu na to, w identyfikacji ze mng jako terapeutksa,
z mitoscig patrzy na bawigcego sie syna.

Pod koniec sesji Aisha po raz pierwszy przejmuje inicjatywe w zabawie.
Podczas zabawy w ,a kuku!” wyczuwa sie u Aishy i jej synka radosne podeks-
cytowanie, wytwarza sie miedzy nimi beztroska, rozluzniona atmosfera: Samir
Smieje sig, Aishardowniez smieje sie powsciggliwie. Oboje sa rozemocjonowani,
spotykajg sie w radosci 1 wzajemnej uwadze. Samir konczy zabawe. W tej
chwili wydaje sie, ze przezwyciezyt dotychczasowy lek przed bliskoscig mat-
ki. Moze sie do niej zblizy¢, spotkac sie z jej kochajacym spojrzeniem i wtu-
li¢ sie w miekkie ciato swojej matki, ktéra czule go obejmuje. Matka i dziecko
dzielg chwile wzajemnej akceptacji, mitosci, bliskosci fizycznej i zmystowe;.
Przypuszczalnie we tzach wzruszenia matki jej gwattowny bdl traumy trans-
formuje sie w mitosé. kzy szczescia otwierajg u niej brame do swiata uczug,
wychodzi z emocjonalnego odretwienia. Odzyskuje dostep do wtasnej wital-
nosciimoze nawigzac¢ emocjonalng wymiane z dzieckiem.

Koncowa refleksja

W niniejszym artykule staratam sie odpowiedziec¢ na pytanie, czego potrze-
ba, by pomdc straumatyzowanej nastoletniej matce-uchodzczyni odzyskac
intuicyjne macierzynstwo i uchronic¢ lub uwolni¢ dziecko od traumatycznych
projekcji matki.

Zdaniem Keilsona potrzebna jest koncepcja akceptacji i zaufania, po-
czucie bycia przyjetym w nowym kraju. Wedtug Kernberga (2016) akceptacja
1 zaufanie sg absolutnie niezbednymi podstawowymi afektami, aby ludzkie
istnienie mogto sie rozwijaé. Zostaty one zapewnione mtodej matce przez
umieszczenie jej w Domu Matki 1 Dziecka. Otrzymata tutaj opieke psycho-
spoteczng i emocjonalng, miata stala opiekunke, z ktéra nawigzata ufng
codzienng relacje i ktéra byta dla niej czyms w rodzaju pomocniczego ego
w nowym kraju. Tutaj otrzymata réwniez realne wsparcie w opiece nad dziec-
kiem. Miata tu wspierajacg, instytucjonalng, psychospoteczng matryce, kto-
ra jest zarowno warunkiem niezbednym dla rozwoju dziecka i jego istnienia,
jak 1 warunkiem opieki, holdingu i zapewnienia psychicznego pokarmu dla
dziecka (Winnicott, 1997) przez matke i/lub opiekunki osrodka. Instytucjonal-
nawspoipraca z Urzedem ds. Mtodziezy pozwolita, dzieki opinii biegtego, po-
kryc¢ koszty terapii mtodej matkiijej dziecka.

Dzieki zwolnieniu z obowigzku zachowania tajemnicy mozliwa by-
ta miedzy terapeutka a opiekunka otwarta wymiana dotyczaca zagrozen ze
strony matki dla niej samej i dziecka, a matka mogta liczy¢ na pomoc perso-
nelu o kazdej porze dnia i nocy. W ten sposéb zapewnione zostato chronigce
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srodowisko psychospoteczne, réwniez w sytuacjach zagrozenia. Jednogo-
dzinny setting wydawat sie poczatkowo trudny i z mojego punktu widzenia
zaréwno dla matki i dziecka, jak i dla terapeutki lepszy bytby setting trzygo-
dzinny. W toku terapii okazato sie jednak, ze matka requlowata swdj konflikt
bliskosci i dystansu ,odwotujgc sesje’, unikajac w ten sposéb negatywnego
przeniesienia, ktére przypuszczalnie poczatkowo jg przyttaczato. Z drugiej
strony Samir w sytuacji obcigzenia emocjonalnego czesto reagowat gorgczksa,
co sugeruje, ze juz w okresie cigzy wystepowat u niego wysoki poziom hor-
monu stresu. Ze wzgledu na realne warunki zewnetrzne i przebieg terapii do-
sztam do wniosku, ze godzinny setting z ,holdingiem instytucjonalnym” w tle
stanowi rozsadne ramy dla terapii.

Celem opisanej powyzej terapii matka-niemowle byto uwolnienie dziec-
ka od traumatycznych matczynych projekcji i lekéw przed smiercig, zminima-
lizowanie silnej ambiwalencji u matki, tj. przeksztatcenie nienawisci w mitosc.
Dla dziecka celem byto doswiadczenie odrebnosci miedzy nim a matka, tak aby
mogto ono rozpoczac wiasne istnienie, wzrastac 1 prosperowac, aby powstata
przestrzen dla rozwoiju i aby dziecko mogto rozwija¢ swoje self.

Dla dorastajacej matki celem terapii byto wytrzymywanie traumatycz-
nych standw dzieki kontenerowaniu terapeutki, ich przetrawienie, a nastepnie
wyrazenie stowami. Gldéwnym narzedziem terapii byt proces przeciwprzenie-
sieniowy u terapeutki. Pomocna byt koncepcja kontenera/kontenerowanego
wedtug Biona (1990). Matka i dziecko doswiadczyli terapeutki, ktéra styszy
.cichy, rozpaczliwy krzyk” dziecka i dostrzega wewnetrzne zagrozenie matki.
Mozna to byto wyczud w przeciwprzeniesieniu. Terapeutka stala sie kontene-
rem na wszystkie uczucia i fantazje pary matka-dziecko. Wytrzymata i prze-
zyla je, trawigc pierwiastki beta - jak nazywa je Bion (1990) - emocjonalnie,
a nastepnie nazywajac te stany matce i dziecku. Doswiadczana kruchosc,
bezradnos¢, bezsilnosé i Smiertelny lek staty sie dzieki temu bardziej znosne
1 mozliwe do przezycia emocjonalnego dla matki i dziecka. W matce zostala
otwarta przestrzenl do budowania zaufania, dzieki czemu mogta sie rozwijac
jej istniejgca, ukryta rezyliencja i zasoby. Zyskata mozliwosc wyjscia z trauma-
tycznego odretwienia emocjonalnego i stworzenia dla siebie wewnetrznej
przestrzeni. Dalo jej to dostep do wrazliwosci i intuicyjnego macierzynstwa,
wskutek czego mogta wejs¢ w relacje ze swoim synkiem. Nie musiata juz czué
sie przez niego zagrozona. Udato jej sie przeksztalci¢ nienawis¢ w mitosc.
Utorowato to matce droge do przezywania radosci i nawigzania czutej wy-
miany z dzieckiem. Po raz pierwszy doswiadczyta odrebnosci, a jednoczesnie
dzielenia sie wspdlnymi przezyciami z synkiem - co byto dla niej doswiad-
czeniem intersubiektywnosci i intymnosci.

Aisha i Samir w czasie trzyletniej terapii nawigzali dobrg relacje mat-
ka-syn. Samir potrafit wykorzystaé¢ ztobek do rozwoju swoich mozliwosci.
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Wyrdst na pewnego siebie, matego chlopca, ktéry miat dostep do swoich
agresywnych tendencji i dumnie prezentowat matce i mnie - jej terapeutce
- swojg dzieciecg meskosé. Z pomoca mnie jako terapeutki, tj. osoby trzeciej,
obiektu triangulacyjnego, Aisha mogta stac sie nie tylko dobrg matka dla swo-
jego syna Samira, ale takze ojcowskim obiektem stawiajgcym granice.
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»Moim jezykiem
jest milczenie”







LPisanie w obcym jezyku to jak chodzenie w Zle dopasowanych cudzych
butach”.
(Lappin, 2017,s.220)

W trakcie mojej pracy psychoterapeutycznej z dzied¢mi raczej przypadkiem
zwroécitam uwage na to, ze wszyscy moi mali pacjenci?® cierpigcy na mutyzm
wybidrczy, wywodzili sie ze srodowisk wielokulturowych, wielojezycznych.
W trakcie badan odkrylam wtedy, ze tak samo byto w przypadku pacjentéw
moich kolegdw, chod nie zostato to do tej pory doktadniej zbadane ani podda-
ne giebszej refleks;i.

Niektdre prace z zakresu nauk spotecznych i pedagogiki badajg zwig-
zek miedzy migracjg, warstwg spoteczng a mutyzmem. Kracht i Schiimann
(1997) wigza mutyzm z szokiem kulturowym i problemami w wiezi matka-
-dziecko wywotanymi migracjag. Wykazano scisty zwigzek miedzy muty-
zmem wybidrczym a migracjg, ale brakuje analiz dotyczacych wewnetrznych,
nieswiadomych proceséw. Z kolei Branik (2010) moim zdaniem bardzo do-
brze opisuje psychodynamiczne aspekty mutyzmu wybidrczego, ale pomija

3% Abynie zakldcacd toku czytania, tutaj i w dalszej czesci tekstu jest stosowany tylko rodzaj me-
ski, jednak zawsze rozumie sie przez to wszystkie ptcie. Tam, gdzie chodzi tylko o okreslong
pted, jest to wyraznie zaznaczone lub wynika z kontekstu.
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zwigzek z ttem migracyjnym. Ballnik (2009) bardzo przejrzyscie pisze o muty-
zmie w pracy pedagogicznej i terapeutycznej, podajac praktyczne wskazdéwki
1 ogdlne modele wyjasniajace.

Moje witasne wielojezyczne, wielokulturowe pochodzenie nie zawsze
bytodlamnie tatwe wposzukiwaniutozsamosci, alejezykibylydlamnienaty-
le wzbogacajace, ze by¢ moze dlatego nie dostrzegatam mozliwego zwigzku
miedzy mutyzmem a migracja. Moje zainteresowania zawodowe koncen-
trowaly sie do tej pory przede wszystkim na kwestiach wygnania, migracji,
tozsamosci i pokrewnych problemach. Dopiero czeste przypadki mutyzmu
u dzieci migrantéw sktonity mnie do pochylenia sie nad tym zagadnieniem.

Zaburzenia mowy o charakterze mutyzmu wystepuja najczesciej u dzie-
ci w wieku przedszkolnym, ktére znajdujg sie w fazie przyswajania jezyka,
symbolizacji 1 budowania pierwotnej tozsamosci. Wedtug niektérych badan
rozktad miedzy ptciami wynosi okoto trzech dziewczynek na jednego chtop-
ca. W Das Babel des Unbewussten (Amati Mehler et al,, 2010, s.136) znalaztam
ciekawag teorie, ze jezyk ojczysty jest wchianiany i przyswajany wraz z mle-
kiem matki przez jej piers. Grinberg i Grinberg (1990, s.121) zwracajg uwage,
ze ,mowienie jest sposobem na potwierdzenie swojej relacji z matka, ale takze
na oddzielenie sie od niej. Stowa moga dziatac jak mleko”. Dla chtopcéw roz-
poznanie, ze réznig sie anatomicznie od matki, jest bodzcem do psychicznego
réznicowania i wewnetrznej separacji. Z kolei w przypadku dziewczat Swiado-
mos¢, ze sg one morfologicznie podobne do matki, moze utrudniac separacje
1 hamowacé rozwdj psychiczny, poniewaz mowa jest symbolicznie zwigzana
Z separacja.

Niestety w ramach niniejszej pracy nie jestem w stanie przeprowadzi¢
zadnych badan statystycznych ani naukowych, jednak chciatbym postawic
hipotezy psychoanalityczne dotyczace powstania i rozumienia mutyzmu
u dzieci o pochodzeniu wielokulturowym. Autorzy Das Babel des Unbewussten
(Amati Mehler i in,, 2010, s.236) twierdzg, ze ,wyparcie i rozszczepienie mogg
zosta¢ wywolane wiasnie poprzez uzywanie réznych jezykéw”. Piszg réw-
niez, ze ,wydarzenia emocjonalne wptywajg na procesy indywiduacji, sepa-
racji, identyfikacji i dezidentyfikacji w powigzaniu z jezykami i ich uzywaniem
wtedy, gdy rozwojowi towarzyszg konkretne rozstania z osobami i miejscami”
(tamze, s. 238). Zdaniem Heinemann i Hopf (2001, s. 299) milczenie stuzy obro-
nie przed nieznosnymi afektami, ktére sg blizej zwigzane z procesem pierwot-
nym. Dzieci mutystyczne odczuwaja silny lek przed separacja i regresuja sie
do wczesnej fazy komunikacji symbiotycznej, przedwerbalne;.
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Przypadek 1: Antonia (lat 5)*

Rodzice piecioletniej pacjentki, ktdrej nadam tutaj imie Antonia, zwracajg sie
do mnie, poniewaz moéwie po angielsku 1 hiszparisku, z polecenia psychia-
try dzieciecego. Rodzina od trzech lat przebywa w Niemczech. Od niezwy-
kle atrakcyjnej matki dowiaduje sie, ze piecioletnia Antonia nie rozmawia
z dorostymi spoza rodziny, odkad dwa lata temu urodzit sie jej mtodszy
brat. Niedawno zmienita przedszkole i czuje sie w nim dobrze, dlatego wie-
cej obecnie rozmawia z innymi dzie¢mi. Czesto miewa gwattowne napady
ztosci, jest przekorna w stosunku do matki i bardzo zazdrosna o swojego
mtodszego brata.

Na pierwszej wizycie spotykam sliczng, drobng, jasnowtosg dziewczyn-
ke. Patrzy na mnie z zaciekawieniem, od razu idzie za mng i siada na krzesle
naprzeciwko mnie, cicha i bierna. Gdy pytam, czy lubi rysowaé, kiwa gtows.
Wprawdzie speinia moja prosbe o wykonanie testu i narysowanie swojej ro-
dziny w postaci zwierzat, ale skwapliwie rysuje wlasng interpretacje: kolorowy
dom z dwoma motylami i czterema kwiatami. By¢ moze chce mi powiedziec:
.Robie rzeczy po swojemu i nie bede sie tobie podporzadkowywaé” W odpo-
wiedzi na moje pytanie Antonia potwierdza skinieniem gtowy, ze ona to ten
sliczny motylek nad kwiatkiem-matka po jednej stronie domu, a te dwa kwia-
ty po drugiej stronie domu to ojciec i brat. Na jej idyllicznym obrazku zwraca
uwage czarny kwiat obok pieknego kwiatu-matki, na ktdry wskazuje. Mysle,
Ze moze on reprezentowac wsciek}tosé i smutek zwigzany z matkga. Scenotest
pokazuje tylko diadyczne relacje, ktorym zagraza krokodyl - odszczepiona
agresja. Po naszych pierwszych spotkaniach jestem bardzo dobrej mysli co
do terapii i poczatkowo nie watpie, ze razem dobrze sobie ,poradzimy”.

Juz podczas pierwsze] rozmowy z rodzicami wyraznie widac¢ za-
met jezykowy w rodzinie. Matka Antonii dorastata w kraju anglojezycznym
z hiszpansko-angielskimi rodzicami. Ojciec z koleil pochodzi z kraju hiszpan-
skojezycznego 1 prawie nie mowi po angielsku. Poznali sie w Europie pod-
czas podrdzy. Matka rozmawia z Antonig po angielsku, a z mtodszym bratem
po hiszparnisku. W rodzinie istnieje wiec ,gtéwny jezyk” - hiszparnski, ale
zeniska czes¢ rodziny rozmawia ze sobg po angielsku, a meska po hiszpan-
sku. Mtodszy brat jedynie szczgtkowo rozumie jezyk angielski miedzy mat-
ka a Antonia. Ojciec, ktéry prawie nie méwi po angielsku, jest wykluczony
z komunikacji miedzy matka a Antonia. Pracuje w hiszpariskojezycznej firmie
w Niemczech i obraca sie w swego rodzaju spotecznosci ekspatow 38, w ktérej

—
37 Wszystkie dane osobowe zostaty zanonimizowane.
% Przyp. thum. Ekspat - wykwalifikowany specjalista, ktéry wyjechat do pracy za granice.
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nie musi mowid, ani uczy¢ sie niemieckiego, ani angielskiego. Matka wyjasnia
mi, ze to dla niej naturalne, ze rozmawia z Antonig w swoim ojczystym jezyku
angielskim, nawet jesli ojciec prawie nic nie rozumie. Nie chciata forsowac
tego samego rozwigzania w przypadku syna, poniewaz jako chlopiec identy-
fikuje sie on z jezykiem ojca. Ku mojemu zdziwieniu Antonia chciataby, zebym
podczas terapii rozmawiata z nig po niemiecku. By¢ moze jezyk niemiecki
mogtby by¢ dla niej neutralnym, nowym jezykiem, w przypadku ktérego nie
musi sie wewnetrznie opowiadac za matka ani ojcem. Terapeutka zostaje za-
szufladkowana w ,nowej przegrédce’, aby nie byto bataganu.

Pierwsze sesje z Antonig sg zrytualizowane i zawsze bardzo do siebie po-
dobne. Niechetnie rozstaje sie z matka i czarujgcym matym braciszkiem i bez
stowa wchodzi za mng do gabinetu. Styszymy, jak mama i synek bawig sie w po-
czekalni, a pdzniej dowiaduje sie od matki, ze Antonia zabronita jej chodzi¢ z bra-
tem na plac zabaw. Jeden z pierwszych obrazkdéw Antonii to kolorowa tgka peina
kwiatéw. Nad nig unoszg sie w powietrzu trzy kwiaty i ogromny 1dd. Antonia
rysuje bardzo starannie, szczegdtowo, a przy tym patrzy na mnie podejrzliwie,
niemal wrogo. Méwi: ,gotowe” i w ciggu catej terapii jest to jedyne stowo, jakie
do mnie wypowiada. Odpowiadam: ,Widze trzy piekne kwiatki i duze, smako-
wite lody. Kto to moze by¢? Moze twoja rodzina?”. Milczy nieugiecie i nastuchuje
dzwiekdw z przedpokoju, gdzie znajduja sie matka i brat. Mowie: ,To musi by¢ dla
ciebie trudne, ze oni bawig sie na zewnatrz, a ty jestes tutaj ze mng” Juz po krét-
kim czasie czuje w sobie presje, by wypeinic te cisze, te pustke w pomieszczeniu
1 zaczynam mowic, by nawigzac kontakt. Pytam: ,Moze te trzy kwiaty to ty, twdj
brat i twoja mama, gdy po sesji razem idziecie na lody?". Podczas pozegnania
pod koniec sesji do gabinetu wpada ciekawski braciszek, a Antonia triumfujgco
odsuwa go na zewnatrz, by nie wchodzit do ,jej” gabinetu.

Moj poczatkowy optymizm szybko maleje na skutek odrzucajacej i za-
mknietej postawy Antonii. Po sesji, na ktdrej namalowata pierwszy natado-
wany symbolami obrazek z kwiatami, nastepuje wiele kolejnych, podczas
ktérych mam wrazenie, ze Antonia po prostu zabija czas i odsiaduje ze mna
swoja godzine. Rysuje wiele obrazkdw, na ktérych powtarza sie bardzo duzo
wzordw (rys. 1). Rozpoczyna od matej chmurki lub kolorowej linii i powtarza
ten sam motyw na wielu kartkach. Komentuje nieco bezradnie: ,Wprawdzie
cos rysujesz, ale to nic nie oznacza ani nie opowiada zadnej historii”.

Na jednej z sesji siegam po pacynki i zaczynam odgrywac historie
o milczacej ksiezniczce. Wiele réznych postaci spotyka sie i dyskutuje o tym,
dlaczego ksiezniczka ciggle milezy. Przy pomocy sowy mowie: ,Ona nie wie,
jaki jest wiasciwy jezyk” Ston z kolei méwi: ,Boi sie, Ze z jej ust wyjda zte sto-
wa’. Gdy rozpoczynam kiétnie miedzy dwiema postaciami na temat tego, kto
ma racje, Antonia gtosno smieje sie rozbawiona. Pod koniec sesji z dumg mo-
wi do swojej mamy po angielsku: ,Smiatam sie, ale nic nie méwitam"”
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Obrona i zamkniecie sie w sobie Antonii nasilajg sie, na kolejnych obrazkach
rysuje juz tylko kolorowe linie w postaci kraty w réznych wariantach. Moje pro-
by nadania temu znaczenia odbijaja sie od niej jak od sciany: ,Ta krata przypo-
mina mi wiezienie, z ktérego nie ma ucieczki’. Probuje sobie wyobrazic, jakie
to musi by¢ dla niej uczucie, gdy jest zamknieta za psychicznymi kratami,
wsciekla i bezradna.

Z relacji matki wynika, ze Antonia byta wyczekiwanym dzieckiem. Ro-
dzina mieszkala w tym czasie w Hiszpanii, a cigza i pordd przebiegaty bez
komplikacji. Okres niemowlecy byt ,cudowny”. Kiedy Antonia miata roczek,
rodzina z przyczyn zawodowych ojca przeniosta sie do Niemiec. Antonia ,nie
chciata zaakceptowad” odstawienia od piersi w Niemczech i w efekcie byta
karmiona piersig do 13. miesigca zycia.

Podczas cigzy z mtodszym bratem Antonia z czutoscig gtaskata brzuch
matki, nie mogta sie doczekaé¢ ,naszego dzidziusia’ i sama byta ,w cigzy”
Po urodzeniu brata, w wieku trzech lat Antonia zmienita sie w trudng, upar-
tg 1 gniewng dziewczynke oraz przestata mowic. Matka od czasu urodzenia
dzieci nie pracuje w swoim zawodzie i zali sie: ,Odkad urodzitam dzieci, mam
amputowany moézg”.

W takich rozmowach problemy i rozpacz matki stajg sie dla mnie coraz
wyrazniejsze. Wyczuwam w niej gteboka samotnosé i przecigzenie sytuacja.
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Gdy byta dzieckiem, rodzice czesto na nig krzyczeli i ona tez krzyczy na Anto-
nie, poniewaz nie potrafi inaczej. Czuje sie catkowicie zagubiona, pozbawiona
korzeni w Niemczech i nigdy nie przypuszczata, ze tak trudno bedzie jej sie
zaadaptowad. Z ptaczem opowiada mi o trudnosciach w nauce jezyka nie-
mieckiego i w znalezieniu odpowiedniego mieszkania lub miejsca w ztobku.
Jej maz ma interesujgca prace i przez caty dzien nie ma go w domu. Chciataby
rozpocza¢ u mnie terapie i jest bardzo rozczarowana, gdy po szczegdétowym
wyjasnieniu polecam jej innego terapeute anglojezycznego.

Teraz juz lepiej rozumiem niektdre objawy Antonii. Odszczepione,
niestrawione elementy matki, ktére wyrazaja sie w zagubieniu, bezradnosci
inieswiadomej nienawisci, zaburzyty wezesna regulacje afektu miedzy matka
a dzieckiem. Przeprowadzka do Niemiec i zwigzana z tym utrata domu i tozsa-
mosci zawodowe] wywotujg u matki depresje, ktérej zaprzeczajg zarowno ona
sama, jak i jej maz. W efekcie nie moze ona peinic funkcji kontenera - chronig-
cego oparcia w momentach wybuchu afektéw u dziecka. Gdy Antonia ,spet-
nita juz swoje zadanie” jako narcystyczny obiekt self dla swojej matki, zostaje
zastgpiona przez brata i porzucona. Matka z powodu wlasnej biografii potrafi
wchodzi¢ tylko w relacje diadyczne, przez co Antonia jako osoba trzecia zosta-
je wykluczona. W swoich objawach regresuje sie do etapu przedwerbalnego,
na ktérym rozumiata sie z matkg ,bez stéw” Wspdlny jezyk angielski, w kt6-
rym sie komunikujg, oznacza podtrzymywanie tej utraconej bliskiej wiezi.

Czas spedzany z Antonig jest niekiedy tak monotonny, ze sama przed so-
ba musze przyznad, ze odczuwam ulge, gdy matka odwotuje sesje. Na jednej
z sesji postanawiam by¢ bardziej aktywna i sugeruje, abysmy narysowaty ob-
razek razem, na zmiane. W efekcie powstajg wspaniate, dzikie, kolorowe, abs-
trakcyjne obrazki, ktére przypominaja mi Miro lub Kandinsky'ego (rys. 2 i 3).
Komentuje to wieloma ,och” i ,ach” w trakcie rysowania albo tez mdéwie: ,ten
rég obrazka jest wesoty, a tamten wyglada raczej smutno”.

Obrazki ukazujg mieszanine szczesliwych, witalnych oraz destrukcyj-
nych i mrocznych elementéw. Znajdziemy na nich zaréwno czarne storice,
czarne grozne ptaki, grubego czarnego chrzgszcza, a jednoczesnie usmiech-
niete kolorowe kwiatki i serduszka. Dziki balagan sprawia na mnie wrazenie
istnienia obok siebie czesciowych obiektéw, niepowigzanych ze soba afek-
tow. Czuje w sobie tendencje, by podobnie jak matka zbyt szybko integrowac
te uczucia, nie pozostawiajac jej wystarczajgco duzo miejsca na zal 1 agre-
sje. Dziewczynka natomiast kontynuuje rysowanie w stoickiej ciszy, ignoru-
je mnie, a pod koniec sesji czule rzuca sie na szyje matce, jakby chciata mi
pokazad, jak niewazna dla niej jestem. Rozszczepienie jako obrona jest mi
demonstrowane w bardzo konkretny i bolesny sposdb. Mysle, ze Antonia mu-
siata czu¢ sie w podobny sposéb odrzucona, kiedy zostata zastgpiona swoim
bratem. Matka jest skrepowana ,niegrzecznym’ zachowaniem dziewczynki
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i za kazdym razem prosi jg, by powiedziata mi ,dziert dobry” i ,do widzenia"
Po naszej ,fazie ekspresjonizmu abstrakcyjnego” rysujemy razem obrazek,
na ktérym zamieniam abstrakcyjny motyw w rzeke i dorysowuje mate rybki,
na ktoére poluje duza, niebezpieczna ryba (rys. 4), nie myslac o tym, co to mo-
ze w niej wywolac. Z uwagi na milczenie dziewczynki snuje czasami dzikie
fantazje dotyczace jej przeniesienia na mnie. Moze to ja jestem wielka rybag
pozerajaca mate rybki na zasadzie projekcyjnej ztosci, ktérg ona we mnie de-
ponuje? Jako kontrast wobec groznej ryby nad wodg unoszg sie kolorowe ser-
ca. Pod mitoscig tli sie niebezpieczny, nieswiadomy swiat.

Od rodzicéw dowiaduje sie, ze Antonia wiecej teraz mowi poza domem,
ale takze, ze walka o dominacje z matkg, jak i leki separacyjne sg czasem trud-
ne do zniesienia. Ojciec twierdzi, ze on nie ma zadnych problemoéw z cérka
1ze to matka jest wszystkiemu winna, poniewaz jest nerwowa i caty czas krzy-
czy. Z powodu napietego planu zajec ojciec uwaza, ze rozmowy z rodzicami to
strata czasu, 1 postanawia wiecej nie przychodzié, co zbija mnie z tropu. Jego
agresywna obrona i odmowa jakiejkolwiek refleksji pozwalaja mi lepiej zro-
zumied milczenie Antonii i zatamanie sie jej zdolnosci do symbolizacji. Jak
Antonia ma poradzi¢ sobie z rozwojem edypalnym, skoro ojciec odrzuca jej
terapie? Moje proby wiekszego zaangazowania go w terapie zawodzg, a on
pozostaje ojcem niewypeiniajgcym funkcji triangulujacej. Tendencje do po-
dziatéw w rodzinie odbieram jako bardzo uporczywe.

Tak jakby w Antonii coraz bardziej krystalizowata sie zlos¢, na na-
stepnej sesji rysuje wiele kolorowych okregow, ktére nastepnie gwattownie
i z satysfakcjg zamalowuje czarng kredka (ryc. 5). Komentuje: ,Och, widze
tu duzo ztosci” - mysle o abstrakcyjnych obrazach Jacksona Pollocka lub
Cya Twomblya i méwie dalej: ,Mysle, ze czasami fajnie jest tak dziko malo-
wac [...] Na tym obrazku wszystko sie miesza - tadne, wesote kolory i twoja
zto$¢”. Na kolejnej sesji dopiero po usilnych namowach matki Antonia jest
w stanie sie z nig rozstac i pdjsc¢ za mna. Monotonnie lepi wiele jednokoloro-
wych kulek z plasteliny, a po wykorzystaniu catosci siedzi bez ruchu. Zasta-
nawiam sig, czy moze zbyt wyraznie odniostam sie do jej ztosci na ostatniej
sesji i by¢ moze odczuwa lek lub poczucie winy, ze w ten sposéb wejdzie ze
mna w kontakt. Gdy nieco zrezygnowana moéwie jej, ze nie musi juz przycho-
dzié, jesli nie chce, w odpowiedzi gwaltownie odwraca si¢ do mnie plecami.
Ostroznie moéwie: ,Chciatabym, zebys dalej przychodzila, ale moze to ty my-
slisz, ze cie odsylam? Wydaje mi sie, ze nie chcesz do korica odejs¢. Moze
wolatabys, zebysmy byli tutaj wszyscy razem?” Odwraca sie natychmiast
1 energicznie kiwa gtowa. Matka niechetnie zgadza sie wejs¢ do gabinetu,
poniewaz oznaczatoby to, ze ,Antonia wygrata”.

Rozpoczyna sie nowa faza terapii, podczas ktdrej w gabinecie znajdu-
ja sie takze mama i braciszek. Antonia jest niemal euforycznie skupiona na
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matce i pokazuje jej wszystko, co znajduje sie w pomieszczeniu. Ja mam zaj-
mowac sie jej mtodszym bratem, ktéry jest zachwycony, ze w koricu bedzie
mogt uczestniczy¢ w zabawie. Na pierwszej sesji Antonia szepcze z matka,
ale stopniowo zaczyna mowi¢ coraz gtosniej. W ten sposdb powstajg dwie
frakcje, przy czym Antonia przez caly czas uwaznie obserwuje, co robie z jej
bratem. W rozmowie ze mng matka méwi mi, ze wstydzi sie bawic z dzieé¢mi
w mojej obecnosci, czuje sie obserwowana i oceniana. Mowi tez, ze od czasu
wizyty w operze na przedstawieniu Jas 1 Mafgosia Antonia bardzo sie boi
ztej czarownicy. Cérka opowiedziata jej sen, w ktérym ,zty czlowiek” sciga
jg, kontroluje i nadaje jej inne imie. Z powodu tego koszmaru Antonia boi sie
wieczorem i8¢ spa¢. W projekcji obrazu ztej matki na czarownice Antonia
nieswiadomie obawia sie, ze mogtaby ona zniszczy¢ w niej dobra matke lub
jej tozsamos¢ (nadanie innego imienia). Jest jeszcze daleka od wewnetrzne-
go zintegrowania swoich libidinalnych i agresywnych uczu¢ wobec matki.
Mimo to Antonia wydaje sie teraz coraz bardziej zrelaksowana podczas sesji.
W trakcie naszej wspdlnej zabawy pacynkami ksiezniczke (grang przez nia),
krolowa i kréla nawiedzajg na przemian czarownica, wilk i diabet (wszystkie
pozostate role gra matka). Dopiero policja jest w stanie w koricu ochronic¢
rodzine krdlewska. Mama bawi sie z entuzjazmem, catkowicie sie zapomi-
najac, podczas gdy ja i braciszek uwaznie sie temu przygladamy. Mimocho-
dem matka wspomina, ze Antonia bardzo sie boi atakdw terrorystycznych,
1 obawia sig, ze policja nie zapewnia wystarczajgcej ochrony. Podczas pdz-
niejszej rozmowy sam na sam z matka jestem zaskoczona, jak niewiele ma
do powiedzenia na temat ostatniej fascynujacej sesji z Antonia. Nie pamieta
swojego entuzjazmu podczas zabawy, wrecz przeciwnie, dowiaduje sie od
niej, ze czuje sie terroryzowana’ przez Antonie. Matka gorzko sie zali, ze cor-
ka ja tyranizuje i ze ona czuje na nig potworna ztos¢. Wyjasniam jej, ze Anto-
nia prawdopodobnie czuje sie tak samo zagrozona przez swodj wewnetrzny
gniew, jak my przez niebezpiecznych, nieprzewidywalnych terrorystow.
Smuci mnie krytyczne i negatywne nastawienie matki, teraz juz lepiej rozu-
miem smutny aspekt milczenia Antonii.

Z uplywem czasu matka w ramach wiasnej terapii opowiada o swoim
dziecinstwie peinym konfliktéw i pochyla sie nad swoimi uczuciami braku
korzeni, bezradnosci i ztosci zwigzanymi z migracja na tle kariery zawodowej
meza. Antonia zaczyna nauke w pierwszej klasie i po przezwyciezeniu silnych
lekdw, udaje jej sie samodzielnie pokonywac droge do domu. Chociaz nadal
niewiele rozmawia z dorostymi i nie ma przyjaciotki, rodzice chcg zakonczyc¢
terapie. Matka uwaza, ze zrobila dla niej wystarczajgco duzo i musi teraz po-
mysle¢ o sobie. Na ostatniej sesji Antonia wykonuje bardzo pieknego motyla
dla swojej mamy, a ja moéwie jej, ze gasienica zmienita sie w pieknego motyla,
ktdéry uszczesliwia matke. Posyta mi wymowny usmiech i zegna sie bez stowa.
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Chociaz problemy Antonii poprawity sie po stosunkowo krotkiej terapii
obejmujacej okoto 40 sesji, jest mi smutno z powodu przerwania terapii. Roz-
stajemy sie, choc ona nie zwrdcita sie do mnie nawet jednym stowem. Wydaje
mi sie, ze terapia nie powiod}a sie po czesci z powodu oporu matki, dla ktdrej
wspolne sesje terapeutyczne byly wyczerpujace i kojarzone przez nig z po-
Swieceniem. Ze wzgledu na jej surowe, krytyczne superego nie byla w stanie
odczuwacd wystarczajgcej radosci z zabawy. W matczynym przeniesieniu na
mnie odbierata wtasng cérke jako rywalke, ktdra otrzymywata wiecej troski
1 przestrzeni niz ona, co byto dla niej nie do zniesienia. Antonia nie byta jesz-
cze dojrzata do podjecia powazniejszych krokdw w kierunku separacji, po-
niewaz nadal istniata w niej uraza do matki, co prowadzito do stabej statosci
obiektu i niebezpiecznie ambiwalentnej relacji.

Garza-Guerrero (1974) opisuje trudny proces adaptacji i szok kulturowy
migrantéw jako wzajemne oddzialywanie pomiedzy kulturg wtasng a obca.
Szok kulturowy wywotuje stres i lek, ktérym towarzyszy smutek z powodu
wielu utrat zwigzanych z porzucong kulturg. Potgczenie tych dwdch czyn-
nikéw - konfrontacji z nowym kregiem kulturowym i zatoby po utraconych
obiektach - moze stwarza¢ powazne zagrozenie dla tozsamosci migranta.
Matka Antonii nie ma w sobie przestrzeni na ztozony proces zatoby, poniewaz
pochodzi z wyksztatconej, uprzywilejowanej warstwy spotecznej, ktéra ,do-
browolnie” przeniosta sie do nowego kraju i w dodatku powinna by¢ wdziecz-
na za otrzymang szanse. Zaprzeczenie w tym zakresie stuzy obronie przed
gwattownymi negatywnymi uczuciami, ktére w jej fantazji mogtyby zagrazaé
spéjnosci rodziny. Stwierdzenie matki, ze czuje sie, jakby ,amputowano jej
mézg’, wydaje mi sie wyrazem jej depresji i wéciektosci. Z jej opiséw moz-
na wyczug, ze odrzuca Niemcy 1 jezyk niemiecki, co nasila rozszczepieniowe
procesy mutyzmu u Antonii. W przeciwienistwie do dyplomatow, ktdérzy zwy-
kle otoczeni sg opiekuniczg strukturg, kobieta ta po przeprowadzce z matymi
dziec¢mi byta zdana tylko na siebie. Mutyzm Antonii odzwierciedla brakujaca
narracje matki.

Doktorzy LeéniRebeca Grindberg (1990, s. 11) méwig o ,traumie akumula-
cyjnej’, ktérej moga towarzyszy¢ giebokie i trwate skutki zalezne od stabilnosci
psychicznej imigranta. Proces zatoby zalezy od tego, czy dana osoba uporata
sie z wczesniejszymi fazami rozwoju osobowosci przedmigracyjnej. Matka An-
tonii ma bardzo ambiwalentny stosunek do wtasnej matki, a jej relacja z siostra-
mi nacechowana jest rywalizacjg. Konflikt ambiwalencji nabiera w przypadku
migracji szczegdlnego znaczenia. Utari-Witt (2015, s.76) opierajac sie na pra-
cach Winnicotta i Storka nawigzuje do interakcji miedzy matka-srodowiskiem
a matka-obiektem. Wedtug Winnicotta matka-srodowisko jest znacznie wcze-
$niejszg ,matky” niz matka-obiekt, ktéra jest doswiadczana dopiero po pew-
nym okresie rozdzielenia. Antonia w wieku 13 miesiecy, po przeprowadzce do
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Niemiec, doswiadczyta utraty swojej matki srodowiskowej, co nie zostato zni-
welowane ani zintegrowane przez jej depresyjng, pozbawiong korzeni matke.

Akhtar (2007) pisze o wielu czynnikach, ktére mogg wpltywac na pro-
ces migracji 1 integracje w obcym kraju: wiek, osobowos¢ przedmigracyjna,
charakter kraju pochodzenia i kraju imigracji, cechy fizyczne, pte¢, urodzenie
dzieci i kilka innych czynnikéw. Inaczej niz we wczesniejszych podejsciach
psychoanalitycznych, obecnie poswieca sie tym zewnetrznym czynnikom
wiecej uwagi. Wydaje mi sie wazne, by rozumiec tgczne oddziatywanie aspek-
téw zewnetrznych, psychicznych i nieswiadomych.

Przypadek 2: Miriam (lat 5) *°

Réwniez 1w tym wypadku rodzice piecioletniej, mutystycznej Miriam zwraca-
ja sie do mnie z powodu kombinacji jezykéw uzywanych w rodzinie. W domu
mowi sie trzema jezykami: hiszpariskim - jezykiem ojczystym matki, niemiec-
kim - jezykiem ojczystym ojca, 1 angielskim jako wspdlnym jezykiem rodziny,
poniewaz do chwili narodzin Miriam rodzina mieszkata w kraju anglojezycz-
nym. Rodzice sg bardzo dumni, ze ich dzieci dorastajg tréjjezycznie, poniewaz
bycie kosmopolitg jest wazne w dzisiejszym swiecie globalnych graczy. Gdy
stucham tych informacji, juz na wstepie wyczuwam wysokie wymagania, ja-
kie rodzice stawiajg swoim dzieciom i mnie - terapeutka ,wylgcznie niemiec-
ka” mogtaby nie zadowoli¢ oczekiwarn tej rodziny.

Z relacji rodzicow wynika, ze rozwdj mowy u matej Miriam przebiegat
normalnie do czwartego roku zycia, jednak od urodzenia dziewczynka jest
niepetnosprawna fizycznie. Gdy mtodsza o trzy lata siostra zaczeta chodzié,
Miriam zaniemoéwila i od tej pory sie nie odzywa. Rozmawia z rodzicami tylko
wtedy, gdy w poblizu nie ma obcych oséb. Ma réwniez fazy silnego leku se-
paracyjnego, zwtaszcza wobec matki i czasami sie moczy. Mysle o tym, ze do-
brze rozumiem, jak bolesne to musi by¢ dla Miriam, gdy widzi, jak jej mtodsza
siostra biega i skacze, podczas gdy ona sama jest w tym zakresie niesprawna.
Niemniej jednak zastanawiam sie, dlaczego jej podswiadomos¢ wybrata mil-
czenie jako objaw, ktdre jeszcze bardziej zaweza jej i tak juz ograniczone pole
dziatania. Zrozumienie tego wydaje mi sie waznym celem terapii.

Miriam przychodzi na terapie z wielkim entuzjazmem i chciataby, abym
rozmawiata z nig po niemiecku. Usmiecha sie do mnie przyjaznie i energicz-
nie kiwa gtowa w odpowiedzi na moje pytania. Rozwija sie zabawa, podczas
ktérej ja rysuje cos na tablicy, a ona ,niezauwazalnie” $ciera rysunek za moimi

% Wszystkie dane osobowe zostaty zanonimizowane.
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plecami. Udaje, ze jestem oburzona, a ona smieje sie radosnie. W ten sposéb
moze w zabawie doswiadczy¢ swoich sadystycznych, agresywnych impulsow
bez obawy o zemste lub kare. Podczas zabawy pluszowymi zwierzatkami od-
grywam sceny z postaciami, ktére nie chcg méwié, sg smutne lub wsciekte.
Patrzy uwaznie, reagujac afektami, ktére moge odczytaé z jej twarzy. Sprawia
na mnie wrazenie krélowej, ktéra mnga ,komenderuje” palcem i zmusza do ak-
tywnosci, doprowadzajgc mnie do granic mojej postawy abstynencji.

Jej objawy (mutyzm, lek separacyjny, moczenie sie) sg regresjg w sto-
sunku do wczesniej osiggnietych etapéw rozwojowych. Powstaje we mnie po-
dejrzenie, ze sg one réwniez rozgrywaniem w dziataniu jej autoagresji, jakby
chciata ukarac sama siebie za swojg zazdrosc i agresywne impulsy. Mutyzm
symbolicznie przedstawia jej traume wywolang niepeilnosprawnoscia oraz
zahamowanie agresji. Mowa - jako mozliwos¢ bronienia sie, bycia aktyw-
nym, nawigzywania kontaktu jest obsadzona poczuciem winy, poniewaz ,zle
mysli” musza by¢ konkretnie odpierane. Dzieki swojemu milczeniu Miriam,
ktéra doswiadcza siebie tak bezradnej, moze omnipotentnie kontrolowac oto-
czenie. Jezyk, przezywany jako element oddzielajacy od pierwotnych obiek-
téw, nie moze by¢ przez nig uzyty symbolicznie jako zjawisko przejsciowe
w rozumieniu Winnicotta. Miriam nie jest w stanie wraz ze swoimi ambiwa-
lentnymi uczuciami wejs¢ w edypalna rywalizacje z matkg, ktéra urodzita ja
niepetnosprawna.

Kiedy na 47. sesji wycofuje sie wyczekujaco, zapada peina napiecia ci-
sza, ktdrej nie wytrzymuje. Proponuje, ze jej cos przeczytam, a ona wybiera
bajke braci Grimm o Kopciuszku. Na jej prosbe musze czytac jej te bajke ciggle
od nowa, az prawie zasypiam ze zmeczenia, chociaz staram sie zachowac eks-
presje i ozywienie podczas czytania. Branik (2010, s.133) pisze o tym, jak duza
ilosé¢ pracy musi wlozy¢ terapeuta,

LBy z jednej strony w ogdéle uruchomié komunikacje,a z drugiej, by pytaé

o znaczenie tego,co wydarza sie podczas terapii.[Nalezy] cierpliwie
zaakceptowaé, ze dziecko nie bedzie méwié,dopdki nie przezwyciezy
wewnetrznego oporu,gdy tymczasem dla rodzicédw mowa dziecka jest miarg
oczekiwanego sukcesu terapii”.

W tym czasie rodzice donosza mi, ze Miriam zaczyna troche moéwic
w przedszkolu. Udaje jej sie nagrywac swoje komunikaty na dyktafonie i na-
stepnie odtwarzac je drugiej osobie. Przynosi swdj dyktafon na sesje i po raz
pierwszy stysze jej gtos. Kiedy spontanicznie proponuje jej odegranie histo-
rii Kopciuszka przy pomocy pacynek, przeprowadza wiasny ,casting” posta-
ci. Kopciuszek jest reprezentowany przez pacynke ksiezniczke, jedna z sidstr
przez zwykta lalke zeriskg, a druga z sidstr przez pacynke stonia, poniewaz
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nie ma juz innej lalki zenskiej. Zta macocha jest przedstawiona za pomoca
czarownicy. Na kolejnych sesjach Miriam coraz bardziej sie angazuje i gra-
my z podziatem na role. Na poczatku rozmawia ze mng mieszaning jezyka
hiszparnskiego i niemieckiego za posrednictwem dyktafonu, ktdéry z biegiem
czasu coraz czesciej odktada, by zastgpi¢ go dotknieciem jakiegos ,punktu’,
na przyktad oparcia krzesta. Dyktafon i ,punkt” reprezentujg obiekty przej-
sciowe, ktére poprzez symbolizacje umozliwiajg jej stopniowa rezygnacje
z symptomu. W koricu wystarcza jej, gdy podczas mdéwienia jej palec wskazu-
jacy 1 kciuk stykaja sie ze sobg. W ciggu wielu sesji Miriam przy pomocy bajki
o Kopciuszku tworzy narracje o swoich fantazjach, ktére dajg mi dostep do jej
nieswiadomosci. Mowi:

,Cenicienta [hiszpafiska wersja Kopciuszka] ma ksiecia, z ktérym

ma dziecko. Zia siostra chee jej ukradé dziecko i ksiecia. Zta macocha
iczarnoksieznik zaczarowujg ksiecia, aby zakochal sie w siostrze,ale
Cenicienta go odeczarowuje. Mlacocha wola na pomoc diabta. Ty musisz
zagraé diabla [émieje sie]l".

Zawsze musze odgrywac role ,ztych” postaci, ktére Miriam przydzie-
la mi na wpdt z poczuciem winy, na wpoét ze Smiechem. W wielu wariantach
opowiadana jest walka miedzy Kopciuszkiem, ztymi siostrami i macocha.
Miriam identyfikuje sie zaréwno z piekng, odrzucona siostra (ksiezniczka), jak
1 ze zraniong brzydka siostra (pacynka stonia). W jednej z wersji ksigze ,przy-
padkowo” tamie trabe siostry-stonicy. Gramy wtedy role lekarzy, ktérzy deli-
katnie naprawiajg trgbe, a Miriam moéwi: ,Cate ciato jest zepsute!”. Od rodzicéw
dowiaduje sie, ze Miriam ma przejs¢ niebawem skomplikowang operacje nogi
1 ze mtodsza siostra zareagowata na to silng zazdroscia.

Ambiwalentna relacja Miriam z matkg znajduje odzwierciedlenie
w przeniesieniu na mnie. Kiedy zta macocha, grana przeze mnie, zamienia
sie w lekarke” i narzeka, ze nie ma wystarczajaco duzo czasu dla swoich pa-
cjentdéw, podejmuje ten watek 1 méwie: ,Moze jestem jak ta lekarka, a ty jestes
smutna, bo nie mam dla ciebie wiecej czasu?”. Odpowiada oskarzycielsko:
.Tak! Masz wiecej czasu dla innych dzieci”. Pytam: ,Tak jak w domu, z mama
i siostrg?”. Odpowiada bardzo powaznie: ,Wiesz, juz wczesniej zauwazytam,
ze jestem niepelnosprawna, ale rodzice nie chcieli mi tego powiedzie¢. Bylam
taka zta na nich i na moja siostre, ze przestatam mowic”. Ptacze i méwi dalej:
.Chciatabym, zeby przyszta wrézka i zabrata mojg niepetnosprawnosc”. Je-
stem bardzo poruszona bezmiarem smutku matej, osmioletniej juz Miriam.

Mysle o intensywnym pragnieniu Miriam, by mie¢ dziecko, ktdre wy-
raznie widac w jej wersjach bajki o Kopciuszku. Mozna sobie wyobrazic kilka
nieswiadomych motywdw:
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zadoscuczynienie poprzez to, ze urodzi zdrowe dziecko,

oznaka potencji w jej bezsilnym swiecie,

urzeczywistnienie pragnienl edypalnych.

Rodzice mdéwig mi, ze Miriam jest bardzo zakochana w synu ich przy-
jaciét, ktdry jest jej rowiesnikiem i ze prawdopodobnie dochodzi miedzy nimi
do ,zabawy w doktora”. Réwnolegle dziewczynka dyktuje mi na wielu sesjach
cigg dalszy historii, ktéry dla niej spisuje. Historia opowiada o niej i jej uciecz-
ce z ukochanym do innego kraju. W miedzyczasie rodzice i siostra tracg zy-
cie w pozarze domu. Czarownica przywraca rodzine do zycia, a Miriam ma ze
swoim ukochanym niepeinosprawne dziecko. Rozpoczyna sie skomplikowa-
na walka o dziecko i ukochanego, ktdry zostaje zaczarowany przez lekarke/
czarownice. Kochankowie pobierajg sie, rozwodzg, a historia Kopciuszka co-
raz bardzie] miesza sie z realnym swiatem Miriam. Mdwie jej: ,Martwisz sie,
jak to bedzie, gdy dorosniesz i bedziesz zy¢ sama, bez rodziny”. Wiele watkéw
dotyczy kwestii winy, rywalizacji edypalnej i fantazji na temat matzenstwa ro-
dzicéw. Poprzez historig, ktérg snuje, Miriam jest w stanie lepiej zaakceptowacd
swoj ogromny smutek i ztos¢. Zgodnie z teorig Melanie Klein, omnipotentna
kontrola w opowiesciach Miriam (czarnoksieznik, czarownica itp.) stuzy ra-
dzeniu sobie z nieznosnymi uczuciami ztosci, smutku 1 zazdrosci.

W miare rozwoju opowiesci rzeczywistos$c coraz bardziej dogania fan-
tazje o ksieciu-wybawicielu. Miriam jest teraz w stanie opowiada¢ mi na se-
sjach o swoich realnych problemach w szkole, rodzinie i z przyjaciétmi. Potrafi
rozmawia¢ ze mng o swoich myslach i uczuciach w sposdéb dojrzaty i ade-
kwatny do wieku. Pod koniec terapii uczeszcza do II klasy normalnej szkoty
podstawowe].

Symbolizacja a mutyzm

Symbolizacja jest nieodtgcznym elementem psychicznego rozwoju cztowie-
ka. Poziom symbolizacji wskazuje na stopien i zakres zdolnosci do uzywania
symboli, ktére moga by¢ pomocne w radzeniu sobie z roztgka lub nieobecno-
$cig obiektu. Segal (1974, s.104) pisze: ,Symbol jest jak wyraz zatoby po obiek-
cie”. Smutek wywotany przez roztgke wprawia cztowieka w dziatanie i sktania
go do tworzenia symboli, ktére pomagajg mu w procesie roztgki. Dalej Segal
pisze: Tylko to, co mozna odpowiednio optakiwac, moze by¢ réwniez odpo-
wiednio symbolizowane” (tamze).

Rozwdj jezyka i zdolnosci do symbolizacji jest Scisle zwigzany z rozwo-
jem psychicznym i réznicowaniem podmiotu oraz przedmiotu. W procesie
psychopatologicznym dochodzi do desymbolizacji, tzn. do zatrzymania po-
pedu przy podmiocie, co prowadzi do utraty mowy. W procesie symbolizacji
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jako interakcji umozliwiajgcej oddzielenie sie od obiektu (przedmiotu) Hirsch
(2002, s.95; za Winnicottem) wyrdznia trzy poziomy symbolizacji w zakresie
uzycia ciata jako obiektu przejsciowego: na pierwszym poziomie ciato uzy-
wane jest jako protosymbol, na drugim jako zjawisko przejsciowe, na trzecim
jako dojrzaty symbol.

Dla nieswiadomosci stowa sg zagrazajacymi obiektami, ktédrym w mu-
tyzmie sie zaprzecza. W psychosomatyce zdolnosé¢ do symbolizacji jest po-
strzegana jako parametr definiujgcy zdrowie, chorobe i sukces leczniczy.

Segal (1974, s.20) objasnia podejscie Klein, zgodnie z ktérym symboli-
ka jest podstawg wszelkich sublimacji, a takze fantazji i nawigzywania relacji
w swiecie realnym. Podkresla role leku w rozwoju symbolizacji: ,Wystarcza-
jacy stopien leku jest podstawa bogatej symbolizacji i pracy wyobrazni, na-
tomiast wystarczajgca zdolnos¢ ego do znoszenia leku jest warunkiem jego
udanego przepracowania’. Dzieki pracy nad lekiem i poczuciem winy mozna
wzmocnic ego, by mogto znies¢ ten lek, i w ten sposéb uwolni¢ zahamowang
symbolizacje 1 rozwdj ego.
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,Nie ma fatwej drogi z Ziemi ku gwiazdom”.
(Seneka)

Historia

Samotna matka, pani X%, na polecenie Urzedu ds. Mtodziezy zglosita sie do
mnie ze swoim (wéwczas piecioletnim) synem, ktéry od dziesigtego miesigca
zycia wychowywat sie w rodzinie zastepczej, a teraz ponownie mieszkat z nia.
W okresie roztgki matka i syn spotykali sie ze sobg pod nadzorem osoby trze-
ciej. Na naszym pierwszym spotkaniu mama opowiada mi o nowej dla niej
sytuacji: ,Wprawdzie lepiej sie poznalismy, ale to wcigz nie jest tatwe”.

Pani X jest széstym z dziewieciorga dzieci. Jej rodzice pochodzg z mate]
wyspy 1 z przyczyn zawodowych wyjechali za granice, gdzie urodzita sie pani
X. Swojg matke opisuje jako ,kochang, cudowna kobiete’, a ojca jako sktonnego
do przemocy, drazliwego despote, ktéry czesto bit swoje dzieci. Wiele razy na-
zywat ja ,dziwka": ,To bardzo bolato i zawsze miatam wrazenie, Ze ojciec mnie

%0 Wszystkie dane osobowe zostaty zanonimizowane.
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nienawidzi’. Matka stawata w obronie dzieci, ale wtedy ojciec bit takze i ja. Gdy
pani X miata dziewied lat, rodzina przeniosta sie z powrotem na rodzinng wyspe,
poniewaz ojciec ciezko zachorowat i chciat wréci¢ do ojczyzny. Pani X wypro-
wadzita sie z domu w wieku 15 lat 1 przeniosta sie na wiekszg wyspe, poniewaz
nie mogta juz dtuzej zniesc przemocy ojca. Nie otrzymata zadnego wsparcia od
rodzicéw, znalazta prace w barze i w zamian mogta mieszkac u swojego sze-
fa. Po osiggnieciu petnoletniosci przeniosta sie na kontynent, gdzie ponownie
pracowala w ,branzy nocnej”. Zaczeta handlowaé marihuang i wpadta w kregi
zwigzane z prostytucja, gdzie odebrano jej paszport i zmuszono do nierzadu:
.leraz lody zostaly juz przetamane i byla to dla mnie okazja, aby zarobi¢ do-
bre pienigdze’. Poprzez swojego streczyciela trafita w koricu do Niemiec, gdzie
pracowala jako prostytutka w réznych miastach. ,Aby to wszystko wytrzymac’,
zaczeta braé narkotyki (najpierw marihuane, potem heroine).

Poznata duzo starszego mezczyzne (ojca dziecka), ktéry szybko sie wniej
zakochat. Ona ,na poczatku niczego od niego nie chciata’, ale po operacji to on
jako pierwszy sie nig zaopiekowat. Relacja z nim byta bardzo symbiotyczna
1 ojciec dziecka bardzo chciat jg kontrolowad: ,Czutam sie uwieziona, ale mi-
mo to zostatam”. Dochodzito do gwattownych scysji potaczonych z przemoca.
Po pieciomiesiecznym zwigzku sytuacja w konicu eskalowata. Zaatakowana
fizycznie, pani X postanowita sie broni¢ i dzgneta mezczyzne nozem. Ojciec
dziecka musiat by¢ poddany leczeniu w szpitalu, a nastepnie jg szantazowat:
.Jesdli nie zostaniesz ze mnag, oskarze cie o usitowania zabdjstwa’. Pozostata
w zwigzku jeszcze przez kolejne cztery lata: ,To moj zty nawyk”.

Przerwata pierwsza cigze z powodu uzaleznienia od heroiny, ale wkrot-
ce potem ponownie zaszta w cigze. W czasie cigzy byta na leczeniu substy-
tucyjnym, a po porodzie przeszta odwyk. Jej syn Tomo urodzit sie o miesiagc
za wezesnie. Pordd trwat bardzo dtugo. Z powodu odwyku karmita go piersia
tylko przez dwa tygodnie. Podczas dwumiesiecznego leczenia odwykowego
w warunkach stacjonarnych widywata synka tylko przez godzine dziennie.
Miata silne bdle zwigzane z odstawieniem. W sumie leczenie przy uzyciu Su-
butexu trwato dziesie¢ miesiecy (terapia matka-dziecko).

Z powodu kradziezy i przestepstw narkotykowych uchylono jej warun-
kowe zwolnienie i zostata zatrzymana na 16 miesiecy. Tomo w wieku dziesie-
ciu miesiecy trafit do rodziny zastepczej. Po zwolnieniu z zaktadu karnego
matka przez pottora roku mieszkata w schronisku dla kobiet i w tym cza-
sie raz w tygodniu miata kontakt z synem. Rodzice zastepczy majg doroste
dzieci 1 Tomo byt ich pierwszym dzieckiem w pieczy zastepczej. Ze wzgledu
na wczesng separacje matka byta w stanie podac¢ tylko szczatkowe informacje
o wezesnym rozwoju Tomo. Matka i1 syn spotykali sie zawsze pod nadzorem,
az w koncu na podstawie pozytywnej opinii biegtego wdrozono procedure
powrotu dziecka do matki.
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31 wspolnych sesji

Krotko przed pierwszym spotkaniem z Tomo kupitem do gabinetu nowy faks.
Stare urzadzenie przestato dziatad i stato teraz na podtodze. Utracito swoja
pierwotna funkcje komunikacyjna i czekato na utylizacje. Urzadzenie to miato
pézniej odegrac wazng role w terapii.

Kiedy po raz pierwszy spotykam Tomo, z jego okragta twarzg i lekkim
zezem, od razu czuje do niego sympatie. W zabawie Tomo nawigzuje ze mna
kontakt. Postanawia zaciemnic¢ moj gabinet. Kazdy z nas podchodzi do jednej
z lamp stojacych i na zmiane obstugujemy sciemniacze. Wyjasnia mi, ze je-
go lampa to Storice, moja to Ksiezyc: Storice i Ksiezyc w naprzemiennej grze
wschoddéw i zachoddw, bieg rzeczy w kosmicznym rytmie. W naszej zabawie
Swiattem nastepuje krétka chwila harmonii, spotkania, co wwidoczny sposéb
daje mu radosé. Peini napietego oczekiwania siedzimy oboje w zaciemnio-
nym gabinecie przy naszych sciemniaczach i czekamy na moment, w ktérym
obie nasze lampy beda sSwiecity mniej wiecej z takg samg intensywnoscia.
Nasza zabawa przypomniata mi o wczesnych procesach dostrajania miedzy
matka a dzieckiem, a takze miedzy matka a ojcem (symbolicznie Storice cze-
sto jest rozumiane jako pierwiastek meski, a Ksiezyc jako zeriski).

W chwilach emocjonalnego napiecia (w tym wypadku radosci) Tomo
mocno przyciska kigb kciuka do kosci policzkowych lub intensywnie podska-
kuje w miejscu. Nadal jeszcze musi odprowadzac swoje afekty motorycznie,
nie moze ich jeszcze utrzymacd (wytrzymac) w swoim wnetrzu. Przypominam
sobie o wczesnych interakcjach miedzy nim a jego matka, o wczesnych se-
paracjach (klinika odwykowa, a pdzZniej piecza zastepcza). Prawdopodobnie
matka nie mogta wystarczajagco empatycznie odzwierciedlac¢ i kontenero-
wac afektéw Tomo. ,Jesli odzwierciedlanie standw wewnetrznych jest znie-
ksztatcone lub nie ma go wecale, afekty pozostaja nienazwane i zagmatwane;
sg przezywane bez symbolizacji i dlatego trudno je regulowac¢” (Fonagy i in.,
2004, s.226). Rozumiatem wiec uciskanie kosci policzkowych kiebem kciuka
jako prébe samoregulacji afektu. Aby podkresli¢ naszg wspdlnote i odzwier-
ciedli¢ jego afekt powiedziatem: ,Och! To wszystko jest bardzo ekscytujgce!”.

Wtedy Tomo odkrywa stary faks i uznaje go za swoja zabawke. Wyjasnia
mi, ze to bedzie komputer poktadowy na statku kosmicznym. Buduje kokpit
z krzeset (jestem tez analitykiem grupowym i moéj gabinet jest wyposazony
w liczne krzesta) i umieszcza faks jako swoje centrum dowodzenia posrodku
potkolistej konstrukceji z krzeset. Lecimy razem na Ksiezyc, méwi podekscy-
towany. Byto dla mnie jasne, Ze nie moge sie teraz pozby¢ faksu, ze otrzymat
nowa funkcje jako zabawka. Na nastepnej sesji Tomo wyciaga faks z rogu po-
mieszczenia i szybko buduje statek kosmiczny: ,Dzisiaj lecimy na Jowiszal”.
Jestesmy statkiem gasniczym, wyjasnia i mozemy nabiera¢ wody za pomoca
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weza. Skoncentrowany i catkowicie pograzony w zabawie Tomo naciska przy-
ciskina faksie, sterujgc manewrem gaszenia. Nagle, bez zadnego uprzedzenia
zaczyna uderzac¢ w faks, najwyrazniej probujac go zniszczyc¢. Ratunek nie jest
mozliwy bez uprzedniego uczucia gniewu z powodu katastrofy, mysle sobie.
Pod koniec sesji trudno mu sie dobrze ze mng rozstac.

Na czwartg sesje przyprowadza go ojciec zastepczy, ktdry robi na mnie
wrazenie bardzo cieptej osoby. Ciesze sie, ze Tomo nadal utrzymuje kontakt
ze swolmi zastepczymi rodzicami, zwlaszcza ze wczesniej byt w pieciu innych
rodzinach zastepczych, zanim w koricu trafit do nich. Tomo bierze faks i wty-
ka w otwory i szczeliny mate szklane ptytki, ktdre nastepnie mozolnie wycig-
ga: gubienie i (ponowne) znajdowanie. Nastepnie chce przeciac kabel faksu,
na co, ku mojemu zdziwieniu, pozwalam. Kiedy przecina kabel z wypiekami
na twarzy, mysle o chirurgu, a przez krdétki czas takze o przecinaniu pepowiny.
To, co robi, nie ma moim zdaniem charakteru destrukcyjnego, raczej jest to
ciekawosc i odkrywanie wlasnej sprawczosci. Pod koniec sesji ukrywa w pia-
skownicy przedmiot, ktérego ojciec zastepczy ma potem szukac. Dzieci, kto-
re chowaja sie lub chowaja jaki$ przedmiot, chcg, aby ich szukano, a przede
wszystkim chca by¢ znalezione i widzied, ze poszukujacy cieszy sie z ich zna-
lezienia. Czy Tomo bat sig, ze jego dobre obiekty, rodzice zastepczy, mogiyby
zniknac - teraz gdy wrdcit do matki? Jego stosunek do matki byt z pewnoscig
ambiwalentny.

Gniew 1 zto$¢ z powodu wczesnej separacji od matki zaczynajg sie
bardziej pokazywac na nastepnych sesjach. Tomo naprawia samochodziki
na podnosniku, czemu towarzyszy silne uciskanie policzkéw. Gdy na podno-
sniku pojawia sie odrzutowiec, zaczyna sie szalona akcja. Mechanicy zostajg
zastrzeleni, a samochodziki latajg po calym gabinecie. Po raz kolejny Tomo
pokazuje mi, Zze naprawa, a wiec potencjalne wyleczenie, nie sg mozliwe bez
towarzyszacej im ztosci z powodu tego, co zostato wczesniej zepsute. W na-
szej relacji ztos¢ pokazuje sie za posrednictwem przyniesionej przytulanki,
tosia, ktérego nazwat ,Elchi”. Elchi ma zostaé¢ w poczekalni, ,robi tam kupe”
Poza tym Elchi jest niezadowolony z korica sesji i twierdzi, ze pan Kudritzki
jest gtupi.

Kiedy to matka przyprowadzata Tomo na sesje, czasem przychodzi-
ta za wczesnie. Zbyt wczesne przychodzenie czesto skrywa ambiwalencje
- przychodzi, ale w nieodpowiednim momencie. Kryjgca sie za tym potrzeba,
a takze dazenie matki do tego, by zawsze przychodzi¢ na sesje punktualnie,
wzruszaja mnie, z drugiej strony Tomo wchodzit potem do gabinetu nieco
sfrustrowany, poniewaz czekanie byto dla niego trudne. By¢ moze na pozio-
mie nieswiadomym czekanie wigzalo sie z uczuciem odrzucenia jego osoby
lub poczuciem, ze zostal wczesnie oddany. Przy pozegnaniu Tomo czesto
wychodzit na zewnatrz i dzwonit do drzwi. Dzieki temu cala ta sytuacja byla
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bardziej jak powrdt niz jak pozegnanie. Poczawszy od dziesigte] sesji czescie]
bawit sie drewniang lokomotywa, ktéra ochrzcit imieniem ,Emma’”.

Z klockow buduje trasy, tunele i mosty. Sygnalizuje dZzwiekiem i syczy,
gdy lokomotywa wjezdza na stacje kolejowa. Jest bardzo skupiony, zabawa
jest zawsze na krétko przerywana, poniewaz z podekscytowania naciska po-
liczki. Hak Emmy do mocowania wagondéw utamat sie na ostatniej sesji pod-
czas dzikiej zabawy. Moje umiejetnosci klejenia nie wystarczajg na dtugo i hak
zndw odpada, co Tomo komentuje stowami: ,W takim razie pojezdzi troche sa-
ma". Temat (kruchej) wiezi ponownie staje sie aktualny. Po chwili u Emmy do-
chodzi do dzikiego wybuchu afektu i lokomotywa uderza w stacje kolejowa.
Tomo: ,Musi spuscic parel”. Tuz przed koricem sesji po raz pierwszy opowiada
mi o przedszkolu i o tym, ze dzisiaj poktdcit sie z innym chtopcem.

W okolicy 15. sesji Tomo przechodzi badanie sprawdzajace jego goto-
wosc donaukiszkolnej, podczas ktérego odmawia wykonania ostatnich zadan.
W tym okresie, jak dowiaduje sie od jego matki, powstrzymuje sie od wyproz-
nien i skarzy sie na bdle brzucha. Chce wyprdéznia¢ sie tylko do nocnika lub
do wanny. Wydaje sie, ze rychte poéjscie do szkoty przeraza go. Coraz czesciej
zdarza sie, ze matka nie prowadzi go do przedszkola. Szkota w jej odczuciu
grozi separacjg, a Tomo reaguje regresywnym zachowaniem, znéw potrzebuje
nocnika, dzieki czemu ponownie staje sie matym dzieckiem dla swojej mat-
ki. Tym samym oboje nieswiadomie tworza sytuacje, ktdrej nie mogli ze sobg
weczesnie] wspolnie przezyc¢. Tomo pokazuje swoj lek przed separacjg 1 utratg
w regresywnym zachowaniu - jego odchody (ktérych tutaj doswiadcza jako
martwej czesci samego siebie) sa dla niego nadal widoczne w nocniku lub
w wodzie w wannie 1 nie moze ich tam utraci¢. Elchi czesciej teraz przycho-
dzi na sesje. Tomo moéwi, ze Elchi jest ,bardzo zty” i czesto go oktamuje. Poza
tym Elchi wlamuje sie noca do mojego gabinetu i potajemnie kradnie rézne
rzeczy. Zwracam sie bezposrednio do Elchiego: ,Elchi, by¢ moze czujesz, ze
nie dostajesz ode mnie wystarczajgco duzo i po prostu chcesz czesciej przy-
chodzi¢, zeby sie pobawic¢?”. Przy pomocy Tomo Elchi potakuje.

Po wakacjach Tomo rozpoczyna szkote. Po zajeciach w szkole chodzi
do swietlicy pedagogiczno-terapeutycznej. Czesto skarzy sie na bdle brzucha
1gardta. W domu dochodzi do czestych kiétni z matka, ktdra tatwo daje sie mu
sprowokowac. Na 21. sesje przynosi ze sobg duzg, zdalnie sterowang koparke,
buduje tor przeszkdd z klockdw i zrecznie manewruje po nim pojazdem. Elchi
wydaje odpowiednie polecenia (w prawo, do tytu itp.). Tutaj Tomo sprawuje
kontrole w dostownym znaczeniu, czego najwyrazniej brakuje mu w nowej
sytuacji szkolnej. Pod koniec sesji koparka odmawia dalszej pracy.

W tym okresie Tomo $pi w tézku swojej matki i czesto jest odbierany
przez nig ze szkoty przed czasem. Lek przed separacjg 1 utratg nasila sie, co
coraz bardziej mnie niepokoi. Mama ma w tym czasie nowego partnera i nie
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moge oprzec sie wrazeniu, ze znowu zaczeta naduzywac alkoholu i narkoty-
kow. Przy powitaniu ma rece mokre od potu i czesto wydaje sie nieobecna.
W rozmowie z nig ostroznie odnosze sie do swoich obaw, ale reaguje podejrz-
liwie i defensywnie.

Na 31. sesji Tomo przynosi ze sobg joystick. Znowu buduje kokpit z krze-
sel, umieszcza faks na srodku jako swoje ,centrum dowodzenia” i umieszcza
przed nim joystick jako drazek sterujacy. ,Bawimy sie w samolot do transpor-
tu chorych” - wyjasnia i buduje z pozostatych krzeset platforme tadunkowa.
Ja mam by¢ pacjentem i potozy¢ sie na platformie, co wywotuje we mnie
uczucie dyskomfortu, w jakims sensie czuje sie bezbronny. Tomo wyjasnia
mi, ze samolot poleci na rodzinng wyspe matki. W zabawie dwukrotnie mowi
do mnie ,mama’.

Na 32. sesje Tomo juz nie przychodzi. Zamiast tego odbieram dwa te-
lefony od rodzicéw zastepczych i ze swietlicy pedagogiczno-terapeutyczne;.
Tomo nie pojawit sie dzisiaj w szkole, mieszkanie jest opréznione, a on sam
1jego matka znikneli. Jestem zdenerwowany i zszokowany.

Krétkie postscriptum

Pojakims czasie dowiedziatem sie od rodzicow zastepczych, ze Tomo przeby-
wa z matkgijej partnerem na rodzinnej wyspie matki, gdzie mieszkajg w ,dos¢
kiepskich warunkach’ Partner matki popelnit czyn karalny w okresie zawie-
szenia kary, stad pospieszna ucieczka. Ojciec zastepczy odwiedzit tam mat-
ke 1 Tomo, prébowat naktonic¢ ich do powrotu, niestety bezskutecznie. Matka
absolutnie nie chciata wraca¢. Tomo sprawial w miare stabilne wrazenie,
ujawniat jednak wyrazne leki i wewnetrzng presje. Ojciec zastepczy odnidst
wrazenie, ze cala ta sytuacja byta dla Tomo raczej przygoda i ze coraz bardziej
przejmowat on punkt widzenia matki, co bardzo go zaniepokoito. Postanowi-
tem napisac do matki nastepujgcy e-mail:

Szanowna Pani,

otrzymalem Pani adres e-mail od pana Y, ktéry poinformowal mnie, ze nie
mieszka juz Pani z Tomo w Monachium. Mam nadzieje, Ze nie ma Pani nic
przeciwko temu, Ze do Pani pisze [...]. Ten nagly wyjazd, bez mozliwoéci
pozegnania, wytracil mnie z réwnowagi. Podejrzewam, Ze byta Pani w trudne;j
sytuacji i nie mogta Pani postapié inaczej [..] Niemniej jednak martwie sie
oczywidcie o Tomo,o to,czy rozumie zaistnialg sytuacje i jak sobie z nig radzi.
W razie potrzeby jestem do Pani dyspozycji droga mailows. Zachowam

wolne miejsce w terapii do kofica wakacji na wypadek, gdyby jednak
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zmienila Pani zdanie. Teraz nie pozostaje mijuz nic innego,jak Zyczyé Pani
ta drogg wszystkiego najlepszego z glebi serca. Prosze o przekazanie Tomo
moich najserdeczniejszych pozdrowieAl

Z powazaniem,
Sebastian Kudritzki

Mo0j e-mail pozostat bez odpowiedzi.

Refleksja

Psychoterapie moga zostac przerwane z réoznych powoddéw, musimy sie z tym
liczy¢. Uwe Altmann ze Szpitala Uniwersyteckiego w Jenie w ramach projektu
badawczego zbadal przebieg psychoterapii ponad 700 pacjentdw, ktére byty
finansowane przez Kase Chorych, z ktérych 23,5 procent terapii zostato przed-
wczesnie zakoniczonych (patrz Hucklenbroich 2015). Koncepcje takie jak ,ataki
na wigzania“ Biona (1990) czy ,negatywna reakcja terapeutyczna’ Rosenfelda
(1990) moga pomoc nam lepiej zrozumieé trudne sytuacje terapeutyczne, ale
tak naprawde sg bezuzyteczne, gdy pacjenci juz do nas nie przychodza. Jako
terapeuci pozostajemy w takiej sytuacji bezradni, mamy wiele pytan bez od-
powiedzi 1 watpliwosci dotyczgcych nas samych. Czy zrobilem cos nie tak?
Czy cos przeoczytem? Zostajemy z tymi pytaniami sami, dopdki pacjenci nie
dadza nam jakiejs informacji zwrotnej ttumaczacej ich decyzje.

W przypadku pracy z dzie¢mi sprawa staje sie jeszcze bardziej skom-
plikowana, poniewaz przerwanie terapii wlasciwie zawsze jest decyzja opie-
kuna. Jestesmy wtedy dodatkowo konfrontowani z bezsilnoscia dzieckaijego
zaleznoscig od opiekundw, czesto tez sie z nim identyfikujemy. Jako terapeuci
mamy intensywne relacje z naszymi pacjentami. Relacja terapeutyczna jest
waznym narzedziem pracy w podejsciu interpersonalnym/relacyjnym. Poma-
ga nam lepiej zrozumie¢ naszych pacjentéw. Otto Rank i Sandor Ferenczi dos¢
wczesnie rozpoznali wartosé relacji terapeutycznej dla sytuacji analitycznej.
Zrozumienie relacji przeniesieniowej, a tym samym wczesnego doswiadcze-
nia relacyjnego naszych pacjentdw, jest mozliwe tylko w chronionym psy-
choanalitycznym settingu relacji. Aby ta relacja terapeutyczna mogta zostac
konstruktywnie zakoniczona, potrzebne jest pozegnanie, ktdre charakteryzuje
sie obustronnymi () procesami zatoby. Nie oszukujmy sie, nie tylko nasi pa-
cjenci muszg nas opusci¢, my rowniez musimy wypuscic¢ naszych pacjentow.

Niektdérzy mtodzi pacjenci po prostu znikajg z terapii, poniewaz poze-
gnanie jest dla nich zbyt zagrazajgce. Z mojego doswiadczenia wynika jed-
nak, ze po pewnym czasie daja o sobie znac, na przyktad odbieramy od nich
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telefon lub dostajemy pocztéwke (réwniez w formie elektronicznej). W przy-
padku Tomo bylo inaczej. Nie moglisSmy sie pozegnac. Ja nie mogtem sie
z nim pozegnac. Dlatego tez od czasu do czasu mysle o nim, na poczatku
czesciej 1 intensywniej, teraz juz mniej, ale nie moge go tak naprawde ,wy-
puscic¢ z mojego umystu”. Niniejszy artykut jest wiec takze mojg probg, choé
jednostronng, pozegnania sie z nasza relacja w terapii. Uwazam, ze bytem wy-
starczajaco dobrym terapeuta dla Tomo w ciggu tych 31 wyzej opisanych sesji
terapii krétkoterminowej, ale pewne watpliwosci jednak pozostaja.

Moja préba zrozumienia: pani X musiata opusci¢ swoj kraj urodzenia,
gdy miata dziewied lat, poniewaz jej ojciec powaznie zachorowat i chciat wré-
ci¢ do kraju. W nowej ojczyZnie zgodnie z mozliwa nieswiadoma fantazjg, nie
byljuz mile widziany, gdy zachorowat, a powrdét do dawnej ojczyzny stuzy jako
fantazja ratunkowa. Cohen (2005, s. 25) zwraca uwage na fakt, ze migracja mo-
ze cofa¢ migrantéw do wczesniejszych etapdw rozwoju i typowych dla nich
konfliktéw, wspomina tez o regresji do konfliktow edypalnych i poczuciu wy-
kluczenia. Srodowisko kraju urodzenia byto dla pani X obsadzone pozytywnie,
musiata je opuscic i nie mogto ono stac sie jej domem. Bardzo wczesnie opu-
Scita swoja rodzine, w ktdrej panowata przemoc i ponizanie, byta zdana tylko
na siebie. Nie przyjechata do Niemiec dobrowolnie, ale w z zwigzku z przy-
musowag prostytucja. Zdobycie pieniedzy, by moéc przetrwac bez wsparcia ze
strony pierwotnych obiektéw, byto zwigzane z przymusem i upokorzeniem.

LNligracja sklada sie z dwéch proceséw — oderwania sie z jednego miejsca

i przejécia do innego. W tym sensie kazda emigracja czy imigracja jest
procesem, ktéry ma dwa bieguny: miejsce wyjazdu i miejsce przyjecia.[...]
Kazda migracje mozna wiec scharakteryzowaé dwoma pytaniami. Pierwsze
z nich brzmi: co dana osoba nosi ze sobg w swojej ,walizce”, co bierze ze

sobg do miejsca,do ktérego przybywa. Drugie, nie mniej wazne: jak dana
osoba jest przyjmowana,czyli chodzi tu o kwestie bycia mile widzianym
iakceptowanym” (tamze,s.17).

Kiedy pani X przyjechata do Niemiec, prawdopodobnie dzwigata w wa-
lizce swojego przemocowego, niedajacego oparcia ojca (w sensie negatyw-
nego introjektu ojca) i zgodnie z przymusem powtarzania (por. Freud, 19209)
trafiata potem na mezczyzn, ktérzy w traumatyczny sposoéb odtwarzali jej
wczesne destrukcyjne doswiadczenia. W kontekscie przymusowej prostytucji
kwestia bycia mile widzianym w Niemczech jest raczej kontrowersyjna.

Tomo urodzit sie, gdy matka byta juz od dawna uzalezniona, w prze-
ciwnym razie prawdopodobnie nie mogtaby znies¢ swojej sytuacji. Nie-
dtugo po urodzeniu Tomo, pani X, z powodu uzaleznienia od narkotykow
1 przestepstw, zostala skazana na kare pozbawienia wolnosci. Tomo réznymi
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okreznymi sciezkami trafit do rodziny zastepczej, ktdra po utracie przez niego
gtéwnego opiekuna byla w stanie przeja¢ spoteczng funkcje rodzicielska.
Pomimo niesprzyjajacych okolicznosci Tomo rozwijat sie stosunkowo dobrze,
prawdopodobnie dlatego, ze rodzina zastepcza byta w stanie zapewni¢ mu
nowe poczucie przynaleznosci, co byto kluczowe po jego utracie (por. Pedrina
& Mogel, 2016, s.228in.).

Obsadzajgc mdj stary faks w symbolicznej zabawie, Tomo pokazal mi,
Ze nie moze zrezygnowac z czegos starego. Tym czyms starym mogta by¢
z jednej strony transgeneracyjna migracyjna historia rodziny, z drugiej strony
- wazni dla niego rodzice zastepczy. Migracje jego dziadkdéw i matki nie mo-
gty zosta¢ wystarczajaco optakane przez oba pokolenia. Akthar (2007, s.142)
pisze, ze prawdziwa zatoba moze sie odby¢ tylko poprzez uznanie i asymilacje
wilasnej agresji wobec dobrych wewnetrznych obiektdow, do ktérych nalezy
takze kraj pochodzenia. Prawdopodobnie te trudne uczucia byly wypiera-
ne na przestrzeni pokolen lub odgrywane w inscenizacji, co uniemozliwiato
zmudne i czesto trudne przepracowanie zatoby zwigzanej z migracja.

W swoijej rozszerzonej koncepcji zatoby Kogan (2011, s.25) opisuje
udane procesy zatoby jako ,przezwyciezenie patologicznych mechanizmdéw
obronnych i rezygnacje z elementéw regresywnych’. Jesli procesy zatoby
starszych pokolen nie zostaly dostatecznie przezyte, moga przejsc¢ na dzieci
(por. Volkan, 2017). Gdy patrzymy na migracje jak na proces separacji od ojczy-
zny, to dochodzimy do problemu obiektéw wewnetrznych (ktére Akthar tgczy
takze z krajem pochodzenia). Pani X nie mogta sie dostatecznie odseparowacd
od swoich rodzicielskich obiektéw; pozostaty one wewnetrznie obsadzone
w sposéb ambiwalentny. Pines (1997) podkresla znaczenie realnych, wspiera-
jacych obiektéw dla kobiety w cigzy 1 pdzniejszego macierzynistwa w odnie-
sieniu do udanej interakcji matka-dziecko i jej czutych proceséw dostrajania
(w tym miejscu mysle o wspdlnej zabawie lampami z Tomo). W przypadku pa-
ni X tego rodzaju wsparcie prawdopodobnie byto bardzo nikle, znowu byta
sama, zdana tylko na siebie, tak jak wtedy, gdy przyjechata do Niemiec.

Poprzez rézne sekwencje zabawy Tomo pokazal mi swojg ztosé, agresje
1zazdros¢ z powodu braku mitosci i braku obiektéw, ktére w moim odczuciu
maja znaczenie transgeneracyjne. Pomimo catej destrukcyjnosci przez caty
czas miatem wrazenie, wychodzac z podejscia zorientowanego na wiez, ze
w relacji terapeutycznej mozliwy byt proces zwany z ang. rupture and repair
(przyp. thum. proces roztamu i naprawy). To sie zmienito, gdy Tomo zostat
przyjety do szkoty. Zwigzana z tym separacja wzgl. oderwanie od matki by-
ty przez niego przezywane jako zagrozenie; reagowat (prawdopodobnie
nieswiadomie zgodnie z oczekiwaniami matki) regresywnym, lgngcym za-
chowaniem. Prawdopodobnie matka podswiadomie przezywata jego przyje-
cie do szkoty tak samo, jak przybycie do ,niemieckiego systemu’, jak to kiedys
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okreslita - systemu, ktdry kojarzyt jej sie z przymusem i kontrolg zewnetrzng
(przymusowa prostytucja, Urzad ds. Mtodziezy, szkota).

Z perspektywy czasu mysle, ze 31. sesja miata w sobie cos niesamowi-
tego. Podejrzewam, ze Tomo musial cos wiedzie¢ o planowanej pospiesznej
ucieczce na wyspe. Wtedy nie rozumiatem jego zabawy w transport chore-
go samolotem, po prostu miatem nieprzyjemne uczucie, ze jestem zdany na
czyjas taske. Jak on przezyt te sesje? Znowu moge tylko spekulowac. Jestem
jednak pewien, ze dzieciom jest ciezko, kiedy ich rodzice dZzwigaja w swoim
bagazu los migranta, zwtaszcza gdy nie zostat on przepracowany. Do tego
dochodzi trudnos¢ zwigzana z przybyciem do nowego kraju: czasami poten-
cjalna nowa ojczyzna jest po prostu kolejnym przystankiem w podrézy, mie-
dzyladowaniem. Los dzieci jest taki, ze musza one podazac za opiekunami.
By¢ moze pani X z powodu niedostatecznej zatoby i separacji nieswiadomie
liczy na dobre lub przynajmniej dostatecznie dobre zaopiekowanie? Taka na-
dzieja na ,dobra matke” jest zwigzana z ojczyzng jej rodzicow.

Z chwilg ,znikniecia” matczyna trauma prawdopodobnie zostata prze-
kazana dalej. Troche czasu mineto, zanim pozbytem sie mojego starego faksu.
Jeszcze przez jakis czas stal w moim gabinecie, a poniewaz nie byt juz uzy-
wany przez Tomo, po raz drugi utracit swoja funkcje. Prawdopodobnie mia-
tam nadzieje, ze pani X jednak zmieni zdanie, skontaktuje sie ze mng, a Tomo
bedzie mdgt kontynuowac terapie.

W swojej pracy Zahamowanie, symptom i lek Freud (1926d, s.199) opi-
suje stan okreslany jako ,traumatyczny” poprzez doswiadczenie bezsilnosci
1 bezradnosci. W moim przeciwprzeniesieniu doswiadczytem poczucia bez-
radnosci, winy i bélu, bylem (przynajmniej czesciowo) zainfekowany trauma
transgeneracyjng. W pracy terapeutycznej z osobami po traumie taka (cze-
$ciowa) infekcja jest by¢ moze nieunikniona. Laub (2000, s. 862) opisuje wyco-
fanie kateks;ji lub porazke empatycznej wiezi jako najsilniejszg oznake ciezkiej
traumy. Dlatego, jesli nie chcemy uprzedmiotawiac¢ traumy, jako terapeuci
musimy pozwolic na to, aby nas ona dotkneta, po to, by mdc jg uchwycic i po-
zosta¢ w empatycznej wiezi z naszymi pacjentami.

Stopniowo bytem w stanie uznaé rzeczywistosé i przezwyciezy¢ para-
lizujgca mnie wezesniej bezsilnosc - byto mi smutno. Uwolnitem sie od fan-
tazji o zatrzymaniu mojego starego faksu i zawioztem go do punktu zbidrki
odpaddéw. Moja fantazja miata pewien aspekt ponadczasowosci, ktéry moze
by¢ wynikiem traumatycznych przezy¢. Wei3 (2017, s. 27) zauwaza w kwestii
zamrozenia czasu, ze W jego nastepstwie trauma jest jednak umieszczana
w kapsule, oddzielana od reszty przezycia i utrwalana: ,Zamiast «przezytego
czasu» (Bergson 1907) powstaje «martwa przestrzen», ktéra nieustannie po-
zbawia zycie sensu i znaczenia”.
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+»GSG 9 musi
eliminowa¢
niebezpieczne
jednostki!”







Doswiadczenie pokazuje, ze udana migracja w przypadku dzieci i mtodziezy
zalezy miedzy innymi od dwdéch czynnikdw: od tego, czy sg w stanie i czy wolno
im pozytywnie obsadzi¢ wewnetrznie nowy kraj zamieszkania (nowa ojczyzne)
oraz od tego, czy majg one wewnetrzne i zewnetrzne przyzwolenie na wejscie
w relacje z tym krajem. Wymaga to, oprécz akceptujgcego przyjecia w nowym
kraju, takze pozytywnych dorostych we wtasnej historii, ktérzy jako wspiera-
jace introjekty umozliwig i pozwolg miodym migrantom zapusci¢ wewnetrz-
nie korzenie oraz zadomowi¢ sie w nowym kraju. Endres (2005, s.179) zwraca
uwage na znaczenie tego, czy dana osoba zinternalizowata przynajmniej jedno
pozytywne doswiadczenie relacyjne, ktdre pomoze jej w miare dobrze prze-
trwad migracje i ucieczke. Jesli tak nie jest, wowczas zagrozone jest nie tylko
wewnetrzne przybycie do nowego ,domu’, ale dodatkowo dziecko lub adole-
scent® bedzie mieé¢ trudnosci z integracjg w nowym srodowisku; zwtaszcza
jesli taka integracja jest w konflikcie wobec tozsamosci kulturowej danej osoby
lub jej rodzicdw, a wiec postrzegana jest jako akt nielojalnosci wobec rodzicow
1 kultury pochodzenia lub jest tak interpretowana przez dzieci i mtodziez.
Konflikt ten moze zamanifestowac sie na przyktad w stabych ocenach w szkole

4 Aby nie zakltdcacd toku czytania, tutaj i w dalszej czesci tekstu jest stosowany tylko rodzaj me-
ski, jednak zawsze rozumie sie przez to wszystkie ptcie. Tam, gdzie chodzi tylko o okreslong
pted, jest to wyraznie zaznaczone lub wynika z kontekstu.



»GSG 9 musi eliminowac¢ niebezpieczne jednostki!™

pomimo dobrej inteligencji, w nawracajgcych problemach z koncentracjg,
w rozmaitych zespotach psychosomatycznych czy utrzymujgcych sie stanach
depresyjnych.

Z psychoanalitycznego punktu widzenia zadomowienie sie¢ w nowym
kraju jest procesem bardzo ambiwalentnym: Leén i Rebeca Grinberg (2016
[1984]), Salman Akthar (2007) i wielu innych wielokrotnie wskazywali, ze pozy-
tywne wspomnienia z kraju pochodzenia oraz duza tolerancja ambiwalencji
sg konieczne, aby w miare dobrze poradzic¢ sobie psychicznie z trudnym pro-
cesem adaptacji w nowym kraju. Zgodnie z moim doswiadczeniem analitycz-
nym chodzi gtéwnie o wytyczenie wtasnych sciezek rozwoju w zmienionych
warunkach i1 podazanie nimi, bez zatracania sie w nowym swiecie i bez ko-
niecznosciobawiania sie utraty ukochanego wewnetrznegoi/lub zewnetrzne-
go obiektu oraz tego, co definiuje wiasng tozsamosc. Aby sprostac trudnemu
zadaniu syntezy pomiedzy zachowaniem siebie a niezbednym otwarciem sie
na nowe, bardzo pomocne sg z jednej strony pozytywne obsadzenie kraju mi-
gracji, a z drugiej wspierajgce dobre obiekty. Chciatbym ponizej przeanalizo-
wac wewnatrzpsychiczne zaleznosci sprzyjajace zadomowieniu sie w nowym
kraju na przyktadzie dwdch winiet klinicznych: osmioletniego chtopca, ktdre-
go matka imigrowata do Niemiec i ktdry urodzit sie tutaj, oraz matoletniego
uchodZcy z Afganistanu, ktéry dotart do naszego kraju bez opieki“

GSG 94 i niemieckie sady jako wybawiciele
i pozytywnie obsadzone obiekty nadziei
w ,,Nowej Ojczyznie”**

Tto biograficzne pacjenta (zwanego dalej André) stanowi ,konwersja” bar-
dzo wezesnych, groznych doswiadczen fizycznych (choroba zagrazajaca zy-
ciu w wieku dwdch lat potgczona z intensywnym leczeniem medycznym,

42 Chciatbym podzigkowac¢ osobom, o ktérych tu mowa, za udzielenie mi zgody na napisanie
o nich. Wszystkie dane osobowe zostatly zanonimizowane.

4 Grenzschutzgruppe 9 (GSG 9) to jednostka antyterrorystyczna niemieckiej policji federalnej
zajmujaca sie wyzwalaniem zaktadnikéw i walka z terroryzmem. Zostata zatozona we wrze-
$niu 1972 roku po tym, jak izraelscy uczestnicy Letnich Igrzysk Olimpijskich w Monachium
zostali wzieci w niewole jako zaktadnicy przez grupe terrorystyczng ,Schwarzer September”
(,Czarny Wrzesien”) i nie udato sie ich uwolni¢. Stowa éwczesnego Prezydenta MKOI Ave-
ry'ego Brundagea: ,Igrzyska muszg toczy¢ sie dalej” obiegty wtedy caty swiat. GSG 9 stata sie
znana jesienig 1977 r. Po uwolnieniu zaktadnika samolotu ,Landshut’, ktéry zostat porwany
przez palestyniskich terrorystow w stolicy Somalii, Mogadiszu.

“  Przypadek ten zostat szczegdtowo przedstawiony w Walter (2017a, 2018). W obecnym artyku-
le skupiam sie przede wszystkim na aspektach migracji, ktére sg istotne w tym przypadku.
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z okresowymi utratami regulujacego srodowiska spotecznego) w narracje
zwigzane z relacja 1 dziataniem w psychoterapii. Podczas momentami bar-
dzo chaotycznych sesji André wytworzyt rézne narracje swoich wczesnych
przezyc¢ zwigzanych z zagrozeniem, w ktére zostatem weciggniety od samego
poczatku i ktére zagescily sie do postaci wzajemnych narracji lub wspdlnej
narracji, dzieki czemu zaczela sie rozwija¢ ,transformacja w wyniku uwspdl-
nionej/wzajemnej narracji’ (por. Ferro, 2003, 2005, 2009):

Jtak jakby analityk i pacjent wspdlnie tworzyli sztuke teatralng, ktérej watki
53 ze sobg powigzane, komplikujg sie i rozwijaja.[...] Czasami dzieje sie to

w sposdb, ktérego zaden z obu uczestnikéw narracji nie mégt przewidzied
ani uznaé za mozliwe”.

(Ferro,2009,s.10)

Wwieku osmiu lat André zostat za radg psychiatry dzieciecego zgtoszony
na terapie z podejrzeniem ,zespotu stresu pourazowego’, ,zespotu Aspergera”
1 ,zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami zachowan spo-
tecznych’ Zaufanie do relacji terapeutycznej, a przede wszystkim do odpornosci
naszej relacji w kontekscie pierwotnych pozytywnych doswiadczen relacyjnych
z matka oraz pozytywnego obsadzenia terapii przez rodzicéw, pozwolity André
na intensywnag konfrontacje z jego wczesnymi, fizycznymi traumami i na wnie-
sienie jego wewnetrznego cierpienia do relacji terapeutycznej.

W inscenizacjach zabawy, narracjach i naszych licznych rozmowach
niezwykle wazng role odegrato pozytywne obsadzenie panstwa niemiec-
kiego 1 jego instytucji. Aby zrozumie¢ te dynamike kateksji, przyjrzyjmy sie
pokrétce historii rodziny, ktéra wielokrotnie i w réznych formach posrednio
ujawniata sie na terapii.

Przodkowie pacjenta wyemigrowali z Niemiec przed ponad stu la-
ty w ramach éwezesnych fal migracyjnych. Dziadek ze strony matki bardzo
pozytywnie identyfikowat sie z Niemcami swoich przodkdéw i przekazat ten
stosunek swojej corce: bedac jeszcze w swoim kraju, pltynnie méwita po nie-
miecku. Dziadek André wspierat cérke w wyjezdzie do Niemiec, aby mogta
tam wiesc lepsze zycie. Mtoda kobieta wyemigrowata do Niemiec, gdzie uro-
dzit sie André. Przodkowie matki sprzeciwiali sie powstajgcemu w ich kraju
rezimowi autorytarnemu; stracili majatek, niektdérzy z nich zostali rozstrzelani
w czasie zamieszek politycznych. André znat historie rodzinng w ogdlnych
zarysach; ponadto - prawdopodobnie ze wzgledu na swojg potraumatycznag
nadmierng czujnos¢ — posiadat zadziwiajgco szczegdtowsq jak na osmiolatka
wiedze, zwlaszcza o powojennej historii Niemiec.

Terapia André rozpoczeta sie niezwykle burzliwie: od poczatku pierw-
szej godziny konsultacji, niezaleznie od tego, w co sie bawiliSmy, André nagle
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zrywat sie w samym srodku zabawy, po czym gwattownie i1 gtosno strzelat na
oslep jako ,cztonek grupy GSG 9" z wyimaginowanych karabinéw maszyno-
wych: on lub tez GSG 9 musi ,eliminowad niebezpieczne jednostki’. Powtérzyto
sie to na kilku kolejnych sesjach. Na trzecig sesje przynidst duze radio, ktére
podkrecit dos¢ gtosno. Nastepne sesje byty zdominowane przez ten hiperak-
tywny chaos, ztozony ze wspdlnej zabawy, gwattownego zrywania sie, zale-
wania stowami, strzelaniny i gtosnej muzyki. Wobec ciggtego bombardowania
mnie stowami, gtosnej muzyki, gorgczkowego tempa oraz intensywnej, prze-
nikliwej mowy André, czutem sie poczatkowo catkowicie wytaczony; wszystko
wydawato mi sie zbyt chaotyczne, zbyt zywiotowe, bytem w stanie tylko reago-
wac na ten ciggly ostrzal, co uswiadomitem sobie dopiero po kilku sesjach. Nie
bytem w stanie jasno mysle¢, czutem sie sparalizowany w swoich zdolnosciach
terapeutycznych, niezdolny do terapeutycznego uchwycenia sytuacji - tak jak-
by wykonywane byly ciggte ataki na mojg terapeutyczng zdolnosé odnalezienia
wewnetrznych zaleznosci (por. Bion, 2013 [1959]), 2013 [1962]). Kiedy stopnio-
wo nauczyltem sie bronic¢ przed dezorientacjg wywotang ciggtym, nadpobu-
dliwym zachowaniem André i bylem w stanie znéw myslec terapeutycznie,
spontanicznie wpadiem na pomyst spowolnienia gorgczkowego tempa
sesji w taki sposdb, aby wigzato sie to z zabawg: w celu wprowadzenia wiecej
spokoju i struktury, zaproponowatem, ze jako ,policyjny protokolant” bede pisat
raporty zwydarzen. Mozliwe tez, ze w odpowiedzi na nieswiadome oczekiwania
dotyczace mojej roli, w sensie odpowiedzialnosci za nig tzw. role-responsiveness
(Sandler i Sandler, 1999), zareagowatem w ten sposéb na wewnetrzne pragnie-
nia André odnoszace sie do wspierajacej obecnosci i regulujacej struktury.

Co zaskakujace, André bardzo dobrze to przyjat Zaczal mi dyktowacd
mniej lub bardziej chaotyczne opisy sprawcéw, czesciowo sam zapisywat
je swoim ledwo czytelnym pismem. W pewnym momencie trzeba bylo ko-
niecznie wydaé nakaz aresztowania’ W ten sposéb uksztattowata sie bardziej
klarowna struktura inscenizacji André: GSG 9 musi zastrzeli¢ lub schwy-
ta¢ niebezpieczne jednostki; ida do wiezienia, a ,gtéwny sedzia federalny”
(ktérego role miatem peinic ja) oskarza ich o popeinienie niebezpiecznych
przestepstw. Dla André bylo bardzo wazne, aby ,nakaz aresztowania” by} opa-
trzony pieczecia ,Prezesa Sadu Federalnego” oraz aby na dokumencie widnia-
ta aktualna data i miejsce wystawienia. Protokdt byt nastepnie odczytywany
wiezniowi (mnie). Jako osoba skazana mogtem (i miatem obowigzek) ztozy¢
wniosek o ,ztagodzenie kary”; byt on za kazdym razem gtosno i z calg sta-
nowczoscig odrzucany przez sedziego (André), ktéry przystawiat odpowiedni
stempel (stukniecie piescig w stét) o tresci: ,Odmowal”,

André eksternalizowat podczas terapii wezesne doswiadczenie zagroze-
nia fizycznego i przesunat je na fikcyjne, mozliwe do fantazmatycznego kon-
trolowania niebezpieczne postaci w swiecie zewnetrznym. W inscenizacjach
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zabawy ujawniaty sie niekiedy slady cielesnych wspomnien jego walki z daw-
nga niebezpieczng chorobg, a takze groznych, inwazyjnych zabiegdw medycz-
nych i utraty srodowiska, ktére wspierato go psychicznie (por. Winnicott [1965]
environmental mother - matka $rodowiskowa). W miare rosngcego zaufania
do relacji analitycznej André zaczat coraz bardziej wciggad mnie w swoj dawny,
grozny swiat. Eksternalizowat swoje traumatyczne doswiadczenia na fikcyjne
osoby i zdarzenia oraz dziatania, ktére byt w stanie kontrolowaé fantazma-
tycznie, przeksztatcajgc pasywne przezywanie w czynne dziatanie (por. Wal-
ter, 2012, 20153, b, 2016, 20173, b). Jednoczesnie zostatem do tych inscenizacji
1 narracji wigczony na najrézniejsze sposoby jako obiekt i odpowiednio uzyty
(Winnicott, 1965 [1960]; Oliner, 2015).

Po uplywie roku inscenizacje, zabawy i narracje fabularne André ulegly
zmianie: coraz czesciej chodzito w nich o walki bokserskie i1 rozgrywki pitkar-
skie. W meczach pitkarskich, walkach bokserskich i innych sekwencjach za-
bawy regularnie pojawialy sie groZzne scenariusze, czasem krotsze, czasem
dtuzsze. Za kazdym razem ktos byt raniony lub strzelano do pitkarzy, co skutko-
wato obrazeniami zagrazajgcymi zyciu. W ,protokotach policyjnych” z tych sesji,
ktdre teraz André mi dyktowat lub sam je spisywal - mozna byto na przyktad
przeczytaé: ,Manuel Neuer ciezko ranny, krwawi”. Albo: ,Ronaldo zostat zranio-
ny. Neymar zostal zraniony, inna osoba réwniez. Policja i lekarz reprezentacji
przyszli i badajg sprawe” W ,raporcie z badania lekarskiego” czytamy: ,U Ney-
mara stwierdzono catkowitg niewydolnos¢ krazenia po strzale, ktéry trafit go
w mozg. Trzeba byto uzy¢ defibrylatora dla stoni, bo wszystko inne byto za sta-
be. Cos bylo nie tak z krwig, zagrazata pacjentowi. Zostat przyjety do centralne-
go szpitala na oddziat intensywnej terapii, gdzie zostat podigczony do skanera”.

Te zabawy byty wielokrotnie przerywane przez odniesienia polityczne.
André czesto - zwlaszcza na poczatku sesji - cytowatl aktualne wiadomosci
o Panstwie Islamskim. Kilkakrotnie pytat, eksternalizujgc swoje wewnetrzne
doswiadczenia zagrozenia i zwigzane z tym leki, czy terrorysci z ISIS trafig do
nas do Europy, moze nawet do naszego miasta. Jego lek byt wowczas wrecz
wyczuwalny w atmosferze. Kiedy skomentowatem to stowami, Ze obawia sie,
ze terrorysci z Panstwa Islamskiego przyjada do nas do Niemiec, skingt gto-
wa. Na innej sesji nagle pojawit sie niespodziewanie ,terrorysta z Al-Kaidy"

Jesli spojrzymy na inscenizacje zabaw André z perspektywy zagrozenia,
traumy i migracji®, mamy tu do czynienia z pozytywnie obsadzong (re-)mi-
gracja matki André do Niemiec w powigzaniu z transgeneracyjnymi obiektami
wspierajgcymi. Wielokrotnie w terapii pojawiaty sie najrézniejsze scenariusze

% Ponizsze przemyslenia sa wynikiem intensywnej dyskusji z H. Utari-Witt (por. 2017), ktdrej
chcialbym w tym miejscu serdecznie podziekowac za jej wkitad.
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zagrozen, a jednoczesnie, jak zilustrowano powyzej, sceny sgdowe 1 inne in-
terwencje panistwa. Od poczatku terapii André szczegdlnie identyfikowat sie
z GSG 9, jednostka specjalng niemieckiej policji federalnej, ktéra zyskata sta-
we w 1977 roku, gdy uwolnita zaktadnikéw z samolotu Lufthansy ,Landshut’,
porwanego przez palestyrniskich terrorystow. Wydawato mi sie i nadal wydaje
mi sie to zdumiewajace, ze osmioletni wéwczas André w ogole wiedziat o tej
jednostce policji, poniewaz w owym czasie nie bylo o niej zadnych wzmianek
wprasie. Oprécz GSG 9 André identyfikowat sie takze z niemieckimi instytucjami
paristwowymi (policja, sady, ktére dbaja o prawo i porzadek). To ostatnie czesto
widzimy w terapii dzieci: kiedy sytuacja staje sie krytyczna, dochodzi do inter-
wencji policji, ktdra przywraca prawo i porzadek, i/lub interwencji strazy pozar-
nej i pogotowia, podczas ktérych gaszone sg pozary (zagrozenia wewnetrzne
1 zewnetrzne) oraz ratowani i/lub opatrywani sg ranni. Chodzi o pomocnych
dorostych, ktérzy sg w poblizu, gdy pojawiajg sie problemy:.

Pacjent identyfikowat sie pozytywnie z jednostka specjalng niemieckiej
policji, ktérg mozna tez nazwac wspodtczesnymi niemieckimi ,bohaterami’. Ta
zaskakujgco pozytywna identyfikacja z niemieckimi instytucjami paristwowymi
lich przedstawicielami wynika prawdopodobnie z transgeneracyjnego pozytyw-
nego obsadzenia Niemiec przez dziadka i matke André i zapewne odegrata waz-
na role w pozytywnym przeniesieniu André na mnie. Dzieki temu pozytywnemu
przeniesieniu André mogt wnies¢ swoje wczesne doswiadczenia, zagrozenia
1 swoje wewnetrzne poczucie zagrozenia do relacji terapeutycznej i eksternalizo-
wac je w narracjach zabawy i fabuty. Polgczyly sie tutaj - jak podejrzewam wia-
sne zagrozenie zycia André jako dwuletniego dziecka oraz zagrozenie, jakiego
doswiadczyli jego przodkowie, stapiajac sie razem w narracje traumy karmiong
z obu tych zrédet. Ponadto GSG 9 jako pomocne wsparcie i ochrona przed za-
grozeniem moze wynikac z pozytywnej identyfikacji Niemiec po stronie dziad-
ka i matki, dla ktérych Niemcy byty krajem nadziei, sprawiedliwosci i dobrego
zycia. André wiedziat co nieco od matki o historii swoich dziadkdw; wiedzial, ze
jeden z jego przodkéw zostat zastrzelony. Grozne strzaty, ktére pojawialy sie raz
po raz w sekwencjach jego zabaw, zawieraty wiec zapewne nie tylko doswiadcze-
nie wczesnych traumatycznych sytuacji, ale takze reminiscencje z wezesniejszej
historii jego rodziny. W obliczu zagrozenia tymi atakami polegat na panistwie, sg-
dach i interwencjach policyjnych; zagrozeniu przeciwstawiat pozytywny system
zasad, na ktérym mozna polegad, ktéry pomaga i wspiera.

Mimo to od czasu do czasu dochodzito do krytycznych sytuacji. André
czesto pytat mnie, czy na lokalne mecze Bundesligi przybeda neonazisci lub
chuligani z péinocnych Niemiec i czy pojawig sie na placu Ratuszowym. Gdy
moéwitem: ,nie sadze’, nieco sie uspokajat; gdy zasugerowatem, ze boi sie, ze
mogliby go skrzywdzi¢, potwierdzit. ,Raport policyjny” z tej sesji byt bardzo
jasny: ,Atak ISIS i 50 uzbrojonych chuliganéw. Wezwacé przez radio oddziat
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do zadan specjalnych. Bundeswehra ma ich odstraszy¢. Raport z operacji: 14
strzatdw w serce, 1 strzat w ptuca. Pacjent przezyt. Niewiele brakowalto” - tak
jak u niego, gdy byt matym dzieckiem.

Na tej, podobnie jak na wielu innych sesjach, niebezpieczenstwo fanta-
zmatycznie podeszto bardzo blisko; plac Ratuszowy jest oddalony od mojego
gabinetu okoto 200 metréw w linii prostej, obaj byliSmy zagrozeni. Sity zaan-
gazowane w odparcie ataku rowniez byto odpowiednio duze: specjalna grupa
zadaniowa policji i Bundeswehry, na innych sesjach jednostka GSG 9, wczesniej
policja i sady. Podobnie jak inne dzieci André postrzegat te instytucje w swo-
jej fantazji jako wspierajgce, niezawodne, regulujace instancje, jako witadze,
ktdre ratujg, chroniag w walce z gigantycznym, niezmierzonym zagrozeniem
lub - méwiac psychodynamicznie - w walce z groznymi ,atakami” fizycznymi
1 psychicznymi dawnej choroby i intensywnych zabiegéw medycznych, ktére
zostaty eksternalizowane do swiata zewnetrznego, a takze z wieloma pofrag-
mentowanymi, niezintegrowanymi i nieregulowanymi lekami, w potgczeniu
z dawnym doswiadczeniem nieobecnosci ,dobrego” obiektu w szpitalu. Pomi-
mo zaangazowania znacznych sit wsparcia i obrony walka zawsze byta - tak jak
w przesztosci - wyrdwnana, a wynik do korica niepewny.

W ostatnim czasie André byl na sesjach bramkarzem, ktdry ,jest dobrze
poinformowany”, lub tez interesowaty go artykuly prasowe na temat Panama
Papers*, badz inne rewelacje polityczne. Co wiedzia}, co chciat wiedzie¢ bram-
karz? Co chciat wiedzie¢ André? Czy ten swiat jest bezpieczny? Czy moge prze-
trwaé w tym sSwiecie, w ktérym wcigz istniejg zagrozenia - tak jak wtedy, gdy
André byt zagrozony 1 prawie umart jako mate dziecko? Oprdcz przepracowa-
nia osobistej wczesnej traumy by¢ moze, jak sugeruje Utari-Witt (2017), André
chciat zrozumiec swoja role w drugim pokoleniu migracji - pokoleniu, ktére ma
tutaj zupelnie inne mozliwosci i moze przezy¢ w tym kraju, w Niemczech.

»»Co to znaczy: jest okej?”’ - dobre introjekty
jako pozytywne punkty odniesienia dla rozwoju
w tym obcym swiecie

Mo¢j drugi przyktad dotyczy matoletniego uchodzcy ptci meskiej, ktdéry dotart do
naszego kraju bez opiekundw, pochodzacego z wiejskiego obszaru Afganistanu
(ktérego bede dalej zwat Mustafg). Mustafa przybyt do Niemiec w wieku 16 lat

% Por. Kwity z Panamy, zbidr poufnych dokumentéw z rajéw podatkowych udostepniony po
wycieku danych z kancelarii prawnej w Panamie.
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uczeszczanym wowczas szlakiem batkarnskim po prawie osmiu miesigcach
ucieczki. Jak wielu innych, zaskakujgco szybko nauczyt sie niemieckiego. Przez
ponad dwa lata bardzo regularnie przychodzit do mnie na terapie psychoanali-
tyczng w wymiarze trzech sesji tygodniowo. Ze wzgledu na jego nauke i fakt, ze
z biegiem czasu czut sie coraz lepiej psychicznie, a jego poczgtkowo ucigzliwe
koszmary, dolegliwosci psychosomatyczne i liczne leki w duzym stopniu usta-
pity, pracowalismy potem w settingu o mniejszej czestotliwosci. W przeciwien-
stwie do narracji i rozgrywania w dziataniu w opisanej powyzej psychoterapii
osmioletniego André terapia Mustafy przebiegata bardzo spokojnie; mielismy
wystarczajgco duzo czasu, aby zajmowac sie przeszitoscig, przysztoscia i teraz-
niejszoscig oraz tym, jak Mustafa to wszystko przezywa. W dalszej czesci nie be-
de opisywat przebiegu terapii, a raczej zaakcentuje kilka jej istotnych aspektow.

Ucieczke zasugerowata i sfinansowata Mustafie jego bliska krewna,
do ktérej miat bardzo pozytywny stosunek i dobry kontakt przez cate zycie ja-
ko dziecko i nastolatek. Do tego dochodzi dobry kontakt z obojgiem rodzicéw,
ktérych bardzo lubi}, oraz sprawnie dziatajgca wielopokoleniowa struktura
rodzinna, w ktérej Mustafa czut sie bardzo dobrze i bezpiecznie. Te pozytyw-
ne, wspierajgce obiekty i zwigzana z nimi narcystyczna stabilizacja pozwolity
Mustafie w miare dobrze poradzié¢ sobie z trudami ucieczki i czesto groZznymi,
traumatycznymi sytuacjami (lek o przezycie, aresztowanie potgczone z nie-
pewnoscig, co bedzie dalej, bicie przez funkcjonariuszy policji, pobyt w nie-
woli, gtéd i pragnienie, okresowa utrata kontaktu z grupg, z ktéra podrézowat),
a takze wielokrotnie doswiadczang niesprawiedliwoscig (wstrzymywanie wy-
platy, oszustwa itp.). Podczas ucieczki znalazt w réznych krajach ,rodziny” za-
stepcze, ktdére go przyjety i z ktérymi mogt przez jakis czas mieszkad. Dobre
obiekty, ktdre trzymaly go wewnetrznie, jako reprezentacje waznych bliskich
0s0b, przez ktére czut sie widziany i u ktérych czut sie dobrze reprezento-
wany, a ktére petnity funkcje wewnetrznej matki srodowiskowej (Winnicott,
1965) i wewnetrznego ojca srodowiskowego, pomagaty Mustafie skonfronto-
wac sie w zrdznicowany sposéb z najrézniejszymi, niekiedy bardzo obcigza-
jacymi 1 groznymi sytuacjami. ROwniez pozytywne przeniesienie, ktére dosé
szybko sie pojawito, moim zdaniem wynika z tych pozytywnych doswiadczen
relacyjnych, na ktérych Mustafa mogt sie wewnetrznie oprzed.

Trzygodzinny setting zapewniat ciggtosc i takg intensywnosc terapii,
w ktérej zardwno obecne przezycia, doswiadczenia podczas ucieczki, ko-
niecznosé¢ opuszczenia domu w pospiechu (w ciggu 24 godzin bez zadnego
przygotowania), a takze doswiadczenia z dziecifistwa i mtodosci mogty zo-
stac¢ intensywnie omoéwione i naswietlone w réznych aspektach. To pozwalato
mu coraz lepiej nie tylko radzi¢ sobie z réznymi lekami, doswiadczeniami za-
grozenia i niepewnosci, ale przede wszystkim takze uchwycic i przepracowac
coraz wyrazniejsze ambiwalencje (Dlaczego zostalem odestany? Moze nie
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powinienem byt opuszczad rodziny? Dlaczego mi sie to przydarzyto w dro-
dze? Powinienem szukad swojej rodziny czy nie? Itp.).

W terapii czesto rozmawialiSmy o rodzinie pochodzenia Mustafy, o ktd-
rej do dzis, cztery lata po przyjezdzie do Niemiec, nie ma on zadnych informa-
cji. Przez dtugi czas bardzo go to meczylo, Ze nie wie, co sie dzieje z rodzicami
1 rodzenistwem, ktérych zostawit, z cztonkami dalszej rodziny, z ktérymi spe-
dzat duzo czasu jako dziecko i nastolatek, ze nie wie, gdzie sg i czy w ogole
jeszcze zyja. W terapii wielokrotnie przypominat sobie rézne sceny z daw-
nych czasow, takie jak uroczystosci rodzinne i wspdlne positki. Mustafa mowit
o nich z mieszaning z jednej strony poczucia utraty i zalu, a z drugiej pozy-
tywnie obsadzonych wspomnien. Przez dtugi czas dominowat w nim kon-
flikt miedzy pragnieniem kontaktu z rodzicami i rodzenstwem, potaczony
Z niepewnosciy, czy jeszcze zyja 1 jak sobie radzg, a wewnetrznym poczuciem
obowigzku, nakazujgcym by, gdy tylko sie czegos o nich dowie, wesprzed ich,
a by¢ moze takze wrdci¢ do Afganistanu. Ten wewnetrzny konflikt nasilit sie
zauwazalnie, gdy rozpoczat szkolenie i przeszed! z osrodka pomocy dla nie-
letnich do rodziny zastepczej.

Po opuszczeniu osrodka dla nieletnich Mustafa z powrotem trafit
do struktury rodzinnej, co z jednej strony wyraznie go odprezyto 1 uspokoito,
z drugiej jednak skonfrontowato z wieloma pytaniami, ktérych nigdy wcze-
sniej sobie nie zadawal, a ktéorym musial teraz stawic¢ czota, poniewaz jego
przybrani rodzice bardzo sie¢ interesowali jego losem, kulturg i religig. Zostat
zmuszony do zmierzenia sie ze swoimi dotychczasowymi wyobrazeniami
1 przekonaniami kulturowymi oraz religijnymi, ktére jako dziecko przejat od
otoczenia i ktére do tej pory obowigzywaty bez zadnych zastrzezen. Zaczat
kwestionowac niektdre rzeczy, ktére dawniej uwazal za oczywiste. Wywota-
o to w nim silny kryzys tozsamosci zwigzany z jego kulturowym i religijnym
uksztattowaniem. Nie tylko zderzyt sie z obcymi mu dgzeniami do autonomii
mlodych Niemcodw, ale takze zaczat teraz intensywnie zajmowac sie catkowi-
cie odmiennym swiatem kultury i religii.

Intensywne poczatkowo kontakty z innymi nastolatkami z kraju po-
chodzenia Mustafy stopniowo stawaty sie coraz rzadsze. Dzieki wyzej opisa-
nej konfrontacji udato mu sie lepiej uporac¢ z szokiem kulturowym, ktérego
doswiadczyt, jak wielu przybylych tu uchodzcéw, dzieki czemu uniknat ide-
alizacji rodziny i kraju pochodzenia potgczonych z zaprzeczeniem, oraz ideali-
zacji kraju przyjmujacego. Zamiast tego mogt w zréznicowany sposob spojrzec
zaréwno na swoj kraj pochodzenia, jak 1 na kraj przyjmujacy oraz wytrzymac
zwigzane z tym ambiwalencje i kwestionowanie dotychczasowego srodowiska,
wskutek czego nie doszto do ,zatrucia nostalgii” (por. Akthar, 2007, s.110 i n.).
Przede wszystkim jednak Mustafa mégt stopniowo zmierzy¢ sie z réoznymi, po-
czatkowo irytujgcymi doswiadczeniami zycia codziennego w nowym kraju.
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Mustafa przybyt do Niemiec po dtugiej ucieczce jako matoletni uchodz-
ca bez opieki, i zyje teraz, po pewnym czasie spedzonym w osrodku pomocy
dla nieletnich, we wspierajacej rodzinie zastepczej, dzieki czemu mogt oprzec
sie na znajomych mu strukturach. Pozytywne zmiany w sytuacji zewnetrz-
nej zwykle prowadzg do tego, ze gdy dana osoba nie jest juz zajeta walka
o przetrwanie w kraju rodzinnym czy podczas ucieczki i gdy powoli zaczyna
uswiadamiac sobie, ze jest bezpieczna, pojawia sie wiele tematdw, dla ktérych
wwarunkach zagrozenia zyciaiucieczkinie byto dostatecznej przestrzeni psy-
chicznej. Z jednej strony jest to odczuwane jako obcigzenie, z drugiej zas daje
mozliwos¢ intensywniejszego zajecia sie wszystkim tym, co nagromadzito sie
podczas migracji i ucieczki, co obcigza nas wewnatrzpsychicznie, a czego nie
mozna bylo wystarczajgco dobrze przepracowac ze wzgledu na okolicznosci
zewnetrzne, co zwykle jest requta w przypadku mtodych migrantéw. Pod tym
wzgledem terapie, zwlaszcza miodych migrantéw i uchodzcow, zawsze sa
wieloptaszczyznowe: wynika to po pierwsze z wymuszonej migracji i uciecz-
ki oraz wigzacych sie z tym traumatycznymi doswiadczeniami, a po drugie
z konfrontacji z krajem goszczacym o zupelnie innej, obcej kulturze, innej
religii i odmiennym stylu zycia, niz ten praktykowany w kraju pochodzenia,
co prowadzi do ,szoku kulturowego” (por. Oberg, 1960; Garza-Guerrero, 1974;
Ward iin., 2001). W pracy terapeutycznej z migrantami i uchodzcami zasadni-
czo tacza sie zawsze oba aspekty: wrazliwosé na traume 1 wrazliwosc na spe-
cyficzng kulture.

Hannah Ahrendt, dotknieta tym problemem osobiscie i zyjaca przez
ponad czternascie lat jako bezpanstwowiec, zanim wreszcie uzyskata obywa-
telstwo USA, zwrdcita uwage, ze wraz z utratg znajomego codziennego zycia
1jezyka tracimy takze ,naturalnosé¢ naszych reakcji, prostote naszych gestow
i swobodne [..] wyrazenie naszych uczué’, a tym samym wewnetrzng spon-
tanicznosc i codzienne przekonania, ktérymi zyliSmy (Ahrendt, 2016 [1943],
s.10), co ,[oznacza] utrate naszego prywatnego swiata’ (tamze, s.11). Jesli to,
co mnie otacza, nie znajduje juz pokrycia w dotychczasowych codziennych
doswiadczeniach, a jezyk obcy nie jest dostatecznie rozumiany i opanowany,
woweczas to, co obce i nowe - inaczej niz w przypadku pobytu wakacyjnego -
szybko staje sie czyms groznym, czyms, co podwaza wszystko, co znamy, co
nas uksztattowato i nas definiuje. Jesli nie jestesmy juz w trybie przetrwania,
poniewaz srodowisko zewnetrzne zapewnia bezpieczernistwo, ta niepewnosé
staje sie bardziej widoczna i budzi niepokd;.

Mustafa czesto pytat mnie, dlaczego jego rowiesnicy tutaj, w Niemczech,
sg tak rézni niz ci z jego swiata, przez co tak wielu rzeczy nie moze zrozumiec.
Poczatkowo na przyktad bardzo go to irytowato, ze mtodzi ludzie tutaj wypro-
wadzaja sie od swoich rodzicéw i chcg zy¢ na wiasny rachunek, czego w ogdle
nie znat ze swojego wiejskiego srodowiska pochodzenia. Réwniez codzienna
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komunikacja z rdwiesnikami wywotywata w nim niepewnos¢, zwtaszcza na
poczatku czul sie bezradny i sfrustrowany. Zauwazyt na przyktad, ze kiedy
zadawat réwiesnikom jakies pytanie, wéwczas oni, inaczej niz byt do tego
przyzwyczajony i jak zostat wychowany, czesto odpowiadali na jego pytania,
atakze na pytania innych oséb zdawkowym ,jest okej” czy ,nie ma sprawy”. Na
poczatku nie rozumiatl, co to oznacza, nie méwigc juz o kontekscie ,nie chce
o tym rozmawiac’, ,czuje sie niekomfortowo" czy cos podobnego. Dla Mustafy,
z uwagdi na jego pochodzenie, tego rodzaju reakcje czy tez unikanie udzielenia
merytorycznej odpowiedzi, byty kompletnie nieznane. Wychowano go tak,
aby zawsze odpowiadat na pytania. Ta wewnetrzna postawa czesto przyspa-
rzata mu tutaj, w Niemczech duzych kitopotdw, na przykitad, gdy pytano go
o powody ucieczki. Do tego dochodzi fakt, ze jego przybrani rodzice wykazy-
wali duze zainteresowanie nim jako osobg, jego historig, krajem pochodzenia
oraz religig i kultura. Czesto go o to pytali. Mustafa, ktéry dorastat w matej
wiosce, w okreslonej kulturze i religii, 1 nigdy niczego nie kwestionowal, po
raz pierwszy zaczat poddawac rézne rzeczy w watpliwosé. Niektdre pytania
rodzicow zastepczych niepokoily 1 dezorientowalty go do tego stopnia, ze
na krotki czas popadt w osobisty kryzys, a wiele przekonan, z ktérymi dora-
stal, runeto w posadach. Czesto rozmawialiSmy na terapii o jego zagubieniu.
W ktérym$ momencie Mustafa nawet sam z siebie zaczat czytad Swiat Zofii
Gaardera, aby lepiej poznac europejski sposéb myslenia.

Podobnie jak wielu innych uchodZcéw, Mustafa dtugo cierpiat z powo-
du tego, ze nie wiedzial, co sie dzieje z jego rodzing, czy jego krewni nadal
zyja 1 jak sie majag. Poniewaz nie miat z nimi kontaktu telefonicznego, bardzo
sie martwit, zwlaszcza gdy w telewizji pojawiaty sie wiadomosci z Afganista-
nu. Jednoczesnie czut sie winny, ze opuscit rodzine i zostawit jg na pastwe
losu. Im bardziej zadomawiat sie w Niemczech, tym bardziej dreczyt go brak
wiedzy o sytuacji rodziny i fakt, Ze nic nie mdgt dla niej zrobid. Sytuacja za-
ostrzyla sie, gdy Mustafa rozpoczat nauke zawodu i uzyskat status rezydenta,
co oznaczato mozliwosc pozostania tutaj w Niemczech przez co najmniej trzy
lata. Czesto rozmawiat ze mng o swoim cierpieniu i o tym, co powinien zrobid,
gdy dowie sie, gdzie sg jego rodzice i mtodsze rodzenistwo i jak sobie radzg.
Czy powinien przerwac nauke? A moze powinien zosta¢ tutaj zamiast poma-
gac rodzicom? Zostawi¢ ich w potrzebie i1 zdradzi¢?

Niedawno powiedziat mi, ze duzo o tym myslat. Uznal, ze lepiej jest
skoncentrowac sie teraz na nauce, ktora jest dos¢ wymagajaca. Teraz gdy ma
wiekszy dystans do niektdrych zasad i przepisdw islamu, zdat sobie sprawe,
ze czesc jego wyrzutdw sumienia wynikata z faktu, ze dorastat w spoteczen-
stwie i wreligii, w ktérej rzecza catkowicie naturalng i bezdyskusyjna jest obo-
wigzek opieki nad rodzicami. Postanowit, ze najpierw skoniczy nauke i dopiero
potem postara sie dowiedzie¢ czegos o swoich rodzicach i rodzenstwie. W tej
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chwili nie jest to odpowiedni moment, musi skoncentrowac sie na swoim
wyksztatceniu i dyplomie, martwienie sie o rodzicow i rodzenstwo jest w tej
chwili dla niego zbyt duzym obcigzeniem.

Mustafa znajduje sie aktualnie na ostatnim, wymagajgcym etapie nauki.
Chce dobrze zdaé¢ egzamin, a potem wyprowadzi¢ sie do wlasnego mieszka-
nia. Udato mu sie zadomowic¢ w Niemczech, zaczat odnajdywac droge miedzy
réoznymi kulturami i Swiatami. Jak jego los potoczy sie dalej, pozostaje kwestig
otwarta.
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Amir:

Znalez¢ dom

w Niemczech

to rozprawic sie
z przeszioscia







Wprowadzenie

Na podstawie historii afgariskiego uchodzcy Amira*, ktéry w chwili rozpo-
czecia terapil miat 18 lat, chciatabym pokazac, jak w ciggu kilkuletniej, ni-
skointensywnej psychoterapii psychodynamicznej zorientowanej na traume
zrozpaczony nastolatek zmagajacy sie z poczuciem winy jako ten, ktdry prze-
zyt, zmienia sie w dorostego mezczyzne odwaznie patrzacego w przysztosc,
mezczyzne, ktéry w procesie zatoby zaakceptowat swojg bolesng historie,
cho¢ wciaz jeszcze zdarzajg mu sie zatamania psychiczne. Nastepnie spro-
buje odpowiedzieé¢ na pytanie, jak dalece relacja terapeutyczna oraz czynniki
wewnetrzne i zewnetrzne przyczynity sie do rozwoju pacjenta. Zastanowie sie
rowniez nad tym, czy taka historia zycia w ogdle moze kiedykolwiek zostac
przepracowana i gdzie lezg granice terapii.

W centrum uwagi chciatbym postawic historie pacjenta i jego terapie,
bardziej w formie luZznego opowiadania, ktére nastepnie - w miare moich
mozliwosci poddam pogtebionej refleksii.

4 Wszystkie dane osobowe zostaty zanonimizowane.
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Pierwsze spotkanie

Luty 2014 roku: przystojny, drobny, ciemnowlosy mtody mezczyzna przycho-
dzina pierwsze spotkanie w towarzystwie swojej wychowawczyni socjopeda-
gogicznej. Ma na imie Amir i cho¢ ma okoto 18 lat, wyglada znacznie mtodziej.
Jego uscisk dioni jest staby, wyraz twarzy przyjazny, ale bardzo smutny.
Dowiaduje sie, ze cierpi na powazne zaburzenia snu i ,w 60 procentach jest
smutny”: ,Kiedy chce spac, przychodza mi do gtowy zte mysli, jestem smutny,
mam koszmary i boje sie o ojca, ktdry jest w Afganistanie, boje sig, ze cos mu
sie stanie”.

Dowiaduje sie, ze rodzice Amira pochodzga z Afganistanu, ale od 45 lat
zyja jako uchodzcy wIranie, czesto w ztych warunkach. Cho¢ jako Hazarowie 8
sg wyznania szyickiego, tak jak Irariczycy *?, sg w Iranie dyskryminowani i po-
zbawieni wielu praw, np. prawa do nauki w szkole i legalnej pracy. Zmuszeni
sg ciagle kupowac kolejne zezwolenia na pobyt. Ostatnio ojciec nie miat juz
pieniedzy i zostat wydalony. Amir nie wie, gdzie teraz jest. Bardzo sie o niego
martwi, takze o swojg matke i siostry, ktérymi nie moze sie zajac.

O tym, jak bardzo i dlaczego czuje sie odpowiedzialny, a takze winny
deportacji swojego ojca, dowiaduje sie dopiero na jednej z kolejnych sesji. Na
poczatku czuje gtdwnie olbrzymi ciezar, ktdry przygniata Amira 1 pograza go
w ciezkiej depresiji, ktdrej nie jest w stanie ztagodzi¢ nawet intensywne lecze-
nie farmakologiczne (m.in. Citalopram, Valpret, Mirtazapin, w razie potrzeby
Lorazepam). Dlatego lekarz psychiatra skierowat go do mnie.

Od samego poczatku Amir bardzo mnie porusza. W catej swojej uprzej-
mosci wydaje mi sie zagubiony i potrzebujgcy. Dos¢ wczesnie staje sie jasne,
ze dzwiga na sobie wielki ciezar. Wywotuje to we mnie impuls, aby szybko
zdja¢ z niego, chociaz czes¢ tego brzemienia lub przynajmniej troche ztago-
dzi¢ objawy, ale wiem tez, ze nikt tak szybko nie jest w stanie mu pomoc. By¢
moze jednak mysle sobie, pomoge Amirowi przynajmniej znalez¢ tymczaso-
we, wewnetrzne, chronione miejsce, w ktérym bedzie czut sie bezpiecznie
1 chwilowo zdystansuje sie od swoich trosk. Juz podczas drugiego spotkania
proponuje mu ¢wiczenie z repertuaru ¢wiczen imaginacyjnych dla pacjentéw
po traumie (Reddemann, 2016 [2001]), a on chetnie je akceptuje.

Oprocz troski o rodzicéw dowiaduje sie réwniez, ze w Amirze istnieje
silny konflikt zwigzany z tym, ze przebywa w Niemczech: z jednej strony jest
szczesliwy, ze tutaj jest, ze moze chodzi¢ do szkoty, by¢ moze takze nauczyc

—
4 Zob. artykut w Wikipedii: ,Hazarowie" https://plwikipedia.org/wiki/Hazarowie (14 kwi 2020)

4 Aby nie zak}dcac toku czytania, tutaj i w dalszej czesci tekstu jest stosowany tylko rodzaj me-
ski, jednak zawsze rozumie sie przez to wszystkie ptcie. Tam, gdzie chodzi tylko o okreslong
pted, jest to wyraznie zaznaczone lub wynika z kontekstu.
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sie zawodu. Z drugiej strony ma meczace poczucie, ze nie powinno mu sie
dobrze powodzié, poniewaz jego rodzina w Iranie, a na pewno jego ojciec, s3
w ztej sytuacji. Pojawia sie tutaj motyw, ktory bedzie ciaggnat sie przez calg
terapie: ,Czy wolno mi czu¢ sie dobrze, skoro mojej rodzinie wiedzie sie zle?”.
W tym momencie odpowiedz na to pytanie brzmi: ,Nie, nie wolno. Zwlaszcza
ze jestem odpowiedzialny, a moze nawet wspdétwinny temu, ze rodzina jest
w trudnej sytuacji i ze maj stary, schorowany ojciec musiat opuscié Iran”.
Amir duzo ptacze. Wkrdétce dowiaduje sie, skad sie bierze jego poczucie
winy. Najpierw staram sie da¢ mu przestrzenl na smutek i tzy. Skupiam sie
zwlaszcza na wzmocnieniu ego: szukam z Amirem jego zasobéw - chetnie
ptywa, lubi pitke nozna i irariskg muzyke tworzong przez emigrantow, a takze
wszystkiego, co moze go nieco ustabilizowad, jak np. przyjaciele lub szkota.
Md¢j pomyst jest taki: najpierw potrzebujemy solidnego oparcia pod nogami,
zanim bedziemy mogli pomysle¢ o wyplynieciu na gtebokie wody. Amir jest
zawsze niezawodny i punktualny. Chce przychodzi¢ regularnie, mie¢ prze-
strzenl na swoje zmartwienia i problemy, wiec sktadam wniosek do Urzedu ds.
Mtodziezy o sfinansowanie psychoterapii: powstaje zalgzek zaufania.

Biografia - informacje przekazane na poczatku terapii

Rodzice Amira pochodza z zachodniego Afganistanu. Nalezg do grupy etnicz-
nej Hazardw, ktdra nadal czesto jest w tym rejonie dyskryminowana i prze-
sladowana. Od 45 lat zyja na uchodZstwie w Iranie. Ojciec, obecnie w wieku
ok. 70 lat, jest rzemieslnikiem, podobnie jak okoto 55-letnia matka. Amir jest
trzecim dzieckiem i jedynym synem posrdd kilku sidstr. Rodzice byli dla nie-
go bardzo dobrzy i zawsze miat z nimi dobre relacje. Starsza siostra ma meza
1 dzieci oraz wiele problemdw, z innymi siostrami nie zawsze dobrze sie do-
gadywat. Poczatkowo rodzina miata maty dom, potem co jakis czas musiata
sie przeprowadzaé¢. Amir chodzit do szkoly przez okolo szes¢ lat, nastepnie
uczyt sie z jedng z siostr. Lubit chodzi¢ do szkoty, ale bylo to trudne, ponie-
waz na ulicach czesto toczyly sie walki, a niektdrzy Iraniczycy byli agresywni
wobec Afganiczykdéw lub zadali od nich pieniedzy. PdZzniej Amir pracowat ja-
ko malarz, jednak otrzymywat niewiele pieniedzy lub w ogdle nie dostawat
zaptaty, poniewaz byl Afgariczykiem, ktéremu nie wolno byto pracowac bez
dokumentow. W tym okresie, jak mowi, rodzina nie miata pieniedzy na wyro-
bienie odpowiednich dokumentdéw, dlatego w 2013 roku ojciec zostat wyda-
lony z Iranu. Miejsce pobytu ojca w czasie naszych pierwszych rozmoéw byto
nieznane. Matka juz wtedy byla chora. Na prosbe rodzicéw Amir uciekt do
Niemiec przez Turcje, gdzie spedzit dwa miesigce w wiezieniu, a potem byt
w Grecji. Przemieszczat sie okoto roku. Jaka byla prawdziwa, a przynajmniej

129



Amir: Znalez¢ dom w Niemczech to rozprawic si¢ z przesztoscia

bezposrednia przyczyna jego ucieczki, byto w tym momencie jeszcze okryte
tajemnica. Amir nie chcial tez nigdy szczegdtowo opowiadac o samej uciecz-
ce: byla stresujaca i traumatyczna. W sylwestra 2012/2013 roku, w wieku pra-
wie 17 lat, Amir dotart do Niemiec i poczatkowo przebywat przez jedenascie
miesiecy w osrodku recepcyjnym dla uchodzcéw. W chwili rozpoczecia terapii
mieszka w nadzorowanej placéwce socjopedagogicznej dla mtodych uchodz-
cow, gdzie poczatkowo czuje sie niezbyt dobrze. Wychowawczyni opisuje go
jako bardzo zamknietego i introwertycznego. Nawet po trzech miesigcach je-
go zaufanie do wychowawcdéw, mimo ich wielkiego zaangazowania, wcigz nie
jest duze. Lubi chodzi¢ do szkoty dla uchodzcéw, jest bardzo ambitny i praco-
wity, chciatby skoniczy¢ szkote zawodowsg.

Pierwsze refleksje psychodynamiczne

Rodzina Amira pochodzi z grupy etnicznej Hazaréw, ktérzy majg przynaj-
mniej czesciowo turko-mongolskie pochodzenie, co odbija sie takze na ich
wygladzie. Poniewaz sg szyitami imamickimi, do dzi$ sg we wspdtczesnym
Afganistanie przesladowani, zwlaszcza przez pusztunska elite (patrz Khaled
Hosseini: Der Drachenldufer [2003] jako literackie odniesienie do tego zjawi-
ska). Rodzice Amira prawdopodobnie tez byli narazeni na dyskryminacje, kie-
dy wlatach 70. ubiegtego wieku uciekali do Iranu, z ktérym tgczy ich wspdlny
jezyk (dari/farsi) iwspdlna religia. W Iranie jednak rdwniez nie sg akceptowani
(dwa z trzech milionéw Afgariczykéw mieszkajg tam nielegalnie) i czesto sg
dyskryminowani ze wzgledéw rasowych. katwo sobie wyobrazié, ze doswiad-
czenie dyskryminacji wryto sie w matryce tego narodu w postaci poczucia
bezwartosciowosci, fatalizmu, bezsilnosci i depresyjnej rezygnacji (wskazuja
na to moje doswiadczenia z wieloma Hazarami). Gniew i agresja wydaja sie
miec niewiele przestrzeni lub nie majg jej wcale, a przystosowanie jako spo-
sOb na przetrwanie jest na porzadku dziennym. Wprawdzie nie mozna tego
uogodlniac¢ na wszystkich przedstawicieli tej grupy etnicznej, jednak wydaje mi
sie, ze jest to tendencja, ktdra wystepuje réwniez w rodzinie Amira i ktérg Amir
prawdopodobnie uwewnetrznit w ramach socjalizacji rodzinnej. Na pdzniej-
szym etapie terapii stanie sie widoczne, jak wiele problemdéw psychicznych
moze wywotadé chwilowe wylamanie sie z tej postawy i jak silnym depresyj-
nym poczuciem winy jest obarczony taki akt.

Amir opisuje zdrowg, serdeczng relacje ze swoimi rodzicami, by¢ mo-
ze takze dlatego, ze jest jedynym synem i przedostatnim dzieckiem. Choc¢
niektdre opisy wydajg mi sie wyidealizowane z powodu dystansu i tesknoty
za domem, to jednak wyraznie wida¢ w serdecznosci Amira, jego troskliwo-
$ci, jego powstajacej (ponownie) w trakcie terapii zdolnosci do nawigzywania
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dobrych kontaktdéw, ze istniejg w nim dobre matczyne (rodzicielskie) introjek-
ty oparte na solidnych weczesnych relacjach. Troske Amira o ojca na poczatku
terapii ttumacze sobie jego lekiem przed separacja i utratg, ktdry nasilit sie
w zwigzku z ucieczkyg. W tym momencie nie umiem sobie jeszcze wyjasnic
jego widocznego poczucia winy, a takze ewidentnie bezkrytycznej akceptacji
faktu, ze zostat odestany, co Amir przezywa wytacznie jako akt stuzacy jego
ochronie. Uczucia ztosci 1 rozczarowania sg wypilerane w celu ochrony rodzi-
cielskich obiektéw. Krytykowanie obiektéw, ktére kochamy i ktérych potrze-
bujemy, ale ktdre nie sg juz dostepne podczas ucieczki i na obczyzZnie, jest
niebezpieczne i destrukcyjne, poniewaz mozna je wowczas catkowicie utra-
ci¢ psychicznie. Pdzniej staje sie dla mnie jasne, ze to jest tylko jeden - choc¢
istotny - element catej uktadanki.

Sesje 1-10: Troska o ojca i prawdziwy powéd odestania

Troska o ojca odgrywa wazng role juz podczas wstepnych konsultacji. Amir
opisuje, jak myslac o rodzinie i szkole czesto odptywa ,bardzo daleko’, przez co
czasami jedzie metrem na przyktad o dziesie¢ minut za dtugo. Dysocjuje. Cig-
gte rozmyslanie powoduje ,potworne bdle gtowy”:

,Czasamijestem w szkole i nie moge myéleé, moja glowa nie dziala,
anauczyciele my$lg, Ze nie chce odpowiadaé. Najchetniej wrécitbym do
domu. - Czasami myéle sobie,dlaczego tu jestem,co ja tutaj w ogéle robie?”.

Rozpacz jest olbrzymia, trudna do zniesienia. Aby pomdéc Amirowi,
a w ten sposob pewnie takze samej sobie, ponownie proponuje ¢wiczenie
bezpiecznego miejsca. Amir wyobraza sobie lesng chate w goérach i duzo
zwierzgt. Poruszajgcy obraz. Przez reszte sesji jest spokojny.

Jego samopoczucie na kolejnych sesjach najczesciej jest zte. Niedtu-
go ma sie odby¢ rozmowa w sprawie jego wniosku o azyl, a to stanowi dla
niego ,duzy stres” i dodatkowo aktywuje dawne przezycia i lek przed de-
portacja. Bez przerwy Zle sie czuje, zardwno fizycznie, jak i psychicznie. Nic
nie jest dobrze. Nie moze spac¢ w swoim pokoju, w ktérym mieszka z dwoma
Afrykanami, najchetniej zamieszkatby ze swoim najlepszym przyjacielem
w innym osrodku. Nie czuje sie rozumiany przez wychowawczynie. To tro-
ska o ojca sprawia, ze ptacze. Dowiedziat sig, ze ojciec chce wrdcié do Iranu,
ale nie moze tego zrobi¢, poniewaz nie ma wizy i nie jest w stanie jej uzy-
skac¢. Musi wrdcié nielegalnie, a to jest bardzo trudne. Amir chce mu pomdc,
pod wptywem impulsu mysli: ,Przeciez on jest juz stary, nie moze tak po pro-
stu przyjechaé¢ do Niemiec’, a nastepnie kontynuuje w bezsilnej wsciektosci:
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.Czasami jestem naprawde dziwny, chce wszystko zniszczy¢ [...] ale nie chce
tu narobic sobie ktopotow”.

Amir czuje sie odpowiedzialny za swojego ojca, a jednoczesnie mu-
si przyznac przed samym sobg, ze nie moze mu pomoc, co doprowadza go
do bezsilnej ztosci, ktdéra go przeraza. Zgodnie z jego zyciowym doswiadcze-
niem jako uchodzcy bez praw, a takze jako cztonka przesladowanego plemie-
nia, gniew zagraza zyciu. Ten sam schemat przenosi teraz na kraj przyjmujacy.
To, ze czuje sie tak odpowiedzialny za swojego ojca, ttumacze sobie w tym
czasie jego rolg jedynego syna w patriarchalnej strukturze rodzinnej. Takie
wyjasnienie nie jest btedne, jednak w jego przypadku jest niewystarczajace,
jak sie wkrétce okazato.

Dzieki zadawaniu pytan stopniowo poznawatam coraz wiecej szcze-
gotéw z dzieciistwa 1 miodosci Amira. Powodem mojej dociekliwosci byt
fakt, ze depresja i zwatpienie (w siebie) znéw zajmowaty z nim duzo prze-
strzeni i zaczynatam sie zastanawia¢, czy moze w jego indywidualnej historii
na wczesnym etapie zycia znajda sie wskazdwki dotyczace genezy tej ciezkie]
depresji. Amir opowiada:

SV dziecifistwie chodzitem do szkoly. Czasami plywatem z kolegami.Inne
dzieci mi dokuczaly. Chodzitem do szkoly przez pieé lat i troche mi sie to
podobatlo. Bytem spokojnym dzieckiem.Od 9 roku zycia do 14. bylem nawet
troche wesoty. Po 14.roku zycia pojawity sie problemy, wtedy juz nie bytem
taki wesoly. MUSIALEM rzucié szkole 1 iéé do pracy. Mialem duzo stresu,bo
mlodzi Iraficzycy méwili: «jedli bedziemy cheieli, mozemy wszystkich zabié,
zniszezyé». Zawsze sie wtedy batem, nawet kiedy chodzitem z siostra. To
sie zdarzylo wiele razy.Gdy teraz o tym myéle, wariuje, méglbym wszystko

zniszczyé”.
Pytam orodzineiw odpowiedziotrzymuje tylko nastepujaca odpowiedz:

,Wloja siostra pracuje, moja mama tez. Rodzice byli mili. Ale [méwi niejako
mimochodem]bili mnie czasami,gdy bytem dzieckiem,dwa lub trzy razy.
Wtedy uciekalem”.

Wydaje sie, ze do dzi$ Amir nie widzi niczego niestosownego w tym, ze
rodzice bijg swoje dzieci. Wizerunek rodzicéw pozostaje nienaruszony, nawet
jesliwydaje misie, ze widze na nim niewielkie rysy. By¢ moze sie myle, bo bicie
dzieci wydaje sie tak rozpowszechnione i kulturowo akceptowane w codzien-
nym zyciu Afgariczykéw (i nie tylko), ze nie jest kwestionowane. Czy pozo-
stawito ono slady w Amirze, pozostanie niewyjasnione, gdyz do korica terapii
rodzina jest chroniona. Méwienie o dzieciistwie za kazdym razem wywotuje

132



Christine Peyerl

bdl i ched¢ unikania tematu, by¢ moze takze dlatego, ze w niebezpiecznym,
dyskryminujgcym srodowisku dzieciistwo - jak pokazuje opis zycia Amira
1jego dorastania w Iranie, bylo jedynym chronionym miejscem, jedynym sto-
sunkowo bezpiecznym okresem. Nic wiec dziwnego, ze rodzina do dzis jest
dla niego tak wazna: kolejny psychodynamiczny element uktadanki, pozwala-
jacy zrozumied jego sytuacje i trudnosci w znalezieniu wtasnej drogi.

Innym powodem, dla ktérego Amir musi chroni¢ swoich rodzicéw, jest
by¢ moze réwniez fakt, ze jako cztonkowie uciskanej mniejszosci w kraju po-
chodzenia, a nastepnie jako uchodzcy narazeni na bezprawng, rasistowska
dyskryminacje w nowym kraju sami zostali straumatyzowani, co byto swia-
domie lub nieswiadomie odbierane przez dzieci, a przynajmniej przez Amira.
To rodzice, ktdrych trzeba chronié¢, nawet jesli sg nieobecni. By¢ moze Amir
uwewnetrznit takze ich traume i depresje. To jednak musi pozostac¢ w sferze
domystéw, poniewaz wizerunek rodzicow przez diugi czas pozostaje bez
zadnej skazy.

Na nastepnej sesji Amir zndw nie czuje sie dobrze. Boli go gtowa, ma za-
burzenia snu, martwi sie ojcem, problemamiw Iranie. Meczg go wspomnienia:

A Czuje sie tak, jakbym naprawde byt w Iranie. Zapominam o rzeczywi-

stosci. Potem jestem znowu w Niemczech i pojawia sie mnéstwo pytan.
T. Moze jest tak, ze nie wolno Panu czud sie dobrze, jesli rodzina ma klopoty.
A [zawstydzony] Tak, miatem problem w Iranie. Trudno to opowie-

dzied... [bardzo spiety] Syn mojej siostry chciat kiedys$ bawié sie na
dworze. Byt sam. Ktos$ tam pracowat. Podszed! mezczyzna, uderzyt
go, a potem uprawiat z nim seks. Bylem w pracy, mama i siostra byty
w domu. Chlopak powiedziat o tym w domu, mama zadzwonita do
mnie, pojechaliSmy na policje. Matka zobaczyla tego mezczyzne, a ja
zaczatem sie z nim bic. Przyszli ludzie i nie moglisSmy nic powiedziec.
Poszlismy na policje i ztozyliSmy doniesienie. Mezczyzna [Irariczyk]
przychodzi do nas kilka dni pézniej ze swojg rodzing i mowi nam, ze-
bysmy nic nie moéwili policji. Nie zgodziliSmy sie [prawdopodobnie
naciskat na to Amir]. Nastepnego dnia wrdcili i powiedzieli: ,Moze-
my wszystkich zabié¢ i wystac rodzine do Afganistanu”. Cztery czy pieé
dni pdzniej paru mtodych mezczyzn przyjezdza samochodem i grozi
mi nozem. Miatem pdjs¢ z nimi. Uciektem do domu. Odjechali. Moja
mama przestraszyla sie i rozmawiata z ojcem i mezem mojej siostry.
Poszli na policje i wycofali skarge. Mezczyzni jednak nadal mi grozili.
Rodzina zebrata wtedy pienigdze, a ja przyjechatem tutaj.

Amir uwaza, ze to dlatego ponosi wine za to, Ze jego ojciec nie moze
wrdcic do Iranu. Czasami mysli, ze teraz przeciez wszystko sie skoniczylo. Jest
juz w Niemczech. Ale potem znowu przychodzi mu do gtowy mysl: ,Jestes tu
catkiem sam”.
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Komentarz i dalsze refleksje psychodynamiczne

Juz na wezesniejszych sesjach zastanawiatam sie, czy istnieje cos niewypo-
wiedzianego, co Amir w sobie nosi i co go dreczy. Kiedy teraz opowiada hi-
storie gwaltu na swoim siostrzericu i o konsekwencjach tego zdarzenia, mam
poczucie, ze potwierdzity sie moje podejrzenia. To bylo jak puste miejsce,
ktdre teraz wypelniato sie réznymi tresciami. Poniewaz styszatam juz o ho-
moseksualnych gwattach od kilku afganskich mtodych chtopcéw, gtéwnie
Hazardéw, 1 o ogromnym wstydzie, jaki temu towarzyszy, w pierwszej chwili
pomyslatam, ze moze to on sam byt tym chlopcem i1 wstydzit mi sie o tym
opowiedzied, zwlaszcza ze byt to bardzo wezesny etap terapii. Aby go nie ura-
zi¢, zachowatam te fantazje dla siebie. Poniewaz jednak ta historia nie zostata
zmieniona w trakcie catej terapii, mimo duzego wzrostu zaufania, zaktadam
dzisiaj, ze jest zgodna z faktami.

Jestem gieboko poruszona tym, co przydarzyto sie siostrzerncowi
Amira, i w przeciwprzeniesieniu czuje ogromnag ztos¢ w obliczu bezbronno-
sci tego matego chlopca, a pdzniej takze Amira. Podziwiam odwage, z jaka
Amir, pomimo niesprzyjajacych okolicznosci, zbuntowat sie przeciwko ztu,
ktdre spotkato jego rodzine, szukat sprawiedliwosci. Zastanawiam sie prze-
peiniona gniewem i smutkiem, jak musiat to przezywad, ze na jego odwage
1 agresje zareagowano grozbg smierci. Wydaje mi sig, ze w przeciwprzenie-
sieniu przejetam czesciowo odszczepione uczucia Amira - uczucia, ktérych
on sam nie moégt (juz) odczuwaé. Doswiadczyt tego, Ze ztosc i agresja sg re-
alnie niebezpieczne, nie tylko dla niego, ale dla catej jego rodziny. Zamiast
umiesci¢ przyczyne zagrozenia w swiecie zewnetrznym, w represyjnych,
groznych okolicznosciach, bierze catg wine na siebie, prawdopodobnie z po-
wodu wczesniejszego depresyjnego doswiadczenia zwigzanego z losem je-
go rodziny, a takze z powodu wlasnych doswiadczen dyskryminacji. Czuje
sie winny rowniez temu, ze ojciec - po jego ucieczce zostaje deportowany.
Bez stowa skargi podporzadkowuje sie poleceniu rodziny, by uciekt do Eu-
ropy, aby chronic siebie (i swojg rodzine). Argument dotyczgcy ochrony jest
z pewnoscig adekwatny na ptaszczyznie okolicznosci zewnetrznych, ale
podejrzewam, ze na ptaszczyznie nieswiadomej odebrat fakt odestania go,
jako kare za swdj bunt. Poczucie winy nosi ze sobg przez caty czas w swoim
bagazu uchodzcy.
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W swojej ksigzce pt. Ohne Hass keine Verséhnung. Das Trauma der Ver-
folgtens°® (1992, s. 248) Becker pisze na ten temat:

Joment winy jest jednym z najwazniejszych aspektédw w terapeutycznej
pracy z procesami zaloby. Torturowany pacjent czuje sie winny wobec
swoich towarzyszy i swojego projektu politycznego,jesli zeznawal podczas
tortur.Czuje sie winny wobec swojej rodziny i swojej woli Zycia,jedli nic nie
powiedzial[..] Reemigrant czuje sie winny, poniewaz udal sie na wygnanie
[..) poniewaz nie mial odwagi pozostaé na wygnaniu. Nigdy nie zabraknie

powoddéw, by czué sie winnym”.

Ale podkresla tez funkcjonalnosc obwiniania:

,1. Organizuje zewnetrzny chaos i potrafi go wyttumaczy¢. Pytania, kté-
rych nie wolno zadawac¢ w rzeczywistosci spotecznej, znajdujg odpowiedz,
ktéra nieuchronnie prowadzi do rozpaczy i depresji, ale tez w pewien sposob
stanowi jakas przeciwwage dla samolikwidacji [...].

2. Przypisanie winy kompensuje doswiadczenie catkowitej bezsilnosci
1 zastepuje je zdolnoscia do autodestrukeji: «im bardziej jestem winny swoje-
mu nieszczesciu, tym mniej jestem ofiarg». Jednak takie zdefiniowanie tozsa-
mosci nie pomaga dalej zy¢, a jedynie potwierdza doznane zniszczenia i czyni
je integralnym elementem osobowosci.

3. Cierpigcy chce swoim poczuciem winy zastgpi¢ smutek lub skom-
pensowad strate. Przy pomocy poczucia winy walczy o zachowanie uwe-
wnetrznionego obiektu i o przezycia, ktére z nim dzielit” (tamze, s. 247 i n.).

W przypadku Amira w tym momencie jest to przede wszystkim - przej-
sciowo - utracony ojciec, ale pdzniej, w szerszym znaczeniu, oboje rodzicéw,
ktérych w ten sposdb podtrzymuje wewnetrznie. Jego ogromne, meczace po-
czucie winy pozostanie z nami na dtugo.

Sesje 11-45: Pierwsza stabilizacja, struktura i regresja
- w rollercoasterze uczué

Kolejne sesje to wzloty i upadki emocjonalne. Smier¢ ojca jego najlepszego
przyjaciela wywotuje w nim lek o wtasnego ojca. Dowiaduje sig, ze po prze-
stuchaniu w Federalnym Urzedzie otrzyma prawo pobytu 1 powinien ztozy¢
wniosek o paszport. Daje mu to perspektywe odwiedzenia swojej rodziny

50 Przyp. thum. Nie ma pojednania bez nienawisci. Trauma przesladowanych.
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w Iranie. Cieszy go to, ale tez przeraza, bo nie wie, czego moze sie tam spodzie-
wac. Nadchodzgce wakacje budza w nim mieszane uczucia. Z jednej strony
kusi go perspektywa wakacyjnego wypoczynku wraz z grupa z osrodka nad
jeziorem w Gdornej Bawarii, z drugiej strony brak codziennej rutyny i zapewne
takze przerwa w terapii sktaniaja go do intensywniejszego rozmyslania, co nie
jest dla niego dobre. Nie moze sie doczekac szkoty, regularny plan dnia popra-
wia jego samopoczucie. Jednoczesnie powstaje w nim wewnetrzny konflikt
miedzy checig pracy, zarabiania (z czego 75% musi odda¢ Urzedowi ds. Mto-
dziezy) i zapewnienia w ten sposéb pomocy swojej rodzinie, a znalezieniem
wystarczajgcej ilosci czasu na szkote i nauke zawodu (jest teraz w ostatniej
klasie), co jest dla niego bardzo wazne. Projektuje ten konflikt na zewnatrz,
miedzy siebie a swojg wychowawczynie:

A Mam duzo zadann domowych. Myslatem, ze to bedzie tatwiejsze, ale
z kazdym dniem robi sie trudniej. Chciatbym miec korepetycje. Rozma-
wiatem tez z wychowawczynig o pracy dorywczej, ale ona mowi: ,Nie
mozesz tego zrobic¢. Musisz sie uczy¢”. [Amir opowiada, ze chciatby zro-
bi¢ prawo jazdy i pojechac do Iranu]. Wychowawczyni méwi, ze wielu
mitodych Niemecdéw nie ma prawa jazdy. Dlaczego ty cheesz je miec¢? To
mnie zasmucito. Dlaczego ona to mdéwi? Wiem, ze tacy ludzie sg wsze-
dzie. To mnie boli. W Iranie nie wolno mi byto robié tylu rzeczy...

T.: Rozumiem, ze nie pozwolono Panu robic¢ wielu rzeczy i teraz chciatby
Pan spelnic¢ swoje pragnienie, a tymczasem ktos Panu tego zabrania.
[Prébuje wezud sie w jego przezycie.]

A. [walczac o rozsadng i przystosowang odpowiedz] Chodzi o egzamin
kwalifikacyjny, prawo jazdy i staz zawodowy. Najwazniejszy jest prze-
ciez egzamin.

Poniewaz uwazam to za ogromny postep, ze Amir jest w stanie wyrazic¢
swoje pragnienia, staram sie wesprzec te jego strone.

T.: Ale gdyby udaly sie Panu wszystkie te rzeczy, bytoby chyba lepiej,
prawda?
A Kiedy mysle o swojej rodzinie - im nic nie wolno. Wtedy czuje

przyptyw energii i chce cos zrobié¢. Dlaczego tego nie robie? Moze
mogtbym pomdc swojej rodzinie, ale musze by¢ pracowity. [Chwila
milczenia] Czasami jestem smutny. [Cisza] Tak, miatem géwniane zy-
cie w Iranie, a tutaj ludzie mi pomagaja. To daje mi energie i pozytyw-
ne mysli”. [Méwigc to wyglada jednak smutno i ma tzy w oczach. ]

Ten przeskok od poczatkowo uporzadkowanej, pozytywnej opowiesci

w kierunku smutku i rozpaczliwego ptaczu w drugiej potowie sesji powtarza
sie od tej pory regularnie. Przez dtugi czas nie jestem w stanie tego dobrze
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zrozumied, staram sie wytrzymac te sytuacje razem z Amirem, ale czesto je-
stem zagubiona i bezradna, poniewaz Amir jest wowczas pod koniec sesji
w bardzo ztym nastroju, a wtedy ja czuje sie winna, ze pozwalam mu wyjsé¢
w tym stanie. Z biegiem czasu prébuje ratowac sie fantazjg (obronna?), ze Amir
wykorzystuje przestrzenl u mnie réwniez do tego, by regresowac sie do uczué
rozpaczy, 1 ze to takze jest dobre, ale jednoczesnie mam niejasne uczucie, ze
wcigz czegos brakuje w zrozumieniu Amira. Dzis rozumiem to tak, ze Amir
w ten sposdb nieswiadomie reinscenizowat swoje odestanie z domu, wraz
z towarzyszaca temu ztoscig, ktéra nie byta dopuszczana do gtosu.

Pod koniec sesji staram sie objasni¢ Amirowi jego konflikt miedzy trud-
na przesztoscia a obecng bezpieczng przysztoscia w Niemczech, gdzie teraz
przebywa, pokazujac mu, jak ciggle dopada i obcigza go przesziosc oraz jak
wazna jest dla niego przysztosé: ,Raz jestem tutaj, a raz gdzie indziej. Najwaz-
niejsze, zeby nie traci¢ z oczu przysztosci” (sesja 18).

Na 20. sesji Amir po raz pierwszy opowiada mi sen:

+Bralem w domu prysznic. Przyszed! syn mojej siostry. Tez cheial wzigé
prysznic. Krwawitem. Moja mama byfa smutna i ptakata. To byto duze
pomieszczenie. Taki prysznic dla wielu oséb. Nie wiem, skad wziela sie ta
krew. Spojrzatem na podioge. Ktoé byl ranny”.

Amir nie chce szczegdétowo omawiad tego snu, broni sie przed nim,
poniewaz nie wierzy w sny. Szanuje to. Bez watpienia jednak Amir w cen-
trum uwagi stawia tutaj traume siostrzenca, a tym samym takze wiasng
traume, ukazujgc zwigzek miedzy nimi. Wprawdzie osobg fizycznie ranng
jest w rzeczywistosci (przypuszczalnie) jego siostrzeniec, ale tam, gdzie
dochodzi do zageszczenia sfery fizycznej i psychicznej, ofiarg jest on sam.
Dopuszczenie takiej percepcji jest jednak nawet we Snie na tyle grozne, ze
nastepuje przesuniecie wytwarzajgce dystans: ,ktos” zostat ranny. Zamiast
o $nie Amir woli rozmawiac¢ o swoich planach na przysztosé¢ i o wymarzo-
nym zawodzie inzyniera budownictwa. Akceptuje ten mechanizm obronny
bez komentarza: sen wydaje sie zbyt grozny i zbyt bliski przezytej traumy
1wewnetrznych ran.

Dygresja dotyczaca podejscia terapeutycznego
W przypadku Amira zdecydowatam sie na terapie psychodynamiczng zorien-
towana na traume. Oznacza to miedzy innymi, ze nie forsowatam proceséw

regresji, a racze] w pewnych okolicznosciach je ograniczatam, co w przy-
padku tego kruchego, i tak juz podatnego na regresje pacjenta wydawato

137



Amir: Znalez¢ dom w Niemczech to rozprawic si¢ z przesztoscia

sie wyjatkowo wskazane: chodzito o zachowanie réwnowagi miedzy z jed-

nej strony wytrzymywaniem i znoszeniem jego afektéw, zwiaszcza rozpaczy

z atakami gwattownego ptaczu, do ktérych zwykle dochodzito w drugiej po-

towie sesiji, a z drugiej strony szukaniem zasobéw na zasadzie: ,Co potrafie?’,

.Co mi pomaga?” albo ,Co juz mi pomogto?” (patrz Gromes, 2010).

Zaproponowatam mu ¢wiczenia stabilizujgce znane z terapii traumy, ta-
kie jak wspomniane juz ,bezpieczne miejsce” czy tez ,sejf’, w ktérym symbolicz-
nie zamykane s3 obcigzajgce wspomnienia i mysli. Cwiczenia te miaty poméc
pacjentowi w opracowaniu aktywnej strategii, aby nie by¢ zalewanym przez te
mysli, lecz decydowac samemu, kiedy chce je do siebie dopusci¢ lub podzieli¢
sie nimi z drugg osoba. Moim celem byto wzmocnienie ego pacjenta. Po przezy-
ciach pozostawania na czyjejs tasce miat on ponownie uzyskac mozliwosé kon-
troli nad sobg 1 swoimi dziataniami. Byto to szczegdlnie wazne w sytuacjach,
kiedy nie byto mnie przy nim jako terapeutki. W chronionej przestrzeni terapii
miat to by¢ fundament pozwalajgcy zblizy¢ sie do nieznosnych przezy¢ i uczuc,
a nastepnie przepracowac je na sesjach - na tyle, na ile pacjent tego chciat oraz
zintegrowac je tak, by przesztos¢ stala sie przeszioscia.

Relacja przeniesieniowa byla przeze mnie - na ile to byto mozliwe -
poddana refleksji we mnie samej. Pracowalismy z relacjg przeniesieniowg lub
w jej ramach, np. podejmujac historie z zycia codziennego, poprzez prace nad
,przeniesieniami zewnetrznymi” i ,ich rozumiejacymi interpretacjami” (Bur-
chartz, 2015, s. 44), ale nie pracowali$my nad relacjg przeniesieniowa. Miato to
na celu unikniecie zaleznosci w ramach nerwicy przeniesieniowej, ktére dla
straumatyzowanych pacjentdw sa zbyt obciazajgce ze wzgledu na ich historie
(por. Peyer], 2018 [niezmieniony]; Reddemann, 2016 [2001)].

Amir nie przyszed! na nastepna sesje. Ojciec wrécit do rodziny w Iranie,
ale Amir sie nie cieszy, wrecz przeciwnie. Jest zrozpaczony. Ojciec ma duze
problemy z oczami. W jednym oku catkowicie stracit wzrok. Drugie oko wy-
maga operacji i niezbedne sg okulary. To kosztuje duzo pieniedzy, ktérych nie
ma. Amir jest bardzo przygnebiony i czuje bezsilng ztos¢.

A.: Moja gtowa nie dziatata. Nie chciatem chodzi¢ do szkoly przez dwa
dni, ale w domu jest jeszcze gorzej, bo stale przychodzg do gtowy réz-
ne mysli. [...] Rzucitem szklanka o $ciane, chciatem zrobi¢ cos ztego
[ptacze], pobid sie z kims. Jesli mdj ojciec umrze, kto zaopiekuje sie

moja matka?

T.. Mysle, ze to Pana tak obcigza, poniewaz uwaza Pan, ze jest Pan wszyst-
kiemu winny, bo zgtosit Pan sie wtedy na policje.

A W zeszlym tygodniu rozmawiatem z kolegami, powiedzieli: ,inni majg

gorsze problemy od ciebie”. Mam chodzi¢ do szkoty i pracowaé. Wiem,
ze to wszystko prawda. Ale jednak! [Ptacze coraz bardziej.]
T.: To boli.
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A Gdybym tam zostal, mégitbym lepiej pomdc rodzinie. Ale boje sig, ze
jesli pojade do Iranu, tez bedg problemy. Mimo to musze pomac.

Sesja sie koniczy 1 znowu Amir jest zdenerwowany, a ja mam wrazenie,
ze nie moge pozwoli¢ mu wyjs¢ w takim stanie. Pytam wiec, co ma zamiar
robi¢ w weekend, jakie ma plany, a on przedstawia swoje pomysty i troche
sie uspokaja.

Na kolejnych sesjach ponownie pojawia sie hustawka nastrojow. Amir
chce w wiekszym stopniu by¢ odpowiedzialny za siebie i w zwigzku z tym
chciatby zmniejszy¢ ilos¢ sesji oraz przejs¢ na rytm l4-dniowy, do czego jed-
nak nie dochodzi. Stabilizacja i orientacja na zasoby odgrywaja wazng role
w terapii. W miare narastania ambiwalencji wobec lekéw dowiaduje sie tez
troche wiecej o jego matce i lepiej teraz rozumiem jego troske o nig: ona tez
musi bra¢ duzo lekdw, raz nawet z tego powodu upadta. Jest chora, ma krwa-
wienia w obrebie gtowy, dlatego bierze leki:

,Czasami nie moze oddychaé podczas snu. Nie moze wtedy ruszaé rekami
i stopami. To trwa okoto pét godziny. M&j ojciec wydal duzo pieniedzy na
lekarzy i niewiele to pomoglo. Zawsze sie batem, kiedy byta w takim stanie,
jeszcze jako dziecko bardzo sie balem”.

Po raz pierwszy Amir opowiedzial mi tak szczegdtowo o chorobie
swojej matki, ktdra najwyrazniej towarzyszy mu i przeraza od dziecinistwa.
To rzuca nowe swiatto na geneze jego depresji. Mozna sobie wyobrazié, ze
matka, o ktérej pdzniej mowi, ze tez ma depresje, w swoim stanie wynikajg-
cym z choroby byla wprawdzie zyczliwg i serdeczng matka, tak jak jg opi-
suje, ale z drugiej strony miata niewiele sil, by w tym trudnym otoczeniu
zewnetrznym wspierac u syna jego aktywne impulsy skierowane do swiata
oraz jego poczucie witasnej wartosci i wiare w siebie. Wydaje sie raczej, ze
Amir, ktéry byt dzieckiem spokojnym, wrazliwym i raczej bojazliwym, juz
od najmtodszych lat martwit sie o dobro swojej matki, a na jego wtasne po-
trzeby pozostawalo niewiele miejsca. By¢ moze to tu tkwig korzenie jego
depresyjnosci. Przynajmniej jednak jest to kolejny element uktadanki po-
zwalajgcy zrozumiec jego chorobe.

Oprécz zajmowania sie przeszioscia i troska o rodzine, Amir musi takze
mierzy¢ sie z codziennymi sytuacjami i decyzjami, ktdre czesto sg dla niego
bardzo trudne: wkrdtce ma podjac¢ decyzje, czy chce podejsé do egzaminu
koricowego w szkole zasadniczej. Dobrze sie uczy, ale cierpi na zaburzenia snu
1 ma ogromne problemy z koncentracjg, poniewaz stale mysli o swojej rodzi-
nie. Odbywa praktyke jako malarz i dostaje dobre oceny. Ma réwniez zgtosic¢
sie jako kandydat do wspdlnego mieszkania z innymi mtodymi uchodzcami,
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pod czesciowg opieka instytucjonalng, ale ma watpliwosci i decyduje sie
na pozostanie w swoim osrodku, tj. bardziej chronionym otoczeniu, ponie-
waz tutejsze wychowaweczynie go znajg. Okazuje sie, ze coraz bardziej im ufa.
Odbywa kolejne staze i praktyki oraz planuje swojg przysztos¢ zawodowa
w Niemczech, jest bardzo pracowity. Pomimo nieustannie pojawiajgcych sie
obcigzen rodzinnych szkota i nauka wydaja sie go stabilizowaé oraz nadawac
strukture, przynajmniej tymczasowo.

Ambiwalencja wobec lekdéw staje sie coraz wieksza, Amir coraz czesciej
o nich ,zapomina’, a pdzniej catkiem je odstawia bez konsultacji z lekarzem
prowadzacym, co nie jest dla niego dobre. Pod koniec sesji czesto mam wraze-
nie, ze musze go stabilizowad, na przyktad przy pomocy ¢wiczenia ,bezpiecz-
ne miejsce”. To go uspokaja: teraz wyobraza sobie, ze jest nad morzem. Widzi
tam pasace sie konie. Spokojny obrazek, ktéry wskazuje rdowniez na psychicz-
ne otwarcie sie, ktdre w procesie terapeutycznym pojawia sie jednak tylko na
krotko. To sprawia, ze czasami sesje sg meczace takze dla mnie. Staje sie nie-
cierpliwa, konfrontacyjna, poniewaz nie wytrzymuje juz cierpienia i rozpaczy
oraz zwigzanych z nimi oskarzen.

Sesja 33:
Przestrzen terapeutyczna musi pozostac chroniona

Amir mowi, ze matka znowu Zle sie czuje, ze znowu upadia i ma uraz gtowy,
dostaje leki na depresje, ale to nie pomaga. Zastanawia sig, czy powinien
odwiedzi¢ rodzine latem, sklada odpowiedni wniosek do Urzedu ds.
Mtodziezy, chod nie znalaz} jeszcze miejsca na staz zawodowy. Matka i ojciec
odradzajg mu, twierdzac, ze to niebezpieczne i ze dla nich najwazniejsze jest,
aby byl zdrowy tam, gdzie jest. Niemniej jednak czuje sie odpowiedzialny,
zaréwno emocjonalnie, jak i finansowo. Jest przygnebiony:
A U nas, w naszej kulturze, musisz pomagac rodzinie od 14. roku zycia.
T.: [surowo] Rozumiem, ze czesto czuje sie Pan Zle i wiem tez, ze niektd-
rych Pana problemdw nie da sie rozwiagzac [...]. Ale mozna w pewnym
stopniu zaradzi¢ ztym uczuciom [..]. Nie ponosi Pan catej odpowie-
dzialnosci za swojg rodzine. Ma Pan réwniez krewnych i1 rodzenstwo.

Amir jest przestraszony. Na plaszczyznie swiadomej akceptuje to, co
powiedziatam, ale dodaje, ze to jest przeciez jedyne miejsce, w ktérym moze
porozmawiac.

Teraz ja czuje sie przestraszona i winna: czy posunetam sie za daleko?
Czy moja interwencja nie byta zbyt agresywna jak na dany moment terapii?
Tym bardziej ze, Amir opowiada mi bardzo smutng i grozng scene ze snu:
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.Mialtem sen o sSmierci. Byto ze mng wiele dzieci. ByliSmy na wycieczce. Moja
siostra umiera. Jej dziecko tez. Mgz mojej siostry tez. To by} sen w odcinkach”.

Co Amir chce mi podswiadomie przekazac¢? Dzis rozumiem ten sen jako
opis tego, jak bardzo jego zewnetrzna i wewnetrzna rzeczywistos¢ zagrozo-
ne sg smiercig i stratg, a takze jako wyraz jego przyttaczajacego leku, ktdry
przeciez wigze sie z prawdziwg trauma (zagrozenie dla jego osoby i rodziny
w Iranie po zgwatceniu siostrzernca, a nastepnie ucieczka). W takim kontek-
Scie moja ukryta irytacja i niecierpliwa interwencja wydaja sie bardzo agre-
sywne: Amir czuje sie nierozumiany i by¢ moze, przy jego kruchej psychicznej
rownowadze, ma réwniez poczucie, ze traci mnie, moje zrozumienie, mojg tro-
ske. W obliczu jego traumatycznych doswiadczen zewnetrznych przestrzen
naszej relacji, ktdra dotad przezywana byta jako chroniona i bezpieczna, nie
moze rowniez stac sie celem ataku.

Amir decyduje sie nie jechac na razie do Iranu do swoich rodzicéw. Po-
wodem jego decyzji jest najwyrazniej fakt, ze rodzice odradzajg mu przyjazd.
Wydaje sie, ze ta decyzja sprawia mu ulge, poniewaz planowana podréz wig-
zala sie z wieloma obawami. Pojawia sie jednak inny powdd do zmartwien,
mianowicie jak wesprze¢ finansowo rodzicéw, zwiaszcza ojca w zwigzku
z planowang operacjg oka? Razem zastanawiamy sig, jak Amir moze zdoby¢
pienigdze. W tym czasie dowiaduje sie rowniez, ze Amir samowolnie przestat
brac leki psychotropowe. Twierdzi, ze i tak nie czuje sie zbyt dobrze, niezalez-
nie od tego, czy bierze tabletki, czy nie. To przeciez nic takiego. Jestem scep-
tyczna, ale do korica terapii nie bierze juz zadnych lekdw psychotropowych,
cho¢ pdzniej ucieka sie do innej formy samoleczenia. By¢ moze wazng role
odgrywa tutaj identyfikacja z matka, ktérej leki réwniez nie pomagaja.

Amir wszystko przezywa jako konflikt. Decyzja, by nie jecha¢ do rodzi-
cow, wybdr zawodu, zaktadu pracy, to, czy powinien zdecydowac sie na prace
w matej rodzinnej firmie w zawodzie, jaki wykonywat jeszcze w Iranie (malarz),
czy tez w firmie miedzynarodowej oferujgcej mu staz. Decyduje sie na drugg
opcje, co bardzo popieram, poniewaz ma tam wiecej mozliwosci. Jednak na-
gle jego odwaga budzi w nim lek. Moze koledzy nie beda go akceptowad, moze
bedzie narazony na rasizm ze strony innych pracownikdéw itp. Lek przed nowo-
scig jest zawsze wiekszy niz radosc i ciekawosc. Jest to dla mnie czasem trudne
do zniesienia i wymaga ode mnie intensywnej wewnetrznej pracy nad prze-
ciwprzeniesieniem, aby zrozumied, ze indywidualizacja i separacja Amira na tle
jego wymuszonej migracji wigzata sie z wieloma traumatycznymi przezyciami.

Tym, co przy wszystkich jego obcigzeniach udaje mu sie nieco lepiej,
jest aktywacja jego zasobdw: lubi spacerowac ze znajomymi, jezdzi¢ na rowe-
rze, ptywadé, rozmawiac z przyjaciétmi (,choc nie o wszystkim”). Tym razem nie
przestrzega juz tak rygorystycznie ramadanu, ktdry przypada na okres egza-
mindéw. Od czasu do czasu pije alkohol i pali, co krytykuje, cho¢ jednoczesnie
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zastanawiam sig, czy nie jest to by¢ moze réwniez zwigzane z lekkim rozluz-
nieniem superego, dopuszczeniem - aczkolwiek w sposéb bardzo konflikto-
wy - zachowania bardziej typowego dla okresu dojrzewania. Jednak to juz
cos: moze by¢ bardzo zadowolony z naprawde dobrych ocen na swiadectwie
ukoriczenia szkoty.

O trudnosciach zwiazanych z przyjazdem
do kraju przyjmujacego - pierwsze podsumowanie

Pierwsze pottora roku psychoterapii pokazuje, jak trudno Amirowi zadomo-
wic sie w Niemczech. Bagaz, ktdéry ze soba nosi, jest ciezki, czasem zbyt ciezki.
To bagaz trudnej egzystencji na uchodzstwie w Iranie, potgczonej z dyskrymi-
nacjg, grozbami smierci, obawami o chorych rodzicdw, o ojca, o ktérym przez
pewien czas nie bylo nic wiadomo, bagaz traumatycznej ucieczki do Europy,
pobyt w wiezieniu, spanie w toaletach itp., a takze poczatkowych watpliwosci,
czy jest mile widziany w Niemczech, czy ma tutaj przysztosé. Grinberg i Grin-
berg (1990, s. 84) pisza o tym nastepujaco:

LPoczucie niepewnoéci, ktérego doédwiadczajg nowoprzybyli,jest
determinowane nie tylko niepewnoécia i lekiem przed nieznanym,ale
takze nieunikniong regresjg, ktéra towarzyszy tym lekom. To wiaénie

z powodu tej regresji migranci czujg sie bezradni i czasami nie sg w stanie
efektywnie wykorzystaé zasobdw, ktérymi dysponujg,a ktére sg czeécig
ich bagazu”.

Jedli chodzi o Amira, a takze wielu innych straumatyzowanych
uchodzcéw, ktérzy przeciez nie opuscili swojego kraju dobrowolnie, my-
sle, ze ,Swieca regresji” ptonie z obu stron: jedna strona to ciggte proble-
my rodziny w kraju, ktéry nigdy nie stat sie ojczyzng, a takze oddzielenie
od rodziny, co ciggnie go z powrotem 1 nie pozwala mu sie tu zadomowi¢,
pomimo stosunkowo korzystnych warunkéw w kraju goszczacym, takich
jak dobra sytuacja i zyczliwos¢ w miejscu zamieszkania, a przede wszyst-
kim szybka pozytywna decyzja dotyczgca prawa pobytu; druga strona to -
mimo wspomnianych pozytywnych mozliwosci - nowy jezyk, obca kultura
zjej wszechobecnym indywidualizmem, zdanie na siebie samego, co jednak
uniemozliwia mu idealizacje kraju pochodzenia: juz nie tutaj, ale jeszcze nie
tam. Ojczyzna jako miejsce, do ktérego przynalezymy lub w ktdrym czujemy
sie jak u siebie, nie istnieje, istnieje tylko wewnetrzny obraz rodzicow i te-
sknota za prawdziwymi rodzicami, ktérych trzeba byto opuscié, ktdérzy nie
moga pomoc, a ktérych chcemy teraz wspiera¢ w ramach odwrécenia rél.
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Na ten temat znowu Grinberg i Grinberg pisza:

JPotrzebe znajome;j figury, ktéra zréwnowazy lub zneutralizuje leki

i obawy imigranta w obliczu nowego i nieznanego, mozna poréwnaé do
desperackiego poszukiwania znajomej twarzy matki lub osoby, ktéra jg
zastepuje,gdy dziecko jest same [...]. Dlatego imigrant potrzebuje w $wiecie
zewnetrznym ludzi, ktérzy bedg reprezentowaé te postacie: na przyktad
ojca chrzestnego lub rodzicdw zastepczych, by w ten sposéb ponownie
aktywowaé ochronne funkcje dobrych obiektéw wewnetrznych”.

(tamze,s.861in.)

Sesje 45-72: ,,Podejmuje ryzyko, ale to zawsze
jest trudne. Musz¢ byé dobry”

Dlugie letnie wakacje, potaczone z przerwa w terapii, nie stuza Amirowi.
Po odstawieniu lekéw nasennych ponownie cierpi na silne zaburzenia snu,
poniewaz dreczg go mysli o rodzinie. Na domiar ztego jego wieloletnia wy-
chowawczyni opuszcza osrodek. Na poczatku miat z nig wprawdzie rézne
problemy, ale z czasem coraz bardziej jg cenit. Jest smutny, pozegnanie z nig
przypomina mu poprzednie rozstania, ale potrafi tez wyrazi¢ wdziecznosé:
ma z nig wiele dobrych doswiadczen.

Nauka nadaje Amirowi strukture, lubi jg, duzo sie uczy. Czasami czu-
je sie rano zmeczony 1 smutny. Wstaje jednak, poniewaz nie chce narazac
na szwank swojej edukacji: ,Chce mysle¢ tylko o nauce i normalnym zyciu,
nie chce sie stresowac z powodu rodziny. Ciesze sie, ze tu jestem i moge cos
zrobi¢. Problemy w Iranie byty straszne” (45. sesja).

To pozytywne podejscie do przysztosci jest nowe i po raz pierwszy sty-
sze, ze Amir jest szczesliwy, co bardzo mnie wzrusza. W swoim optymistycz-
nym nastroju odwaza sie pomysle¢, ze nie ma rodziny, by nie musiec sie o nig
ciggle martwié, jednak natychmiast czuje sie winny, ze o niej zapomina, gdy
jemu jest dobrze. To pokazuje, ze pragnieniu indywiduacji towarzyszy poczu-
cie winy, chociaz rodzice wspieraja go w tym zakresie na poziomie swiado-
mym. Pokazuje to rowniez, jak bardzo martwienie sie stuzy takze utrzymaniu
wewnetrznych obiektow.

Trzytygodniowy kurs zawodowy w innej miejscowosci bardzo sie Ami-
rowi podoba. Po raz pierwszy jest zakwaterowany przez dtuzszy czas nie tylko
z miodymi uchodzcami, ale takze z miodymi Niemcami lub obcokrajowca-
mi, ktérzy dorastali w Niemczech. Robit ,duzo rzeczy razem z chtopakami, ale
tez sporo piti palit’. Obwinia sie. Na poczatku reaguje wyrozumiale, probujgc
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zdjac z niego ciezar, poniewaz palenie i picie przypisuje jego pragnieniu przy-
naleznosci do nowej grupy. Z czasem jednak coraz czesciej odnosze wraze-
nie, ze picie alkoholu, do ktérego Amir nie jest przyzwyczajony, stuzy réwniez
do samomedykacji.

W rodzinie pojawiaja sie nowe problemy. Jego starsza, niezamezna sio-
stra zakochata sie w mtodym Iraniczyku, co w rodzinie uwazane jest za du-
zy problem i zagrozenie, z czym Amir sie identyfikuje. Z trudem jest w stanie
zrozumied swojg siostre. Poprzez jego opowiesci zanurzam sie w obcym mi
Swiecie, w ktérym chodzi o honor, zemste, wptyw rodziny i podobne zjawiska.

Amir coraz wiecej pije 1 pali. Prébuje marihuany i przezywa po niej po-
tworny ,odjazd”:

.To bylo straszne. Lezalem w 1ézku, widzialem swojg matke, siedziata
iczytata Koran. Stuchalem muzyki. Przewinelo mi sie przed oczami cale
moje zycie.Czulem sie,jakbym wpadal w wielkg dziure. Balem sie, Zze umre,
nie mogtem oddychaé.Jest mi bardzo przykro. Wstydze sie. Wszyscy ci
ludzie, ktérzy mi pomagali tak jak Pani.Jestem smutny” (50.sesja).

Chociaz narkotyki przeniosty Amira w jego traumatyczng przeszitosg,
przerazity go i wywotaly Smiertelny lek, to wiasnie wstyd jest gtéwnym afek-
tem w relacji przeniesieniowej. Chce by¢ dobrym chlopcem, ktéry wszystko
robi dobrze, jest wdzieczny 1 speinia oczekiwania kraju goszczacego 1 po-
mocnych osdb, ale jednoczesnie uwaza, Zze mu sie to nie udaje i nie potrafi
sprosta¢ wymaganiom. W zwigzku z jego snem podejrzewam, ze w przenie-
sieniu statam sie tg matkg, ktdra czyta Koran, ktéry nalezy tu rozumiec jako
ksiege przekazujgcg zasady prawidtowego zycia. Rozczarowujgc swoja trady-
cyjnie religijng matke, w swojej fantazji Amir rozczarowuje takze terapeutke
1wychowawczynie.

Dlaczego wstyd? Wstyd czesto pokazuje napiecie miedzy ego aideatem
ego (por. Hilgers, 2013 [1996]). Wedtug Wurmsera (1987, s.170; cyt. za: Hilgers,
2013 [1996], s.19) wstyd to:

Luczucie lekuibdly, ktérego dodwiadczamy,gdy jesteémy wystawieni na
spojrzenia innej osoby (lub ‘wewnetrznego’ oka wlasnego sumienia) w stanie
stabosci, porazki lub zanieczyszczenia i w reakcji na to spodziewamy sie
lekcewazenia,dewaluacji lub pogardy”.

Wedtug Seidlera (2014 [2008], s.655) ,jego bolesny charakter wynika
[réwniez] z wyjscia ze stanu idealnej zgodnosci”.

Amir wstydzi sie. Uwaza, ze nie spelnit oczekiwan innych, przy czym na
ptaszczyznie nieswiadomej fantazji chodzi o pierwotny matczyny obiekt, ktéry
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w przeniesieniujareprezentuje, choc oprécz tego prawdopodobnie reprezentuje
rowniez kraj przyjmujacy, wobec ktérego czuje sie zobowigzany do wdzieczno-
sci. Prawdopodobnie boi sie odrzucenia. Mozliwe, Ze uczucie wstydu nieswia-
domie wypiera poczucie winy zwigzane z przeciwstawieniem sie gwatcicielowi
siostrzenica i z przekonaniem, Ze w ten sposoéb (rzekomo) narazit na niebezpie-
czenstwo rodzine i ojca. Aby to naprawi¢, musi by¢ ,dobrym chtopcem” (Amir).

Chociaz Amir, odkad sie uczy ijest doceniany, coraz czesciej miewa do-
bre i stabilne dni, to jednak nasila sie rowniez jego sktonnosc¢ do naduzywa-
nia alkoholu. To juz nie sg tylko dwa czy trzy piwa, ktére od czasu do czasu
wypija ze swoimi kolegami z pracy - teraz pije takze wysokoprocentowe al-
kohole w duzych ilosciach, zwtaszcza gdy jest w stanie napiecia lub niepo-
koju, gtéwnie po rozmowie telefonicznej z rodzing. ,Jestem zmeczony, kiedy
rozmawiam przez telefon, nigdy nie widze nic pozytywnego”. Na przyktad oj-
ciec chce udac sie na pielgrzymke do Kerbali, najstynniejszego miejsca piel-
grzymkowego imamitdw, ale nie moze, poniewaz jest to zbyt niebezpieczne.
Zamiast tego Amir chce speini¢ mu jakies zyczenie, ale nie moze tego zrobic¢
z powodoéw finansowych. Siostra kocha Iraficzyka, rodzina jest temu przeciw-
na, ma nadzieje, ze Amir pomoze, i chce, zeby przyjechat. To wszystko jest dla
niego zbyt duzym ciezarem, od ktérego nie potrafi sie zdystansowaé. Odczu-
wa agresje, ktoérej nie potrafi zlokalizowacd. Bigka sie noca po ulicach przez
piec godzin, pije pot litra wodki i rozpacza nad sobg 1 Swiatem, nie rozumie,
dlaczego pije, chociaz staram sie to z nim rozpracowac. Nadmierny wstyd i su-
rowe superego powigzane z samooskarzaniem siebie uniemozliwiajg mu em-
patie wobec siebie.

Liczba incydentéw zwigzanych z piciem alkoholu rosnie. Traktuje to ja-
ko regulacje napiecia, samomedykacje zamiast wczesniej stosowanych lekdw,
ale widze w tym takze cos bardzo agresywnego, co najwyrazniej w zaden in-
ny sposob nie moze znalez¢ sobie ujscia. Jednak w tym momencie i jeszcze
przez dtugi czas bardzo trudno jest podjac¢ temat agresji, podobnie jak temat
karzacego superego. Wydaje sie, ze ma to zwiazek z jego silnym poczuciem
winy zwigzanym z przyczynami ucieczki. W stanie silnego zdenerwowania,
ktéry w takich chwilach sie u niego pojawia, wazniejsze jest dla mnie trzyma-
nie i stabilizowanie go, oferowanie raczej identyfikacji z tagodniejszym su-
perego, co okazuje sie poczgtkowo pomocne na krdtkg mete, a pdzniej takze
w dtuzszej perspektywie.

Pod koniec drugiego roku terapii Amir postanawia odwiedzi¢ swoich ro-
dzicéw w Iranie nastepnej wiosny. Mieszajg sie w nim niepokdj zwigzany z tym,
czego moze sie spodziewad, oraz radosne oczekiwanie. Ogdlnie sprawia wra-
zenie bardziej stabilnego i silniejszego. Prawie w ogdle nie pije przez dwa mie-
sigce, mniej pali, uprawia wiecej sportu, ogolnie czuje sie lepiej. Z drugiej strony
co jakis czas wyplywaja na powierzchnie stare traumatyczne wspomnienia
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1 opowiada mi, ze jego siostrzeniec miat zaledwie cztery czy piec¢ lat w chwi-
li homoseksualnego gwattu, ktéry stat sie posrednio przyczyng ucieczki. Te
wspomnienia nie zalewaja go juz, jednak jest tylko zamyslony i milczacy. Z po-
wododw, ktérych wtedy jeszcze nie bytam swiadoma, rozwijam fantazje, ze moze
juz nie wrdci¢, chociaz na poziomie swiadomym, a takze w jego komunikatach
werbalnych nic na to nie wskazuje. Méwie mu, ze mam nadzieje, ze wrdci. Mil-
czy, choc w tej chwili nie jest dla mnie nawet jasne, czy w ogdle ustyszat moja
uwage; doktadam kolejng cegietke: przypominam mu o zleceniu, jakie otrzy-
mat od rodzicéw w zwigzku z ucieczka, a mianowicie, ze ma w Europie lepsze
szanse na przysztosc i ze moze stad lepiej pomadc rodzinie.

Przez dtugi czas zastanawiam sie, co sktonito mnie do tak aktywnej,
bezrefleksyjnej interwencji. Czy to mdj wiasny lek przed rozstaniem i utra-
tg? Czy to jego silna wiez z rodzicami i nieprzepracowany smutek z powodu
koniecznosci wczesnego opuszczenia rodzicéw? Byé moze identyfikuje sie
réwniez z silnymi emocjami, jakie beda towarzyszy¢ ponownemu spotkaniu
z rodzicami po prawie czterech latach rozgki, co do ktérych mam fantazje, ze
mogg one by¢ silniejsze niz cate cierpienie, ktérego tam doswiadczyt, silniej-
sze nawet niz wiezi i stabilnos¢, ktére Amir zbudowat sobie w Niemczech.

Na nastepnej sesji méwi mi - zeby mnie uspokoic¢? - ze na pewno wrocl.
Gdy opisuje, jak bedzie opowiadat swoim rodzicom, kto mu pomaga w Niem-
czech, 1 wspomina przy tym o mnie, a nastepnie peten ciekawosci, wyczeki-
wania 1 podniecenia, obtadowany licznymi prezentami rusza w droge, czuje
impuls, by da¢ mu maly prezent dla rodziny. To tak, jakbym chciata stworzy¢
polaczenie miedzy nimi a mng, potaczenie, ktdére jest juz ustanowione zardow-
no wewnatrz pacjenta, jak i we mnie. Podczas czterotygodniowego pobytu
Amir sporadycznie utrzymuje ze mna kontakt przez WhatsApp, informujac
mnie, ze dotart bezpiecznie i ze ma sie dobrze.

Kiedy widze go ponownie po dwumiesiecznej przerwie - w miedzyczasie
odbyt dtuzszy kurs zawodowy - oboje sie cieszymy. Czuje sie dos¢ dobrze. Po-
byt w Iranie pomdgt mu zobaczy¢ pewne rzeczy jasniej 1 bardziej realistycz-
nie. Niektdre obawy, zwtaszcza dotyczace stanu zdrowia rodzicéw, okazaty sie
przesadzone. To go uziemito. Przebywanie z rodzicami i innymi krewnymi do-
brze mu zrobito, ,natadowal baterie” swoimi rodzicami, co moze nie uleczy ran
spowodowanych ich brakiem, ale czyni je znacznie bardziej znosnymi. Chociaz
pierwsze dwa tygodnie po powrocie byly dosé¢ trudne, poniewaz wcigz duzo
myslat o rodzinie, teraz moze znowu zaja¢ sie nauka i firmg, z ktdéra coraz bar-
dziej sie identyfikuje. Po raz pierwszy uzywa stowa ,my", kiedy o niej méwi.

Jednak gdy przekazano mu wiadomos¢ o matej afgariskiej dziewczyn-
ce, ktdra zostata zgwatcona i zabita przez mtodego Iraniczyka, ponownie za-
czyna naduzywac alkoholu. Ta wiadomos¢ aktywuje jego dawne przezycia
1 Amir ma tzy w oczach, kiedy mi o tym opowiada. Tak jak to bywato wczesniej,
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Amir wnosi te historie pod koniec sesji 1 jestem zajeta uspokajaniem sytuacji
przed koricem naszego spotkania, by umozliwi¢ mu powrét do codziennego
zycia. Na nastepna sesje przychodzi z promienng twarzg i przynosi mi roze,
ktérg samodzielnie zrobit z cienkiej blachy w swojej firmie. Wyraza wdziecz-
nosc za pomoc, ktdrg ode mnie otrzymat. Odbieram to tez jako wyznanie mi-
tosci, nie erotycznej, raczej jak mitos¢ dziecka do matki. Jestem wzruszona.

Stabilnos¢ Amira przerywana jest co jakis czas chwilami zatamania
psychicznego, ale zwykle nie trwaja one juz tak dtugo i zawsze zwigzane
sa z rodzing. Nastepne zatamanie ma miejsce juz na nastepnej sesji: star-
sza siostra usitowata popelini¢ samobdjstwo z powodu swojego iranskie-
go partnera. Chce go poslubié, ale rodzice z obu stron sg temu przeciwni.
W identyfikacji z mtoda kobietg spontanicznie wyrazam zrozumienie dla
niej. Nie spotyka sie to z pozytywna reakcjg Amira. Dla niego liczy sie gtow-
nie problem rodzicéw i od razu rozwija sie w nim poczucie winy, poniewaz
nie ma go przy nich i nie moze im pomaéc. To wywotuje w nim smutek, wiec
znowu pije, zeby mdéc spac¢. Rozmawiamy o rasizmie, ktérego doswiadczyt
w Iranie, tak réznym od tego w Niemczech: ,Tutaj stysze co innego. Nie ma
znaczenia, kto z kim zawiera malzenstwo” - méwi, nieco idealizujgc. Kie-
dy pytam go, co chciatby zrobi¢ w zwigzku ze swojg siostrg, gdyby mdgt,
odpowiada w konicu: ,Chciatbym z nig porozmawiac. Jest bardzo mita. Po-
maga rodzinie. Zawsze. Jest juz na tyle dorosta, ze wie, co robi” (66. sesja).
Podjeta przeze mnie préoba zrozumienia obcej mi kulturowo i spotecznie
sytuacji pomaga z kolei Amirowi zidentyfikowad sie z mojg empatia dla
trudnego potozenia siostry.

Amir zyskuje coraz wiekszg stabilnosc¢ dzieki nauce. Jest bardzo pra-
cowity, nauka sprawia mu duzo radosci. Zdobywa uznanie w szkole i zawo-
dzie, co jest dla niego bardzo wazne. Pod koniec pierwszego roku szkoly
zawodowej zajmuje drugie miejsce w swojej klasie, co najwyrazniej napawa
go dumg. Jednoczesnie mam jednak wrazenie, ze uwaza, ze musi byc szcze-
gélnie dobry. Powody tego wydaja sie rézne. Z jednej strony jest to wyraz zo-
bowigzania i wdziecznosci wobec kraju i jego mieszkancéw, ktérzy go przyjeli
1 mu pomogli. Chce pokazaé, ze poktadane w nim zaufanie nie byto darem-
ne, i pragnie dac¢ co$ w zamian. Chce takze wykorzysta¢ mozliwosci, ktdre sie
przed nim otwierajg. Z drugiej strony wydaje mi sie, ze chciatby tez pokazad
swoim rodzicom, ze moze mu sie uda¢ w obcym kraju. Chce spetnié ich na-
dzieje i pragnienia oraz udowodnic¢ im, ze jest dobrym synem, ktéry speinia
ich oczekiwania, nawet jesli go z nimi nie ma. W ten sposéb kompensuje
Swoje poczucie winy zwigzane z agresjg wobec gwatciciela jego siostrzernca,
ktéra spowodowata, ze rodzice naméwili go do ucieczki (dla jego ochrony).
Nadal jednak musi jeszcze wypierac¢ swoje rozczarowanie, a by¢ moze takze
ztos¢, ktére wigza sie z jego odestaniem. Nie podwazam tej w duzej mierze
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nieswiadomej motywacji, bo widze, ze identyfikacja z pracg i firmg, duma
z siebie i swoich sukcesdéw, sg bardzo stabilizujgcymi czynnikami sprzyjajg-
cymi satysfakeji i poczuciu sprawczosci, ktdre, mimo zataman, pozytywnie
wplywajg na zmniejszenie objawoéw depresji. Rowniez wyglad Amira staje sie
coraz bardziej meski. Gdy w ktéryms momencie odwazam sie jednak zinter-
pretowac konflikt, Amir niestety sie zatamuje.

Sesja 73: Zbyt obciazajaca interpretacja konfliktu

Amir przychodzi na sesje zmeczony i w ztym nastroju:

»Walo spatem. Nic mi sie nie cheiato. W poniedzialek wieczorem bylem
w kiepskim nastroju. Wypalilem troche haszyszu, wtedy nastréj mi sie
poprawil. Kiedy jechalem do domu, moje myélenie bylo takie rozwlekle.
Obiecalem sobie, Ze nie bede wiecej braé narkotykdéw,jednak zapalitem.
Ale tylko troche™.

Pytam go, dlaczego ,nic mu sie nie chciato’, a wtedy opowiada o rozmo-

wie telefonicznej z rodzing.

A.:

Rozmowa byla taka jak zawsze. Muszg sie przeprowadzi¢ z powodu
podwyzki czynszu. Mama mowi, ze zrobito sie cholernie drogo [..].
Jesli dam sie $ciaggnaé¢ w dot, znowu zrobie cos ztego [...]. Czuje sie
winny. Mégtbym wystac te pienigdze [ktére wydaje na papierosy i al-
kohol] mojej rodzinie [...]. Nie wiem nawet, co mam robi¢ w weekend
[bardzo przygnebiony, peten samooskarzen trudnych do zniesienia].
Byc¢ moze jest w Panu rowniez konflikt. Z jednej strony chce Pan po-
mac, z drugiej strony jest w Panu by¢ moze takze taka nieswiadoma
czesé, ktéra nie chce pomdc i wydaje pienigdze na alkohol, bo czuje
sie Pan odestany...

Amir ze zami w oczach odrzuca mojg interpretacje, twierdzi, ze wcale

tak nie jest. Jest jeszcze bardziej zrozpaczony. Mowi, ze decyzja o wyjezdzie
do Niemiec byta decyzjg rodziny, poniewaz byt w niebezpieczenstwie:

148

»Jeden z krewnych powiedzial: «Dlaczego nie wyélecie syna w inne miejsce,
poza Iran?». Méj ojciec najpierw powiedzial «nie». Zastanawiatem sie,czy
zostaé,czy wyjechaé.Po drodze tyle sie wydarzylo. Ale Bég pomdgt. Ojciec
powiedzial: «Mozesz jechad,jeéli chcesz». NMoja matka tego nie cheiala.

Ja na poczatku tez nie. Dlaczego ojciec wyjechat do Iranu i tam sie ozenit?
Ojciec i matka znali sie jeszcze w Afganistanie. MUSIALEM wyjechad”.



Christine Peyerl

Afekt staje sie coraz silniejszy: ,Gdybym nie miat rodziny, nie pracowat-
bym, mieszkatbym pod mostem’. Wyobrazenie, ze rodzice odestali go whrew
jego woli i fantazja, ze zostal odestany i potencjalnie moze z tego powodu
odczuwac ztos¢, jest dla Amira niezwykle grozna. Realni rodzice, jak réwniez
rodzicielskie introjekty, musza byc¢ za wszelka cene chronione i idealizowane;
jakiekolwiek ziarno ambiwalencji czy gniewu dziata na Amira tak, jakby w ten
Sposdb jego rodzice mieli zosta¢ zniszczeni. Zagrozenie pozostaje na ze-
wnatrz, we wrogim kraju goszczacym - Iranie i u jego przedstawicieli, ktérzy
idealnie nadaja sie jako ptaszczyzna projekcyjna ze wzgledu na niezbyt przy-
jazne dla obcych warunki i rasizm. By¢ moze wiasny gniew i rozczarowanie sg
tak ogromne i destrukeyjne, ze nie mozna ich dopusci¢ do siebie ani poczuc.
Pewne pojecie o ich skali daje mi rozmiar samooskarzenl Amira i jego okre-
sowej autodestrukcyjnosci - w szczegdlnosci tej zwigzanej z naduzywaniem
alkoholu. Wyjasnia to rowniez, dlaczego Amir wktada tyle energii w swo-
ja prace: chce udowodnié¢ swoim rodzicom (a w przeniesieniu takze swoim
nauczycielom), ze jest ,dobrym chlopcem” (Amir), ktéry spetnia stawiane mu
oczekiwania, réwniez w sensie naprawienia szkody.

Sesje 74-100: Sprawy ida do przodu i coraz cze¢sciej
patrzymy w przyszlosé - ,,Nie jestem szczegsliwy,
ale zadowolony”

Amir jest bardzo skoncentrowany na stazu i szkole zawodowej. Obie te rze-
czy sprawiajg mu duzo radosci, jest bardzo zaangazowany i dobrze dogaduje
sie z kolegami z pracy oraz przetozonymi. Prawie juz nie pije alkoholu, nawet
wtedy, gdy podczas dtuzszych kurséw zawodowych przesiaduje 1 Swietuje
ze swoimi niemieckimi kolegami, co ci zresztg akceptujg. Ze wzgledu na go-
dziny pracy 1 nauki w szkole przerwy miedzy sesjami stajg sie coraz dtuzsze,
od czasu do czasu przeprowadzamy pomiedzy nimi krotka sesje telefoniczna.
Amir ma teraz prawie 21 lat. Obecne problemy rodzinne, aktualnie natury fi-
nansowej, sg dla niego obcigzeniem, czasem trudnym, ale znajduje mozliwosc¢
pomocy. Pozycza pienigdze i1 organizuje sobie prace w niepeilnym wymiarze
godzin w weekendy. Martwie sie, ze bedzie zbyt przepracowany, zwtaszcza
ze zbliza sie termin egzaminu, ale mozliwosc zrobienia czegos pozytecznego
sprawia, ze czuje sie silniejszy. Niemniej méwi mi tez: ,Wstydze sie, ze mam
tak dobrze. Gdy sie ucze, robie sie spokojniejszy” (76. sesja).

W dniu swoich 21. urodzin, kiedy koniczy sie instytucjonalna opieka nad
mtodziezg, Amir opuszcza placowke, ktdra opiekowata sie nim z wielkim od-
daniem od prawie czterech lat, i wyprowadza sie do wspdlnego mieszkania
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z dwoma innymi mtodymi Afganiczykami. Bardzo mu sie to podoba, cho¢
z poczucia wdziecznosci troche zatuje, ze musiat opusci¢ dotychczasowy
osrodek: ,Byli jak rodzina”. Ale tez: ,Nie jestem juz dzieckiem”.

Chod duzo pracuje, ma dtugi, poniewaz wysyla pienigdze rodzinie, ktéra
dzieki temu moze optaci¢ inne mieszkanie. To daje mu ulge, choc jest bardzo
spiety 1 clerpi na bezsennosc. Gdy mowie, ze teraz naprawde robi sie dorosty,
Amir odpowiada: ,Musze. To, co robie dla rodziny, robie tez dla siebie” (77. sesja).

Z biegiem czasu Amir nie reaguje juz na stres w sposodb regresywno-
-depresyjny, lecz akceptuje go jako wyzwanie, ktdre nalezy podjac¢. Zdolnosc
do zrobienia czegos wzmacnia go, zdaje sobie sprawe, ze jest w stanie sam cos
zrobid i jest to dla niego dobre. Jednak wcigz martwi go siostra, ktéra nadal
chce poslubié¢ swojego iranskiego partnera i jest z tego powodu w konflikcie
z rodzicami. Jego zdaniem jest to niebezpieczne. Chciatby - tak wnioskuje -
oszczedzi¢ siostrze i rodzinie tego samego ,stresu’, ktéry zostat wywotany je-
go zachowaniem przed ucieczka. Tutaj w Niemczech bytoby zupelnie inaczej,
nie miatby zadnego problemu z zaakceptowaniem zwigzku siostry. ,Czasami
mysle, ze powinienem odpuscié, ze to ich problem. Ale nie moge”. Martwi sie,
ale nie wydaje sie juz tak depresyjny.

Miesigc pdzniej zwierza mi sie, ze poznat Niemke 1 wyznat jej mitosc.
Napisata do niego z pytaniem, czy znowu si¢ zobacza. Byt bardzo zmiesza-
ny. Dziewczyna jest bardzo mita i przyjazna. Jest szczesliwy, ale boi sig, ze
zostanie odrzucony. Nie rozwija sie z tego zaden zwigzek mitosny, a jedynie
przyjazi oparta na zaufaniu, ktéra sie zadowala, cho¢ pragnat wiecej. Jestem
gteboko poruszona zaufaniem, jakim mnie obdarza, i bardzo sie ciesze z tego
kroku w jego rozwoju. Wyraznie widad, ze psychika Amira nie jest juz tak bar-
dzo pochlonieta przeszloscia 1 obcigzeniami rodzinnymi, ze powstaje w niej
takze przestrzen na jego osobiste, adekwatne do wieku pragnienia i potrzeby,
ktére nakierowane sg na przysztosc.

Cho¢ wcigz ma poczucie winy, ze wiedzie mu sie tutaj o wiele lepiej niz
jego rodzinie, nie jest juz przez to przyttoczony. Alkoholu nie pije wcale.

A. Moirodzice [...] s3 zawsze otwarci i przyjazni, zawsze na nas pracowa-
li. Dlatego nie chce tu siedzie¢ jak idiota i pi¢, nie chce by¢ staby.

T.: Robi Pan to dla rodziny?

A.: Teraz takze dla siebie. Chce by¢ szczesliwy. Zadowolony. Moze nie be-

de w stanie rozwigzac wszystkich problemdw, swoich i mojej rodziny.
Ale jesli nie pije alkoholu i nie wtdcze sie, mam o dwa problemy mniej
[...]. Wiem, Ze nie moge zmieni¢ catego swiata. To Pani tak powiedzia-
a. [..] Zresztg ja jestem tutaj, a moja rodzina w Iranie (82. sesja).

Amir zaczyna akceptowad swojg rzeczywistos¢ 1 uzmystawia¢ sobie,
ze na jego barkach nie spoczywa cata odpowiedzialnosé za problemy rodziny.
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Towarzyszy temu smutek z powodu tego, ze problemy rodzinne nie moga by¢
rozwigzane nawet przez niego, zresztg takie myslenie bytoby megalomania. Wraz
z ustepowaniem omnipotentnych fantazji, a takze wynikajacego z tego poczucia
winy, maleje réwniez depresja. Zamiast niej mozna poczuc i wyrazic zal i smutek:

.Czasami myéle, ze méglbym dobrze spedzaé czas z matka. Wtedy robie
sie smutny. Wiec przynajmniej prébuje sie uczyé [...] W weekendy czesto
jestem smutny. Staram sie wtedy zajaé czyms$ innym lub porozmawiaé

z przyjaciéimi” (84.sesja).

Amir dobrze zdaje egzamin miedzyokresowy i moze by¢ z tego powo-
du naprawde zadowolony. Jego szef bardzo go wspiera, co dobrze na nie-
go dziata. W ojcowskim przeniesieniu otrzymuje od niego uznanie, ktérego
prawdopodobnie szukat rowniez u wtasnego ojca i nie odwazyt sie znalezc,
poniewaz czuje sie wobec niego tak bardzo winny. Niemniej jednak coraz bar-
dziej pojawia sie we mnie uczucie dobrych introjektdw rodzicielskich, pocho-
dzacych z dziecinistwa, ktére odczuwam réwniez w przeniesieniu, w rosngcej
zdolnosci do gtebszego zaufania i prawdziwe]j wdziecznosci, ktéra nie wydaje
mi sie jedynie reakcja. I tak na przyktad w bardzo wzruszajacy sposéb opo-
wiada mi o swojej niesSmiatej mitosci do Niemki, z ktdrg jest teraz - platonicz-
nie - zaprzyjazniony. Jest niepewny siebie, poniewaz nie wie, jak gtebokie sg
jej uczucia, a nie chciatby zrobi¢ czegos nie tak. W matczynym przeniesieniu
szuka mojej pomocy, mam wrazenie, ze chciatby dowiedziec sie ode mnie ja-
ko kobiety, jakie te kobiety wtasciwie sg i jak mozna je zrozumied.

Trwa faza stabilizacji. Niemal na kazdej sesji, ktére odbywaja sie teraz
w coraz dtuzszych odstepach czasu, Amir méwi mi, ze czuje sie dobrze, co
wydaje sie bardzo wiarygodne. Zapisuje sobie: ,Idzie wiasng droggy” Duzo
pracuje, ma dodatkowg prace, wysyta pienigdze rodzicom i zaczyna uczy¢
sie do egzaminu koricowego. Jest zmeczony duzg iloscig pracy, przez co
nie jest nawet w stanie ,rozmyslaé i pi¢”. Badam ten temat troche gtebiej, bo
mysle o tym, co sie stanie, gdy zmieni sie sytuacja, na przyktad na wakacjach.
Opowiada o rodzicach, ktérych opisuje jako bardzo kochajacych, a takze
pozostawiajacych mu duzo wolnosci, zwlaszcza w odniesieniu do jego
zwigzkdw, poniewaz zyje przeciez teraz w innej kulturze.

Jednak na nastepnej sesji znowu jest gteboko nieszczesliwy i walczy ze
tzami. Deprecjonuje siebie: nie ma talentu do bycia szczesliwym i zadowolo-
nym, chociaz przeciez daje tu sobie ze wszystkim rade, zawodowo rowniez.
Teskni za rodzing i swojg przysztosc¢ widzi tylko razem z nig, cho¢ nawet nie
wie gdzie, bo Afganistanu nie zna wcale, Iran jest zty, a jego rodzina z pewno-
Scig bedzie nieszczesliwa w Niemczech. Uwidacznia sie w tym brak ojczyzny,
brak zakorzenienia i pragnienie bezpieczeristwa. Jestem gteboko poruszona,
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wyczuwam gteboki smutek, a takze egzystencjalne poczucie braku przyna-
leznosci do miejsca iludzi.

Wydaje sie, ze tym, co wyzwolito to przygnebiajace poczucie zagubie-
nia, nieszczescia 1 bezdomnosci, jest niespeiniona mitos¢ do Niemki. Amir
wprawdzie dzielnie i trzezwo akceptuje ograniczenie relacji do platonicznej
przyjazni, ale nie znajduje seksualno-erotycznego speinienia i wytacznosci
ani tez statosci. Zdarza sie, ze dziewczyna odwotuje spotkanie, nie ma cza-
su, co jest dla niego bolesne. Dochodzimy do wniosku, ze chodzi tu o kwe-
stie wartosci, uznania, i co wazniejsze - szacunku. Czuje to, jednak tesknota
za cztowiekiem, ktdéry bedzie przede wszystkim dla niego, jest po tych wszyst-
kich wyrzeczeniach ogromna. To nowa jakosé, ze Amir moze poczué swoje
pragnienia, ale jednoczesnie jest przez to podatny na zranienia. Czuje swo-
je zagubienie w Swiecie 1 poprzez regresje musi ponownie potgczy¢ sie jako
dziecko z utraconym weczesnym swiatem matczynym. W pdzniejszym czasie
rozmawiamy o tym, ze jako Afganczyk urodzony w Iranie nigdy nie miat domu
1 nie moze sobie wyobrazi¢, ze znajdzie ojczyzne w Niemczech, gdzie odnosi
sukcesy i czuje sie chroniony: ,Nigdzie nie mam domu” (96. sesja). Domem jest
W najlepszym razie jego rodzina, a do niej nie ma juz powrotu. Kohte-Meyer
(2003, s.251i n.) pisze o tym nastepujaco:

JMszyscy ludzie odczuwajg te same afekty i emocje, pragng miltoéci

i przynaleznoéci, w ktérych ich wlasne ja i jego wartoéé sg odzwierciedlane

i utwierdzane.Poczucie spoleczne, mozliwoéé utozsamiania sie z grupg
spoleczng lub spoleczedfistwem, zostajg zaspokojone. W kontakcie z waznymi
osobami dowiadujemy sie, kim jesteémy i gdzie nalezymy,czujemy dobrostan.
Miejsce spoteczne, w ktérym znajduje sie dana osoba, ma znaczenie

w procesie psychicznym. Sposdb przezywania i zachowania ksztaltowane

s3 przez miejsce spoleczno-kulturowe.[..] Wyjezdzajac na obezyzne,osoba,
ktéra sama stala sie obca, bedzie musiala wytrzymaé powazne zatamania,
wstrzasy i niepokoje”.

By¢ moze Amir przez pewien czas sadzil, ze znalazt w mtodej dziew-
czynie kawatek domu, cos znanego, przynaleznosé. Poniewaz zachowatla sie
W Sposob niezgodny z jego pragnieniamiinadziejg, ponownie zostat bolesnie
skonfrontowany ze swojg obcoscig, poczuciem oddzielenia i samotnoscia.

Po pewnym czasie Amir znéw sie uspokaja, koncentruje sie na nauce
zawodu 1 dorabianiu, niedtugo czeka go egzamin koricowy. Jest zdenerwo-
wany, chociaz jest dobrym uczniem i juz dostat obietnice pracy w swojej fir-
mie. Snuje plany na przysztosé, po ukornczeniu szkolenia chciatby zdobyc
prawo jazdy, znalez¢ wiasne mieszkanie 1 zda¢ egzamin mistrzowski. Oboje
zgadzamy sie, ze terapia niedtugo zostanie zakoriczona i ze to jest wlasciwe.
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Duzo o tym rozmawiamy, takze o jego codziennych praktycznych planach,
takich jak szukanie mieszkania, zatozenie konta oszczednosciowego i wiele
innych. Kiedy pytam go, czy mdogitby sobie wyobrazié, ze przyjmie kiedys oby-
watelstwo niemieckie, skoro Niemcy staly sie dla niego miejscem, w ktérym
znalazt bezpieczenstwo, z ktérego nie chce juz wyjezdzacd i gdzie wydaje sie
zintegrowany, dostaje bezlitosng odprawe z powodu mojej uzurpacji: ,Jestem
Afganiczykiem, mieszkalem w Iranie. Nigdzie nie przynaleze, nie czuje sie
Niemcem" (96. sesja).

Wprawdzie nie taka byta intencja mojego pytania, ale wydaje sie,
ze dla Amira obywatelstwo ma réwniez zwigzek z tozsamoscia 1 przy-
naleznoscig, ktérych nigdy nie mial poza rodzing. Zawsze byl obcym
na obczyZnie, nawet jesli wydaje sie, tak jak teraz, ze chetnie tu przeby-
wa. Kiedy na jednej z ostatnich sesji ponownie pytam go o dziecinstwo,
o ktédrym zawsze niewiele mdwil, a ktdre wyobrazam sobie jako wczesne,
bezpieczne miejsce w trudnych okolicznosciach zewnetrznych, odpowia-
da ze zamiw oczach: ,Nie chce o tym mowié, to dla mnie bardzo smutne,
bo juz tego nie mam” (sesja 97).

To jest ten wielki bdl, ktéry z nim pozostaje, z ktérym odwaznie probu-
je zy¢ swoim zyciem. Z wdziecznoscig dla wspierajgcych go ludzi, ktérzy mu
tutaj pomogli w codziennym zyciu, poprzez stuchanie i bycie przy nim, kiedy
tego potrzebowat. Jako 22-latek jest teraz bardziej stabilny, bardziej zréwno-
wazony, depresja ustgpita fazom smutku, z ktérym jednak radzi sobie dobrze
bez lekdw i alkoholu, a jedynie dzieki samoopiece i rozmowom z bliskimi oso-
bami. Biorgc pod uwage jego trudny los uchodzcy, te momenty smutku i bélu
wydajg mi sie catkowicie adekwatne, i tak tez odczuwa to Amir. W terapii na-
uczyt sie ,pozwalac przeszitosci by¢ przesztoscia. Nie jestem szczesliwy, ale
jestem zadowolony”.

Na ostatniej sesji jestem w stanie dobrze pozegnac sie z Amirem. Prze-
szed} podczas terapii dtuga droge, od nastolatka z ciezka depresjg, gnebio-
nego rozpacza i poczuciem winy, do mtodego dorostego, ktéry potrafi sie
cieszy¢ 1 Smiad, ale tez by¢ smutny, ktéry — na ile to dla cztowieka mozliwe
- zaakceptowal swdj los, nie zatracajac sie w nim 1 nadal jest w stanie patrzec
w przysztosc z nadzieja. Ta droga nigdy sie nie skorczy, ale wydaje mi sie, ze
Amir wypracowat lub odkry} w sobie tak wiele zasobdw, ze nawet jesli upad-
nie, bedzie w stanie sie podniesc.
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Podsumowanie i refleksja: Od braku nadziei do
zadowolenia. Jakie s3 mozliwosci psychoterapii
w przypadku ciezkiej traumy i trudnej historii zycia?
Gdzie lez3 jej granice i co okazalo si¢ pomocne?

Przedstawitam czteroletnig, niskointensywnag, zorientowang na traume psy-
choterapie psychodynamiczng mitodego uchodzcy z Afganistanu, ktory
przyszedt do mnie w stanie giebokiej rozpaczy i braku nadziei, przyttoczony
ogromnym poczuciem winy. Pokazatam, jak z biegiem czasu ten strauma-
tyzowany, depresyjny mtody chlopiec zmienit sie w ogdlnie zadowolonego
mlodego dorostego, ktdry w procesie zatoby zaakceptowat swdj los i coraz
chetniej brat odpowiedzialnosc za swoje zycie i swojg przysztosé, korzystajac
ze swojej sprawczosci (Bandura).

Warto zadac sobie pytanie, jakie czynniki wewnetrzne i zewnetrz-
ne przyczynity sie do jego rozwoju, a takze, co byto, a co nie bylo mozliwe
do osiggniecia w terapil.

Czynniki wewnetrzne

W pierwszej kolejnosci wewnetrzne uwarunkowania pacjenta: na poczatku
terapii zaufanie Amira do swiata i ludzi byto gteboko nadwyrezone z powodu
traumatycznych przezy¢ w Iranie i podczas ucieczki. Bylo to szczegdlnie wi-
doczne w jego dystansie do niezwykle zyczliwych wychowawczyn, a nawet
wobec najlepszych przyjaciét w sprawach dotyczacych przezy¢, lekéw i po-
czucia winy, ktdre go przytltaczaly. Niemniej jednak, z biegiem czasu i wraz
z postepami w terapii, udato mu sie zbudowaé oparte na zaufaniu relacje
z waznymi osobami i odczuwac wobec nich coraz bardziej autentyczne po-
czucle wdziecznosci za udzielang pomoc.

Moim zdaniem fakt, Ze byto to mozliwe, wynika z tego, ze w dziecin-
stwie, w serdecznym, czutym i chronigcym srodowisku rodzinnym potrafit
zbudowaé bezpieczne wzorce przywigzania, prawdopodobnie szczegdlnie
w relacji z matkg. Z biegiem czasu byl w stanie je reaktywowac w opiekun-
czej atmosferze placéwki, jak réwniez w kontenerujgcej relacji terapeutycz-
nej, opartej na wspoétczuciu i empatii. Ta podstawowa zdolnosé do zaufania
1 otwarcia sie wraz ze wszystkimi bolesnymi uczuciami bylta od poczatku
wyczuwalna w terapii 1 w przeciwprzeniesieniu wielokrotnie budzita we
mnie troske i matczyne uczucia, ktére pomagaty réwniez przezwyciezyc
trudne fazy. Zdolnos¢ do zaufania, pokazania swojej wrazliwosci, ale takze
skorzystania z mojej oferty terapeutycznej, wydaje mi sie podstawowym

154



Christine Peyerl

zasobem, bez ktérego wyzej opisany rozwoj tego mtodego pacjenta w tera-
pii nie bytby mozliwy.

Amir opisuje z pewnoscia retrospektywnie w sposdb nieco idealizujgcy
rodzinng atmosfere, ktéra mimo stresujgcych warunkéw zycia przepeiniona
byla wrazliwoscig, empatig, szacunkiem i zrozumieniem. To jasne, ze rodzice
1ich droga zyciowa sg dla niego wzorem do nasladowania i ze chce im dac cos
w zamian. Zdolnos¢ do wdziecznosci byta wiec u niego juz obecna w zalgzku,
podobnie jak gotowosé do wziecia odpowiedzialnosci nie tylko za rodzicéw, ale
takze za wiasne zycie. Na podstawie jego opiséw odbieratam jego rodzicow jako
wspierajgcych i chronigcych, a jesli chodzi o jego zycie w Niemczech, troszczg-
cych sie o jego dobro i stawiajgcych swoje potrzeby na dalszym planie pomimo
trudnej sytuacji zyciowej. Amir ostatecznie uwewnetrznil ten obraz zyczliwych,
oddanych rodzicéw, ktérzy wspierajg go na jego drodze zyciowej. Pomimo
wszystkich opisanych konfliktéw wewnetrznych, pomogto mu to w efekcie
znalez¢ wiasng droge w Niemczech oraz reaktywowac i odnalez¢ pozytywne
aspekty rodzicielskie u wychowawcdéw w Niemczech. Analityk dzieciecy Hopf
(2017, 5.155) pisze: ,Dzieci, ktére rozwinety bezpieczny styl przywigzania, sg bar-
dziej prospoteczne, mniej agresywne i potrafig kreatywnie rozwigzywac kon-
flikty. Przede wszystkim jednak dzieci te sg bardziej empatyczne”.

Odbieram Amira jako mtodego dorostego o zasadniczo bezpiecznym
stylu przywiazania, ktérego podstawowe zaufanie zostalo naruszone przez
traumatyczne przezyciaidoswiadczenia migracyjne, ale ktére zostato w duzej
mierze przywrocone dzieki dobrym warunkom w kraju przyjmujgcym, ktére
zostang podsumowane ponizej.

Czynniki zewnetrzne

Przede wszystkim nalezy wspomnie¢ o srodowisku zewnetrznym Amira,
o wsparciu pedagogicznym w osrodku, szkole, w trakcie nauki zawodu. Amir
spotykat na swojej drodze przewaznie troskliwych, wspierajgcych, zacheca-
jacych i doceniajacych wychowawcdw, nauczycieli oraz trenerdow. Czut sie
przez nich - moze nie na poczatku, gdy wszystkich odrzucat, byt wrazliwy
1 wycofany, ale w pdéZniejszym okresie - coraz bardziej trzymany, rozumia-
ny, wspierany i przede wszystkim bardzo ceniony przez nauczycieli zawodu.
Zwlaszcza empatyczne wychowawczynie z wielkg cierpliwoscia towarzyszyty
mu w jego niekiedy gwattownych kryzysach, troszczyty sie o niego, a czasem,
gdy byto to konieczne, konfrontowaty go takze z jego niewtasciwym zacho-
waniem. Chronigce ramy osrodka daty mu mozliwos¢ odzyskania odrobiny
poczucia bezpieczenistwa, byty dla niego namiastkg domu, ktéry opuscit do-
piero w wieku 21 lat, gdy skoriczyla sie instytucjonalna opieka nad mlodzieza,
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mimo ze mogt to zrobic wezesniej. Z kolei od nauczycieli zawodu uzyskat jako
pilny uczen duzo uznania i szacunku, co pozytywnie wptyneto zaréwno na je-
go motywacje, jak i na poczucie wlasnej wartosci.

Innym waznym czynnikiem w przypadku Amira bylo to, ze jego rozmo-
wa w Federalnym Urzedzie ds. Migracjii Uchodzcow zakorniczyta sie wynikiem
pozytywnym juz na wczesnym etapie terapii, dzieki czemu otrzymat prawo
pobytu w Niemczech. To uwolnito go od meczacych obaw, ze zostanie depor-
towany do Afganistanu. Umozliwito mu to réwniez zaplanowanie sobie przy-
sztosci w Niemczech, co nieuchronnie wigzato sie z konfrontacja z nowsa, obca
kulturg, w szczegdlnosci z pytaniem, jak mogtaby wygladacd jego integracja
1 przysztosc tutaj. W ten sposdb mogt swobodniej pracowad nad samym sobg,
swoja traumatyczng przeszioscig, pragnieniami i lekami, bez obawy, ze de-
portacja zniweczy jego plany i narazi go na retraumatyzacje.

Trzecim waznym czynnikiem bylo coraz lepsze zakotwiczenie w grupie
rowiesnicze]. Wprawdzie Amir nigdy nie miat duzego kregu przyjaciot, jednak
juz na stosunkowo wczesnym etapie terapii zawart dobre, niekiedy bardzo
bliskie przyjaznie. Z biegiem czasu byl w stanie im zaufaé¢, co pomogto mu
przetrwad sytuacje kryzysowe w trudnych momentach i/lub pod moja nie-
obecnos¢. S to przyjaznie, ktdre trwajg takze po zakonczeniu terapii, zapew-
niajac mu srodowisko spoteczne i emocjonalne.

Hopf (2017), ktéry niezwykle obrazowo opisuje swoj traumatyczny los
dziecka uchodzcy, budujgc paralele do dzisiejszych dzieci uchodzcéw, pi-
sze o zewnetrznych zasobach, ktére pomogly mu przetrwad i poradzi¢ sobie
z tym doswiadczeniem:

JTo,ze przezylem psychicznie i Ze prowadze udane Zycie prywatne
i zawodowe, zawdzieczam przede wszystkim kilku osobom w moim Zyciu.
One mnie trzymaly, uratowaly od upadku i przywrécity do zycia”.

(tamze,s.154)

To samo mozna powiedziec¢ o Amirze, poniewaz znalazt w kraju przyj-
mujacym dobre warunki, ktére wedtug Keilsona (1979, s.289) jako ,trzecia
sekwencja traumatyczna’ majg decydujace znaczenie dla pomyslnego prze-
pracowania traumy, wieksze niz ciezar samej traumy.

Czynniki terapeutyczne
Wydaje mi sie bardzo istotne, zwlaszcza w przypadku uchodzcéw, by mo-

gli oni doswiadczy¢ psychoterapii jako bezpiecznego, chronionego miejsca,
w ktérym powstaje przestrzen dla ich przezy¢, rozpaczy 1 smutku poprzez
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zyczliwe stuchanie i kontenerowanie trudnych uczué. Empatia wydaje sie tak
samo wazna, jak okazjonalne pocieszanie. Konieczna jest czesciowa stronni-
czos¢ wobec realnie doznanej niesprawiedliwosci: pacjent musi doswiadczyc,
ze terapeuta moze by¢ réwniez poruszony, nie tracgc jednak niezbednego
dystansu. Niekiedy konieczna jest - i tak tez bylo w tej terapii - czula kon-
frontacja, aby pokazac pacjentowi, gdzie on sam stwarza trudne, obcigzajace,
a nawet traumatyczne sytuacje. W przypadku Amira niezbedne byto réwniez
szczegodlne wyczucie, uwaga i szacunek, co mi sie zwykle, cho¢ nie zawsze,
udawato, jak pokazuje opisany przebieg terapii. Amir od samego poczatku
postrzegal gabinet terapeutyczny jako chronione, bezpieczne miejsce, kté-
re dawato mu przestrzenn do wyrazania niekiedy bardzo bolesnych uczud,
ale nie zmuszato go do funkcjonowania przez caty czas; sam zreszta kiedys
powiedziat: ,Jesdli nie tutaj, to gdzie indziej miatbym pokazaé, jaki jestem”.
Doswiadczyt w terapii ,bezpieczenistwa przywigzania’ (Mogk, 2016) i mozli-
woscl polegania, zdobywajac nowe doswiadczenie wiezi, ktére jednak 13-
czyto sie z jego wczesniejszymi dobrymi doswiadczeniami przywigzania
z dziecinstwa. Nie u wszystkich pacjentéw-uchodzcow takie dobre wczesne
doswiadczenia istniejg. Statam sie, wiec prawdopodobnie nie tylko w prze-
niesieniu, tymczasowa postacig rodzica, swego rodzaju rodzicem zastep-
czym w jego przezyciu, z macierzynskimi cechami, ktdre zostaty aktywowane
W przeciwprzeniesieniu.

Innym waznym czynnikiem w terapii byta jej dtugosé, ktéra byta wazniej-
sza od czestotliwosci: terapia trwata tgcznie cztery lata, z poczatkows czestotli-
woscig jednej sesji w tygodniu. Regularnos¢ byta bardzo wazna dla pacjenta
mniej wiece] przez pierwsze dwa lata, poniewaz dawata poczucie stabilnosci.
W miare rozwoju pacjenta, gdy wytworzyt sie u niego dobry obiekt wewnetrz-
ny, ktdry pozostawat stabilny nawet podczas przerw w terapii, a takze w trakcie
nauki zawodu w szkole zawodowe]j w innej miejscowosci, coraz czescie] wyste-
powaty dtuzsze przerwy w terapii, niekiedy tagodzone rozmowami telefonicz-
nymi. Te przerwy nie podwazaty jednak naszej wiezi. Amir zawsze byt w stanie
szybko nawigzac watek, z tatwoscig wchodzit w kontakt. Potrzebowat catego
tego czasu na rozwdj, wraz ze wszystkimi jego wzlotami i upadkami.

Z technicznego punktu widzenia bardzo wazne byty dla mnie techni-
ki tagodnej terapii traumy (Sacks, 2010; Reddemann, 2016 [2001]). Nalezy tu
gtéwnie wymieni¢ skupienie sie na zasobach i stabilizacji, czasami w polg-
czeniu z ¢wiczeniami na wyobraznie. Cwiczenia te, ktére mozna wykonywac
samodzielnie w domu, pomagajg pacjentowi znowu stac sie bardziej ,panem
samego siebie” i czesto prowadza do lepszej regulacji afektu, takze miedzy
sesjami. Wzmacnia to réwniez zdolnos¢ pacjenta do wziecia odpowiedzial-
nosci za siebie 1 swdj stan psychiczny. Jest to szczegdlnie wazne w kontekscie
odzyskiwania wlasnej autonomii.
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Mozliwosci i granice psychoterapii w przypadku
ciezkich wypadkéw losowych i traum

Z ciezko depresyjnego, straumatyzowanego nastolatka Amir zmienit sie
w ogdlnie zadowolonego mtodego dorostego. Chociaz nie okresla siebie jako
szczesliwego, zazwyczaj potrafi cieszy¢ sie z dobrych rzeczy w swoim zyciu,
takich jak uznanie ze strony nauczyciela, zdany egzamin, troska ze strony bli-
skich mu 0sdb itp. Potrafi $miaé sie i ptakaé, by¢ radosny i smutny. Wachlarz
jego uczuc znacznie sie poszerzyt Zte i smutne doswiadczenia, zwtaszcza
w okresie dojrzewania, smutek, ze nie bedzie mdgt zy¢ z rodzicami, nawet
w przysztosci, stanowig integralng czesc¢ jego zycia. Zwigzane z tym uczucia
juz go jednak nie przyttaczajg. Ciezar nadmiernej odpowiedzialnosci za ro-
dzicow 1 siostry, ktéry sam na siebie natozyl, powigzany z poczuciem winy,
zmniejszyt sie w trakcie terapii. Zamiast niego powstata wewnetrzna prze-
strzen na wiasne pragnienia, tesknoty i perspektywy na przysztosc.

Przepracowanie agresji, ktéra byta wyczuwalna w przeciwprzeniesieniu
1 uyjawniata sie w postaci gwalttownych samooskarzen, a pdzniej takze w au-
todestrukcyjnych ekscesach alkoholowych, nie byto mozliwe lub jedynie tylko
w niewielkim stopniu. Przede wszystkim rodzice musieli by¢ chronieni. Ztozona
psychodynamika obrony przed agresjg byta podejmowana przeze mnie w kil-
ku momentach terapii. Temat ten caty czas mi towarzyszyt. Becker (1992) pisze
wprawdzie - cho¢ jego tekst dotyczy ofiar tortur, Ze nie ma pojednania bez nie-
nawisci. Ale wydaje mi sie, ze w przypadku Amira tak nie jesti przynajmniej jesli
chodzi o rodzicdw, nie jest to rtéwniez konieczne. Przyczyna jego odestania byto
cos innego: gwatt na siostrzencu i poczatkowa wsciektos¢ Amira na sprawce.
Wydaje sie, ze zostat za to ukarany w swoim przezyciu w taki sposdb, ze nie wol-
no mu zywic tego uczucia wobec ludzi. Tu sg granice terapii. Czas pokaze, czy
Amir bedzie musiat w przysztosci przepracowac te ztosc¢ i nienawisc¢ w terapii.

Amir odczuwa wiele bdlu, gdy dopuszcza do siebie piekne wspomnie-
nia z dziecinstwa. Nie chce sie juz nimi zajmowa¢, poniewaz konfrontujg go
one ze wszystkim, co stracit. Muszg pozostac czescig przesztosci, ktérej nie
nalezy dotykac.

Na ile ten bdl utraty bedzie mdgt zostaé kiedykolwiek zintegrowany,
na ile Amir, ktéry zawsze byt uchodzcg, znajdzie dom, w ktérym poczuje sie
catkowicie u siebie i bezpiecznie, i na ile to uczucie niezadomowienia po-
zostanie nieodtgcznym elementem jego zycia, czego nie rozwigze za niego
zadna terapia, musi pozostac¢ kwestig otwartg. Niemniej jednak podjat sze-
reg krokow, ktére pozwalajg mu prowadzic¢ zycie moze ,nhie szczesliwe, ale
zadowolone” (Amir).

Na zakoniczenie chciatabym przytoczy¢ wersety z wiersza Ziehende
Landschaft [Przesuwajqcy sie krajobraz] poetki na wygnaniu Hilde Domin
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(1999 [1959]). Wiersz ten czesto mi towarzyszyt, gdy zajmowatam sie historig
Amira. Tak mogtoby by¢. Czy tak bedzie?

Trzeba méc odejéé

ale tez byé jak drzewo:

Jjakby korzef pozostat w ziemi,

Jjakby przesuwat sie krajobraz, a my stalibyédmy w miejscu.
Trzeba wstrzymaé oddech,

dopéki wiatr nie zelzeje

L[]

dopéki nie znajdziemy sie w domu,

gdziekolwiek on jest.
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Od ponad siedmiu lat prowadze psychoterapie mtodej uchodzczyni, ktérej
nadam tutaj imie Lucia, towarzyszac jej od etapu nastolatki do momentu
.psychicznych narodzin matki na obczyznie” (Utari-Witt, 2015b). Psycho-
terapia psychodynamiczna odbywa sie we wspierajgcym settingu, kté-
ry do tej pory zorientowany by} bardziej na pomoc pacjentce w radzeniu
sobie niz na traume (Walter, 1998). Opisywana terapia nie zostata jeszcze
zakoniczona i aby wykluczy¢ jakiekolwiek zagrozenie dla pacjentki (w jej
ojczyznie lub w Niemczech), opis jej biografii bedzie bardzo skapy i zano-
nimizowany; w mojej relacji skupiam sie bardziej na biezgcych sprawach
niz na przebiegu procesu. Do poczatku tego roku pacjentka nie miata przy-
znanego prawa pobytu, a zwigzana z tym niepewnos¢ wisiata nad terapia
jak miecz Damoklesa.

Mdj sposéb myslenia nie jest tylko psychoterapeutyczny, ale zawiera
takze elementy psychologii rozwoju, o czym pisat Akhtar (1995, 1999) i Erik-
son (1983 [1968]). Pacjentka doswiadczyta traumy i migracji w okresie pdznej
adolescencji w fazie ,drugiej indywiduacji” (Blos, 1967) i jest teraz na sciezce
Jtrzeciej indywiduacji” (Akhtar, 1995), tj. przeksztatcen tozsamosci w zwigz-
ku z procesem migracyjnym, a takze macierzyristwem (Colarusso, 1990).
W zaleceniach Akhtara dotyczacych techniki terapeutycznej w psychoterapii
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migrantow ! zawarta jest zasada polegajaca na ,przyjeciu postawy ukierun-
kowanej na rozwdj i wykonywaniu pracy ukierunkowanej na rozwdj” (Akhtar,
2007 s.135). Analityk pacjenta-imigranta musi mie¢ na uwadze wazng role,
jaka odgrywa on sam jako nowy obiekt. Pomaga pacjentowi rozwigzac jego
problemy psychiczne, nawigzujac z nim relacje wspierajaca rozwoj, w ramach
ktérej wspomaga i akceptuje procesy rozwojowe (Settlage, 1994, s.42; wolne
ttumaczenie za Aktharem, 1999).
W zwigzku z opisywanym przeze mnie przypadkiem omawiam naste-
pujace tematy:
«  Jakie podejscie przyjac¢ w stosunku do pacjentki, ktéra w poczatkowe]j
fazie terapii znajduje sie w potraumatycznym stanie zametu i dysocjacji?
Jak rozumie¢ pustke, zamet i typowe mechanizmy obronne straumaty-
zowanej pacjentki? Jak sobie z nimi radzi¢?
Badajac wzajemne oddziatywania miedzy rzeczywistoscig wewnetrzna,
a rzeczywistoscia zewnetrzng zastanawiam sie, w jaki sposdb wplyw
rzeczywistosci zewnetrznej, ktéry czesto jest nieunikniony w pracy
z uchodzcami, oddziatuje na relacje terapeutyczna.
W dygresji na temat narracji terapeutycznej staram sie zbadac wzajem-
ne ddziatywania pomiedzy prawdg narracyjng a prawdg historyczng,
by lepiej zrozumied balansowanie na krawedzi wraz z pacjentka.
Opisuje przepracowanie ztozonej zatoby, ktdra przez wiele lat zajmowata
duzo miejsca w terapii, odwotujac sie do klasycznych 1 wspdtczesnych
psychoanalitycznych koncepcji zatoby i obrony rowniez w kontekscie
migracji.
Nakreslam Sciezke trzeciej indywiduacji pacjentki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kwestii intymnosci i generacyjnosci.

Pierwszy kontakt

Mtloda kobieta z Azji Wschodniej zostata zarejestrowana na wstepng konsul-
tacje przez pracownika terapeutycznego z jej osrodka, ktéry zglosit jg jako
.matoletnig uchodzczynie bez opieki’. Na wizyte przyszli oboje. Przed spo-
tkaniem miatam mieszane uczucia, z jednej strony czutam zainteresowanie
1wewnetrzng gotowos¢ do podjecia nowego wyzwania, z drugiej strony oba-
wiatam sie, czy bede w stanie sprostac réznicom kulturowym i komunikacyj-
nym. Pracowatam juz z wieloma migrantkami, ale nigdy z mtoda kobietg z Azji

5t Aby nie zaktdcac toku czytania, tutaj i w dalszej czesci tekstu jest stosowany tylko rodzaj me-
ski, jednak zawsze rozumie sie przez to wszystkie ptcie. Tam, gdzie chodzi tylko o okreslong
pted, jest to wyraznie zaznaczone lub wynika z kontekstu.
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Wschodniej. Ponadto wiedzialam z mojego prywatnego otoczenia, jak wiele
nieporozumien moze powsta¢ w komunikacji z powodu wtasnej nieznajomo-
sci obcej kultury i wystepujacych réznic.

Poczatkowo niesmiata, powsciggliwa nastolatka Lucia byta drobnej po-
stury i mowita cichym gtosem. Dos¢ dobrze nawigzywata kontakt i starata sie
o jasna komunikacje; za jej cichym zachowaniem wyczuwalo sie wiele cier-
pienia. Jednak ze wzgledu na bariere jezykowa nie zawsze potrafitam dobrze
ja zrozumied. O swojej aktualnej sytuacji zyciowej 1 przyczynie zgtoszenia sie
opowiadata dosc spdjnie. Przebywa w Niemczech od roku i trzech miesie-
cy, poczatkowo mieszkata w osrodku dla uchodzcéw (osrodek recepcyijny),
a od szesciu miesiecy mieszka w grupie dziewczat pod czesciowym nad-
zorem instytucjonalnym. Rok temu rozpoczeta kurs niemieckiego, pét roku
pézZniej trafita do specjalnej szkoty dla uchodZcdow, ktdra przygotowuje ja do
ukoniczenia szkoly zasadniczej. Prawie kazdej nocy ma koszmary i napady le-
ku. Stresuje sie 1 martwi procedura azylowa, boi sie, ze bedzie musiata wrdcic¢
do swojego kraju. Po przestuchaniu w zesztym roku uzyskata jedynie zgode
na pobyt tolerowany na okres szesciu miesiecy. Zapytana o powdd zgtoszenia
sie na terapie, moéwi, ze zmarli jej rodzice (nie potrafita podaé¢ doktadnej da-
ty), najpierw ojciec, a nieco pézniej matka. Nie ma rodzenstwa ani dziadkéw:.
Do dziesigtego roku zycia mieszkata z rodzicami, potem w innym miejscu,
daleko od nich, gdzie chodzita do szkoty i mieszkata u nauczycielki; nie wie,
dlaczego tak byto, rodzice jej tego nie wyjasnili, prawdopodobnie z powoddw
politycznych. Po ukoriczeniu dziewiatej klasy wrdcita do rodzicow, w tym cza-
sie cos sie wydarzyto, rodzice zyli potem tylko przez krétki czas. Ich smierc
zwigzana jest z konfliktem miedzy réznymi grupami etnicznymi w prowingcji,
w ktdrej mieszkali.

Im bardziej zblizatysmy sie do przyczyn ucieczki i historii jej zycia, tym
trudniejsza 1 bardziej zagmatwana stawatla sie komunikacja, co wynikato nie
tylko z bariery jezykowej. Pacjentka miata wyrazne trudnosci w przetwarzaniu
informacji: jej myslenie byto spowolnione, potrzebowata duzo czasu do na-
mystu, miata luki w pamieci i wyrazne trudnosci podczas opowiadania, mu-
siata podtrzymywac pochylong gtowe, skarzyla sie na bdl. Czas i przestrzen
byly niejasne. W tej trudnej sytuacji braku orientacji zaczetam rysowac dla
niej diagramy (zarys jej kraju z réznymi miejscowosciami i strzatkami symbo-
lizujgcymi kierunek przemieszczania sie, a takze dlugosé pobytu przedsta-
wiona na osi czasu), by zapewni¢ lepsza przejrzystoscé.

Pacjentce trudno byto relacjonowad w sposéb spdjny. Z obawy, ze mo-
gtaby sie catkowicie zdekompensowad, powstrzymywatam sie od dalszych
eksploracji. Staratam sie stabilizowad, odwotywac sie do jej zasobdw, pytatam
0 to, co lubi robié, co jej pomaga i jaki jest jej wymarzony zawdd. Po pierwsze]
konsultacji miatam duzo watpliwosci, czy dostepny nam jezyk komunikacji
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1 moje terapeutyczne wysitki bedg wystarczajgce, aby zrozumie¢ i utrzymac
pacjentke, tak abym mogta jej poméc.

Na etapie konsultacji Lucia w obrazowy sposdb opisata swojg obecna
sytuacje. Ma problemy ze spaniem: ,Kiedy spig, to tak naprawde nie spie, mo-
ja gtowa nadal rozmysla” Prawie kazdej nocy $nia sie jej koszmary, z ktérych
budzi sie zlana potem. W snach czesto widzi krew, rannych i styszy strzaly.
Panuje w nich chaos. Podejrzewa, ze obrazy ze snéw majg zwigzek z wcze-
Sniejszymi doswiadczeniami, ale nie jest w stanie rozwing¢ tej mysli. Kiedy
sie budzi, czesto nie potrafi odrdéznic¢ snu od rzeczywistosci, nie wie, ze jest
w Niemczech, mysli, ze - tak jak we snie — nadal jest w swoim rodzinnym kra-
ju. Noc napawa jg lekiem, boi sie ciemnosci, swoich mysli. Czasami pojawiaja
sie stany panicznego leku z przyspieszonym biciem serca, bélem i uciskiem
w klatce piersiowe], dusznoscig w nocy lub w ciggu dnia, gdy spotyka obce
osoby lub znajduje sie w ttumie ludzi. Z powodu nieprzespanych nocy czesto
ma w szkole problemy z koncentracjg. Poza szkolg spedza duzo czasu sama,
w swoim pokoju. Czesto cierpi na silne béle gtowy, czasami ma bdle brzucha.

Podczas robienia zakupdéw w tlumie ludzi jej ,gtowa widzi takze inne
obrazy”. Przychodzg do niej, niezaleznie od tego, czy ma oczy otwarte, czy za-
mkniete, uwaza, ze ma to cos wspdlnego z przesztoscia. Nie pamieta ich. Kie-
dy po drodze widzi rodzine z dzieé¢mi, mysli o swojej rodzinie, o tym, jak sama
byta dzieckiem, ale pamieta tylko niektdre rzeczy od okoto ésmego roku zycia.
.Czasami chce zapomnie¢ o wszystkim, co zte” Dawniej malowata lub zapi-
sywala obrazy ze swoich snéw, teraz nie jest w stanie tego robi¢, poniewaz
w snach jest za duzo chaosu. Dawniej, kiedy ogladata namalowane obrazy lub
czytata to, co zapisata, pojawiaty sie w niej zte przeczucia, ,bolato mnie serce’,
dlatego wszystkie te obrazy i notatki zniszczyla.

W ciggu dnia czesto przezywa rézne uczucia - od dojmujacego smutku
po uczucie szczescia - zwrdcita jej na to uwage przyjaciotka. Cheiataby robic
rézne rzeczy, np. znalez¢ nowych przyjaciot lub odby¢ praktyke w hotelu, ale
nie ma odwagi, bo jest niesmiata.

Pustka - sen a rzeczywistos¢ - fantazja i obrona

Na trzeciej sesji Lucia méwi, ze czuje sie lepiej - ostatni sen byt lepszy.
Po przedwczorajszym szczepieniu, ktérego sie bata, snito jej sie, ze kolej-
ne szczepienie (po czterech miesigcach) juz sie odbyto. We $nie szczepienie
przebiegto dobrze, ale wydato jej sie dziwne, ze snito jej sie cos z przysztosci,
ze miesza ,przesztosé z przysztoscia’,

Opowiedziata takze inny sen: ,Dostatam list od matki. Nie widziatam,
co napisata. Spojrzatam na list, ale kartka byla pusta. W liscie byto imie mojej
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matki”. Lucia méwi dalej: ,Czasami moja mama stoi obok mnie w ciggu dnia”.
To zwykle daje jej poczucie bezpieczenstwa, ale czasem tez stresuje. W kolej-
na niedziele byt Dzieni Matki: ,Tesknie za mama, ale tesknie tez za ojcem”. Tro-
che pamieta matke, ale kiedy préobuje przypomniec sobie ojca, boli ja gtowa.
Czesto z leku nie ma odwagi przywotywac¢ wspomnien. ,Czasami cos sobie
przypominam, ale nagle pojawia sie strach i pamie¢ sie blokuje”.

Podczas tej sesji Lucia przezywa epizod z przerazajacym wspomnieniem
typu ,flashback” Nie umie go opisac¢ stowami. Obie jesteSmy tym przerazone
1 by¢ moze w odruchu ochronnym zachecam jg, by przywotata jakis pomoc-
ny obraz ze swojej fantazji, ktéry mogtby ustabilizowad ja emocjonalnie. Lucia
znajduje pomocng, wyidealizowang fantazje, ktéra réwniez poza gabinetem te-
rapeutycznym na krétki czas daje jej poczucie bezpieczenistwa i kontroli:

JPotrzebuje tylko moich rodzicédw, zeby mi towarzyszyli. Lubie wszystko,
co robie razem z rodzicami.Jest taki azjatycki kwiat,jashoczerwony,

o wyjatkowym zapachu. Mamy ogréd, w tym ogrodzie jest tawka.Ja i moi
rodzice lezymy na fawce i stuchamy odgloséw przyrody — ptakdw i szumu
kwiatédw poruszajgcych sie na wietrze. Zamykamy oczy i rozmyélamy,
wyobrazamy sobie, ze plywamy w jeziorze razem z rybami”.

Opisana fantazja, w ktdrej wystepuja niezyjacy rodzice, jest narcystycz-
nym odwotaniem sie do jej wyidealizowanych obiektdw, a wiec takze do jej
wyidealizowanego self. Rajska, preedypalna sceneria, w ktérej nie ma separa-
cji, trojkat matka-ojciec-dziecko w harmonii ze sobg i otaczajgca naturg. Inte-
resujgce jest zdwojenie fantazji - fantazja w fantazji, ktéra przywodzi na mysl
oceaniczne uczucia zjednoczenia cztowieka i natury.

W swojej ksigzce The Struggle against Mourning®? Kogan (2007) szcze-
gotowo omdéwita znaczenie obrony maniakalnej w walce z zatobg. Koncepcja
ta czerpie z Klein (1935), ktéra rozumiata obrone maniakalng jako zbidr me-
chanizmow psychicznych, ktére majg chroni¢ ego przed lekami depresyjnymi
1 paranoicznymi. Obrona maniakalna zawiera w sobie omnipotencje, zaprze-
czenie iidealizacje.

Idealizacja w fantazji mojej pacjentki wrecz rzuca sie w oczy, natomiast
omnipotencja jest z pewnoscig waznym mechanizmem, ktéry poprzez takie
fantazje pomaga jej uzyskac selektywng kontrole nad wewnetrzng rzeczywi-
stoscia, nad uwewnetrznionymi obiektami i jej ego, ktére w przeciwnym ra-
zie zostatoby catkowicie zalane przez leki i smutek. Kogan (2011, s.29) pisze
o0 omnipotencji nastepujaco:

52 Przyp. thum. Walka z zatoba.
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,LOmnipotentna obrona moze prowadzié do duzego pomieszania miedzy

selfa jego obiektami; przygotowuje to grunt pod rozwdj omnipotentnych
narcystycznych relacji z obiektem (Rosenfeld,1987), ktére lezg u podstaw
chronicznego stanu narcystycznego (Segal, 1983)".

Z psychologii rozwojowe]j wiemy, ze omnipotencja pomaga niemowle-
ciu radzi¢ sobie z negatywnymi doswiadczeniami i tolerowac¢ wlasne agre-
sywne impulsy wobec obiektu, w taki sposdb, ze obiekt ten moze zostac
w wyobrazni zniszczony, ale zaraz potem przywrécony. W fantazji ma miejsce
pewna forma zadosc¢uczynienia za agresywne impulsy. W tamtym momencie
terapii agresywne impulsy wobec obiektdw w swiecie wewnetrznym mojej
pacjentki prawie nie mogty zosta¢ dopuszczone do gtosu. Dopiero dtuga te-
rapia i towarzyszenie macierzynstwu mojej pacjentki sprawity, ze te odszcze-
pione afekty zaczely sie stopniowo ujawniac.

Na czwartej sesji Lucia narzeka: ,Moja gtowa jest pusta, nie wiem, co ro-
bitam i myslatam”. Opisuje kilka codziennych sytuacji, w ktérych ewidentnie
dysocjowata, na przyktad opuscita korepetycje w szkole, ale nie dlatego, ze
po prostu o nich zapomniata, tylko dlatego, ze w jej gtowie nie byto ,duszy”.

Rozmawiamy o medytacji jako ,kontrolowanej dysocjacji’. W przeszto-
Sci, w ojczyznie, codziennie modlilta sie i medytowata. Raz w tygodniu chodzi-
ta z rodzicami do swiagtyni. Od wielu lat juz tego nie praktykuje, poniewaz boi
sie ztych wspomnien. Matka byla buddystka. Ojciec i matka nalezeli do réz-
nych grup etnicznych.

Na kolejnych sesjach (5-7) Lucia wyraza swdéj smutek: trudny i powra-
cajacy w jej zyciu temat ,pozegnania i straty” pojawia sie w terapii w zwigzku
zroztagka z jej najlepsza przyjaciotka szkolng, ktéra przechodzi do wyzszej kla-
sy. Poza tym jej opiekunka jest w cigzy i bedzie dostepna jeszcze tylko przez
miesigc. Nawigzujgc do swojej biografii, Lucia kojarzy swdj smutek z uczu-
ciem, gdy w wieku okoto dziesieciu lat musiata opusci¢ swdj dom rodzinny,
aby pojs¢ do szkoty w innym miescie. Tylko raz w tygodniu mogta rozmawiac
z rodzicami przez telefon, a raz w roku przyjezdzata do domu na obchody
Nowego Roku.

Na szodstej sesji opisuje dwa sny z ostatniej nocy, ktdre negatywnie
wplynety na jej nastrdéj w ciggu dnia:

Midzialam wioske, w ktérej dawniej mieszkatam.. Nagle..[przerywa,
niepewna, czy to naprawde sie wydarzyto] to byt dom..Widzialam w mojej
wiosce dom,ale w érodku byli ludzie, ktérych znam tu i teraz... Nie wiem, kto
doktadnie tam byt. To byt inny dom, nie nasz wlasny,ale inny, znajomy dom

z wioski”.
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We $nie byta troche smutna, potem bolata jg gtowa, bo prébowata sobie
przypomniec¢: ,Wydaje mi sie, ze to, o czym snitam, jest prawdziwe. Duzo zapo-
mniatam. Gdy mam jakis sen w nocy, cos z tego zapamietuje. Nie wiem, czy to
sie wydarzyto naprawde”. Drugi sen jest powtdrka i kontynuacjg pierwszego:

MVidziatam samochdéd, ludzie wolali mnie z samochodu. W samochodzie byty
tylko dwie osoby,ja i ktoé inny...mezeczyzna.Jechat ulicg, w koficu sie zatrzymat...
przyszedtjeszeze jeden mezezyzna. NMezezyzna lapie mnie, wolam o pomoc,ale
nikt nie przychodzi. PéZniej coé sie wydarzyto,ale zapomniatam,co”.

Obudzita sie, cala sie trzesagc, byta przestraszona i musiata zapalic¢
Swiatto. Ten sen powtarza sie z réoznymi ludzmi i scenami. Uczucie jest zawsze
takie samo: lek (,moje serce szybko bije"), czasem tez smutek i brak nadzieil

Na siddmej sesji Lucia skarzy sie na bdle gtowy, ktére miata prawie co-
dziennie w ostatnim tygodniu, i opowiada sen (jeden z wielu ostatniej nocy),
ktdry jej nie obudzit: ,Odwiedzili mnie moi rodzice, ktos mnie zawotat, to byto
w jakims domu. Bytam na gorze i zesztam schodami na dét. Gdy bylam juz
na dole, moich rodzicéw nie bytol”. O swoim uczuciu podczas snu méwi: ,Moje
serce jest bardzo blade”. Dopiero odkad jest w Niemczech, prawie kazdej nocy
cos jej sie sni. W ojczyznie rzadko miata sny. Po takim snie zwykle ma bardzo
zle uczucia, boli j3 gtowa i jest zmeczona.

Pytam j3 o jej ogdlne poczucie bezpieczenstwa, na co odpowiada, bez
wdawania sie w szczegodty, ze w jej kraju wydarzylo sie cos ztego. Miata tam
zle przeczucia i czesto bata sie wojny. Po przyjezdzie do Niemiec poczula sie
troche bezpieczniej. Po raz pierwszy mogta bardziej szczegdétowo opowie-
dziec¢ o swojej drodze ucieczki, osobach, ktére jej w tym pomogty (jej ,.wuju”
- przyjacielu i partnerze biznesowym ojca), oraz o swoim przyjezdzie do Nie-
miec. W Niemczech ,zgubita’ wuja, dotarta na dworzec gtéwny bez doku-
mentdéw, bez jedzenia i bez pieniedzy:.

Grinberg i Grinberg (1990) zwracaja uwage, ze migracja nie jest wyizolo-
wanym traumatycznym doswiadczeniem, lecz nalezy do kategorii traum ,ku-
mulatywnych’, ktére maja gteboki i trwaty wpltyw na psychike.

~Owazamy,ze specyficzng cecha reakcji na traumatyczne dodwiadczenie
migracji jest uczucie opuszczenia [..] Odpowiada to réwniez dodwiadczeniu
utraty ,obiektu kontenerujgcego” (Bion,1970), ktére w skrajnych sytuacjach
mogloby zagrazaé ego dezintegracja i rozpadem (utrata granic ego).

Ryzyko jest jeszeze wicksze,gdy w dziecifistwie wystepowaly znaczgce
sytuacje brakdw i rozstaf, ktérym pdiniej towarzyszyto dodwiadeczenie leku
iopuszczenia”

(tamze,s.12).
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W takim witasnie stanie dezintegracji 1 rozpadu ego doswiadczytam
Lucii w pierwszej fazie terapii, ktéra rozpoczetla sie od interwencji kryzysowej.
Intensywnos¢ poczatkowego okresu terapii, ale przede wszystkim wystepuja-
ce puste miejsca uswiadomity mi, ze straumatyzowana pacjentka potrzebuje
dla swojego rozwoju dtugoterminowego, wspierajgcego srodowiska terapeu-
tycznego, chronionej przestrzeni, kontenerowania (Bion, 1970) oraz przestrze-
ni potencjalnej (ang. potential space) (Winnicott, 1971).

W przeciwprzeniesieniu odczuwatam giebokg troske i przerazenie.
Cho¢ juz dawno zaakceptowatam wewnetrznie Lucie jako terapeutyczna
.matka zastepcza’, to jednak poczutam tez, ze przycigga mnie pustka, i nie
wiedziatam, jak mozemy razem przejs¢ przez ten proces. W pracy z osobami
po ciezkiej traumie pomocna w zrozumieniu moze by¢ koncepcja ,0soby trze-
ciej” (Gerson, 2011 [2009]) i metafora ,martwej matki’ (Green, 1993 [1983]).

Opierajac sie na Gersonie, rozumiem metafore ,martwej matki” nie ja-
ko wyizolowang koncepcje, odnoszaca sie wylacznie do matki, ale raczej
przenosnie - ,martwa matka” symbolizuje brak ochrony i opieki ze zré-
del, na ktdre moglismy wczesniej liczy¢ lub od ktérych oczekujemy opieki
w przysztosci, czy to beda rodzice, lekarze, terapeuci, czy tez inne osoby,
spotecznosd itp.

W kontekscie najstraszliwszych traum w historii ludzkosci (ludobdj-
stwo, Holokaust), Gerson (2011 [2009], s.194) podkresla znaczenie osoby trze-
ciej peinigcej role swiadka:

JPrzede wszystkim mamy nadzieje, ze pojawi sie wspdlczujgcy éwiadek —
osoba trzecia, ktéra bedzie wspierala caly proces oraz selfi ktéra bedzie
stuchala; osoba trzecia, ktéra przyjmie w sobie to,co styszy,i bedzie

potrafita wyobrazié sobie to,co jest nie do zniesienia; ktéra bedzie w stanie
potwierdzié naszg zewnetrzng i naszg psychiczng rzeczywistodé, ktéra
pomoze nam w ten sposdb polgczyé ze sobg wszystkie obszary naszego
doéwiadeczenia i zyé w nich wszystkich. Taka obecnoéé, obecnoéé osoby
trzeciej, zyje w luce,absorbuje nieobecnoéé i zmienia nasz stosunek do utraty.
To wlaénie taka aktywna i dostrojona responsywnoéé afektywna dwiadka
konstytuuje zywy element trzeci”.

W odniesieniu do pracy analitycznej Gerson pisze:

»Jest to dla nas przypomnienie, ze jako psychoanalitycy musimy
kontenerowaé nie tylko zloéé i rozpacz,jaka nasi pacjenci odeczuwajg

w zwigzku z Zyciem, w ktérym osiedlily sie fantomy ich rodzinnej historii;
musimy réwniez sprébowad daé pacjentom mozliwoéd przezycia w terapii

ich [fantomdéw] niecbecnoéci. Swiadomoéé nieobecnosdci moze ozyé
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w psychoanalizie,jesli nie usiluje sie wypedzié fantomdéw,a wrecz przeciwnie,
wita sie je jako obecnoéci, ktére bedg zamieszkiwaé w pacjencie na zawsze”.

(tamze,s.211in.)

Rzeczywistos¢ wewnetrzna a rzeczywistos¢é
zewnetrzna: budowanie relacji terapeutycznej
w cieniu zblizajacej si¢ deportacji

Na pdzZniejszym etapie psychoterapii, w miare wzrostu zaufania miedzy Lucig
a mng, coraz lepiej potrafitam radzic¢ sobie z pustky, przyjmowag, tj. konte-
nerowad, skrajne emocjonalne stany opuszczenia, samotnosci, bezradnosci,
rozpaczy 1 braku nadziei. Dzieki podzieleniu sie ze mng wieloma negatyw-
nymi i pozytywnymi doswiadczeniami oraz etapom rozwoju, ktére Lucia juz
opanowata, bytam w stanie zachowac dla niej odrobine nadziei w sytuacjach,
gdy nie widziata juz swiatetka w tunelu.

W poczatkowej fazie staratam sie stworzyc¢ bezpieczng przestrzen,
nie tylko w sensie przestrzeni terapeutycznej i wspierajgcej relacji, ale takze
w $wiecie zewnetrznym (poprzez nawigzanie kontaktu z wychowawcg, opie-
kunem, a takze poprzez pisanie opinii psychologicznych, ktére miaty zapo-
biegnac deportacji). To, co byto konieczne ze wzgledu na grozaca deportacje,
a jednoczesnie stalo sie jednym z obszardw napie¢, w ktérych sie porusza-
tam, doprowadzito do watpliwego z punktu widzenia techniki terapeutyczne]
- rozszerzenia settingu. Zmiany settingu byly wyrazem niepewnosci w zyciu
pacjentki. Pisze o tym Walter (1998, s. 71):

LNiepewnoéé dotyczaca perspektywy zZyciowej powoduje trudnoéé

w zaplanowaniu terapii dlugoterminowe;j.Istnieje ryzyko, zZe terapia mogtaby
zostaé przerwana w krytycznym momencie [..] W ten sposdb jednak uwaga
skupiana jest gtéwnie na zawodnoéci otoczenia, leku przed przywigzaniem,

utracie i smutku”.

Niepewna perspektywa zyciowa powodowata u Lucii bezradnosé, roz-
pacz, poczucie bezsensu i beznadziei, a takze reaktywacje wczesniejszego
leku przed utratg i zwigzanych z tym traum, az po mysli samobdjcze. W po-
stepowaniu terapeutycznym zrezygnowatam ze zbierania dalszego wywia-
du biograficznego i pracowatam gidwnie tu i teraz, nad biezgcymi tematami
1 wspomnianymi wczesniej trudnymi stanami emocjonalnymi. Nie tylko od-
grywatam role obiektu przeniesienia, ale stuzytam takze jako pomocnicze
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ego wobec czesciowo zachwianych funkcji ego 1 oferowatam siebie jako -

nowy obiekt, a wiec tak jak w terapii dzieci réwniez jako obiekt realny.

Moja pacjentka zglosita sie na terapie szes¢ miesiecy przed jej ,ofi-
cjalnymi” 18. urodzinami (duzo pdzniej dowiedziatam sie, ze byta o dwa lata
starsza). Styszata, ze wielu matoletnich uchodzcéw bez opieki jest deportowa-
nych z chwilg osiggniecia peinoletniosci. Przyszta do mnie na trzy miesigce
przed rozprawg w sgdzie administracyjnym w sprawie jej odrzuconego wnio-
sku o azyl. W tym czasie jej leki i koszmary staty sie nie do zniesienia.

Grinberg i Grinberg (1984) wymieniajg rézne rodzaje lekéw, ktére do-
chodzg do gtosu w procesie migracji:

1. Leki przesladowcze/leki paranoidalne: ze wzgledu na ich intensywnosc
moga miec¢ cechy paniki, zwlaszcza gdy imigrant jest konfrontowany
z przyttaczajgcymi wymaganiami.

2. Leki wywolane poczuciem zagubienia/leki dezorientacyjne: wynika-
ja z trudnosci w réznicowaniu uczuc z powodu ozywienia pierwotnych
konfliktéw w polu napiecia miedzy pozostawionymi bliskimi i ojczyzng
a nowym srodowiskiem zyciowym, np. sytuacja edypalna (problemy
triangulacyjne, ambiwalencja i konflikty lojalnosciowe).

3. Leki depresyjne: sg wywotywane przez dojmujgce doswiadczenie utraty
w odniesieniu do wszystkiego, co zostato pozostawione, i przez obawe, ze
nigdy nie bedzie mozna tego odzyskac. Te leki wymagaja przezycia zato-
by zwigzanej z obiektem 1 utraconymi czesciami siebie.

Wszystkie te leki byly obecne w mojej pacjentce i wywolywaly we mnie
odpowiednie uczucia w przeciwprzeniesieniu, a takze ,fantazje ratunkowe’,
ktdre z perspektywy czasu moga zostac ocenione krytycznie jako mozliwe ro-
zegranie z mojej strony.

Pacjentka i jej dwczesny opiekun poprosili mnie o sporzadzenie opinii
psychologiczne] w celu przedstawienia jej w sadzie. Chetnie sie zgodzitam,
chociaz nie miatam jeszcze doswiadczenia z procedurami azylowymi i tego
rodzaju opiniami, otrzymatam jedynie krétka informacje o minimalnych wy-
mogach dotyczacych takich opinii. Zgodzitam sie réwniez towarzyszy¢ Lucii
na rozprawie sgdowej i zostatam dopuszczona jako osoba towarzyszaca.

Rozprawa w sadzie stata sie dla nas obu katastrofalnym doswiadcze-
niem. Historia zycia Lucii 1 powody jej ucieczki zostaty catkowicie zakwestio-
nowane przez sedzie, ujawnione zostaty takze wszystkie sprzecznosci miedzy
pierwszym przestuchaniem Lucii a informacjami zawartymi w mojej krétkiej
notce biograficznej, ktéra sporzadzitam na podstawie aktualnych wypowie-
dzi Lucii. Sprzecznosci dotyczyly pochodzenia etnicznego ojca oraz momentu
aresztowania i egzekucji rodzicow. Nie otrzymatam protokotu tego pierwsze-
go przestuchania ani od opiekuna, ani od mojej pacjentki. W tym momencie
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bytam kompletnie oszotomiona. Moimi uczuciami w przeciwprzeniesieniu
byty bezradnosd i bezsilna ztosé (w tym momencie na sedzie). Tak jak moja
pacjentka poczula sie zakwestionowana przez sedzie w swoim catym jeste-
stwie, tak czutam sie 1 ja w odniesieniu do moich kompetencji zawodowych:
poniewaz jestem psychoterapeutka psychologiczng, a nie lekarzem, nie byta
to ,opinia biegtego lekarza specjalisty”, a ponadto nie spetniata minimalnych
wymagan, poniewaz zebrany przeze mnie wywiad byt niekompletny.

Podczas rozprawy Lucia zatamata sie i wybuchta ptaczem, wobec czego
zarzadzono przerwe. Razem z nauczycielka ze szkoty, ktéra rowniez przybyta
jako osoba towarzyszgca, staratam sie ustabilizowacd Lucie. Czy to doswiad-
czenie doprowadzi do negatywnego przeniesienia, do postrzegania terapeut-
kijako przedstawicielki niebezpiecznego swiata zewnetrznego? Na nastepnej
sesji otwarcie omoéwilySmy nasze przezycia, co ostatecznie wzmocnito relacje
terapeutyczna i nie pozwolito jej sie rozpasc.

Whniosek o azyl zostat odrzucony, ale kolejne opinie sporzadzone
przeze mnie 1 przez powotanego psychiatre dotyczace trwatej niezdolnosci
do podrézowania z powodow psychicznych, zostaty uznane przez gmine oraz
wydziat zdrowia i w ten sposoéb doszto do ,odroczenia deportacji”. Od tej po-
ry Lucia musiata przedstawia¢ gminie mniej wiecej co roku opinie psycholo-
giczna na temat przebiegu terapii. Byta ona za kazdym razem oceniana przez
wydziat zdrowia, ktéry wydawat odpowiednie zalecenia. Dopiero w biezacym
roku pacjentka uzyskata zezwolenie na staty pobyt i jestesmy w konicu zwol-
nione z tego uciazliwego obowiazku.

Walter (1998, s.73 i n.) rozréznia w tym kontekscie ,wewnetrzne” i ,ze-
wnetrzne” zezwolenie na pobyt:

,Chociaz my,jako terapeuci, nie mozemy zapewnié zewnetrznej ochrony

i musimy pozostawié to zadanie pracownikom socjalnym i prawnikom,
staramy sie jednak zaoferowaé wewnetrzne zezwolenie na pobyt, miejsce,

w ktérym uczucia winy, smutku,ale takze ztoéci i agresji majg swoje miejsce”.

Jesli te negatywne uczucia nie mogg zostac¢ dostatecznie przepracowa-
ne ze wzgledu na niepewng sytuacje i przezycia terapeutki (ciggte reagowanie
na biezace kryzysy w Swiecie zewnetrznym, nieustanne zarzadzanie kryzyso-
we), moze to w przeciwprzeniesieniu prowadzi¢ do uczucia ,terapeutycznej
niewydolnosci”.

Kudritzki (2015, s.129) pisze o przeciwprzeniesieniu w pracy z uchodz-
cami w nastepujacy sposob:

~Traumatyczne doé$wiadczenie uchodZcédw polegajace na wielokrotnym
byciu bierng ofiarg przemocy i arbitralnoéci moze wytworzyé w pacjentach
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tozsamo$éé ofiary,co z kolei moze wywolaé u terapeuty omnipotentne uczucia
pomocnika (obrona przed bezsilnoécig). W pracy ze straumatyzowanymi
uchodZcami catkowita bezsilnoéé i omnipotentne fantazje lokowane sg
bardzo blisko siebie”.

Co ten wplyw Swiata zewnetrznego oznacza dla terapii, dla sojuszu
terapeutycznego? Jest na pewno wielkim ciezarem 1 koniec koncow jest
sprzeczny z dazeniem do stworzenia chronionej przestrzeni. W zwigzku ze
sporzadzanymi opiniami psychoterapeuta musi zosta¢ zwolniony z tajemni-
cy zawodowej. Zasadniczo podwaza to wzajemne zaufanie, a nawet prowadzi
do sytuacji podwdjnego wigzania.

W naszym przypadku paradoks byl nastepujacy: relacja terapeutycz-
na bylta solidna i oparta na zaufaniu, obie to czuty$my (na poziomie proce-
duralnym, emocjonalnym, ukrytym), ale jednoczesnie obie wiedziatysmy, ze
przekazywane sg informacje, od ktdrych zalezy, czy Lucia bedzie mogta dalej
pozostawac w Niemczech. To, co pacjentka mdéwita i ujawniata, przechodzito
wiec przez swego rodzaju , filtr wewnetrzny”. W rezultacie wspdlne opracowy-
wanie narracji terapeutycznej byto powaznie zaktdcone.

Narracja terapeutyczna a historia zycia

Kazda psychoterapia pracuje mniej lub bardziej otwarcie z narracjg pacjenta
ijego ,tozsamoscig narracyjng” (Phillips, 1999, s.27). Kazdy pacjent ma swojg
historie do opowiedzenia. Szczegdlnie w pracy z osobami po traumie wazny-
mi celami terapii sg: przezwyciezenie milczenia (w odniesieniu do traumy),
wznowienie narracji, scalenie pofragmentowanego self oraz - o czym moéwig
najnowsze badania nad pamiecig i trauma (Neuner i in., 2009; Schauer i in,,
2011) - umiejscowienie w kontekscie historycznym traumatycznych wydarzen
1 osadzenie ich w biografii pacjenta. Dazy sie do przywrdcenia ,narracyjnego
self” (Phillips, 1999, s. 43).

Narracja terapeutyczna nie moze odwzorowywac ,realnie przezytej hi-
storii zycia” jeden do jednego, powstaje raczej w dynamicznym, rekonstruk-
cyjnym procesie pomiedzy narratorem a stuchaczem. Holmes (w Roberts &
Holmes, 1999, s. 57), taczac wspdtczesng psychoanalize, badania nad przywig-
zaniem i teorie narracji, podsumowuje to nastepujaco: ,doswiadczenie plus
znaczenie réwna sie narracja’.

Traumatyczne doswiadczenia mogg ,miec¢ bezposredni wplyw na te
struktury moézgu, ktdre sg odpowiedzialne za zapisywanie, przechowywanie
i przywotywanie wspomnient” (Siegel, 2006, s.40). Nawet bez zmian struk-
turalnych przetwarzanie wspomnien po traumie moze by¢ uposledzone
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(zaburzenia w procesie konsolidacji w korze mdézgowej), przez co wspomnie-
nia nie sg przenoszone do trwatej pamieci jawnej, co ma negatywny wptyw
na tworzenie spdjnego obrazu siebie.

W swoim eseju pt. Praca psychoterapeutyczna z uchodzZcami z Bosni
Laub i Weine (1994), nawigzujac do Shengolda (1989), wychodzg z zatozenia,
ze dla terapeutéw pracujacych z pacjentami po traumie ,najwazniejsze pyta-
nie z punktu widzenia prawdy historycznej” brzmi: ,Czy to sie stato?” Podob-
nie jak Spence (1982) odrézniajg prawde historyczng od prawdy narracyjnej:
ta pierwsza jest ,rezultatem staran, aby zblizy¢ sie jak najbardziej do tego, co
naprawde przydarzyto sie danej osobie”, podczas gdy w przypadku tej drugiej
,mniej chodzi o faktyczne, ograniczone przestrzennie zdarzenia, a raczej o su-
biektywny raport z doswiadczen, ktéry obejmuje réwniez fantazje itp” (Laub
i Weine, 1994, s.1102).

Gerson (2011 [2009], s.210) opisuje prace psychoanalitykéw z ocala-
tymi z Holokaustu jako ,aktywng obecnos¢ drugiej osoby, ktéra daje swia-
dectwo”. Zaréwno w przypadku Testimony Therapy®? (Lira i Weinstein, 1984),
pracy z ofiarami (tortur) rezimu Pinocheta w Chile, jak i ‘Narrative Exposure
Therapy'54 (Schaueriin,, 2011) jako dokumentacji tamania praw dziecka i czto-
wieka podczas pracy z uchodzcami, celem pracy jest dawanie Swiadectwa
ocalatym. Czy w takich przypadkach my, terapeuci, nie jesteSmy szczegdlnie
zobowigzani do tego, by jak najbardziej zblizy¢ sie do prawdy historycznej?
Laub (2013, s.38) pisze: ,Dawanie swiadectwa powstaje jako forma dialogu
w procesie interpersonalnym - narracja ocalonego moze rozwijac sie tylko
w obecnosci stuchacza’ Pamietanie i proces narracyjny mojej pacjentki jako
wyraz podstawowej zdolnosci cztowieka do tworzenia spojnosci obejmujg-
cej rézne stany emocjonalne i rézne okresy w zyciu” (Siegel, 2006, s.43) byty
wyraznie przerywane przez kumulatywne traumatyczne doswiadczenia, ale
takze przez silne leki.

Jednoczesnie w trakcie terapii, wskutek pojawiajgcych sie sprzeczno-
$ci dotyczacych istotnych danych biograficznych (np. data urodzenia, miej-
sce urodzenia, pochodzenie etniczne ojca), musiatam zatozy¢, ze pacjentka
nauczyta sie ,prezentowac legende” (Walter, 1998, s.72). Wywotato to u mnie
W przeciwprzeniesieniu uczucie rozczarowania i utraty zaufania. Odczuwa-
tam jako uraze fakt, Zze Lucia nie mogta mi zaufa¢ jako terapeutce. Jednocze-
$nie bardzo pragnetam uwierzy¢ jej wyjasnieniom (np. co do daty urodzenia),
poniewaz nasz kontakt w relacji terapeutycznej odbieratam jako pozytywny
i autentyczny. Zaréwno Walter (1998), jak i Kudritzki (2015) opowiadajg sie

—
5 Przyp. thtum Terapia w formie zeznan.
5 Przyp. thum. Terapia ekspozycji narracyjne;j.
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za tym, by rozumieé¢ ,opowiadang historie zycia“ jako nieswiadoma prébe
konstruowania historii, ktéra odtwarza gtéwne konflikty (np. uczucie bycia
oszukanym, rozczarowanym przez wiasna rodzine lub otoczenie).

Podczas pisania niniejszego artykutu stato sie dla mnie jeszcze bardziej
jasne, ze w odpowiednim momencie bedzie mozna z cala ostroznoscig i wraz-
liwoscig kulturowag nazwac pojawiajace sie sprzecznosci, a takze wiaczyd
uczucia, ktére pojawiajg sie w przeniesieniu i przeciwprzeniesieniu, do narra-
cjl terapeutycznej, jako narracje drugiego rzedu.

Utrata, zaloba i obrona

Przez wiele dtugich faz terapii i przez wiele lat dominowato w Lucii uczucie
przygnebienia i smutku, a takze poczucie samotnosci oraz opuszczenia, a jej
smutek przybierat raczej forme dystymii niz wyraznej depres;ji.

Pozegnanie 1 utrata waznych oséb w jej otoczeniu byty wielokrotnie
powracajacym tematem podczas sesji, ktéry za kazdym razem przypominat
jej o najbardziej bolesnej ze wszystkich strat, o utracie pierwotnych obiektdw:.
Chociaz nie pamietata wielu szczegdtdw dotyczacych dziecinstwa i rodzicow,
miata poczucie, ze rodzice wewnetrznie sg zawsze przy niej: ,Moi rodzice sg
zawsze w moim sercu. Nie moge ich zapomnie¢” Jednoczesnie wiedziata, ze
rodzicOdw nie ma przy niej w prawdziwym zyciu 1 to jg zasmucato. W obliczu
problemdéw czuta sie bezradna i pozbawiona nadziei.

Odkad Lucia mieszka w Niemczech, przeprowadzata sie szes¢ razy.
Czterem przeprowadzkom towarzyszytam jako terapeutka. Musiata rozstac
sie z kilkoma opiekunkami, wspoétlokatorkami i kolezankami ze szkoly, a takze
z wieloma przyjaciotmi z jej ojczyzny, ktérzy wrdcili do kraju. Rozstata sie ze
swoim pierwszym chitopakiem, ktdry byt z nig od poczatku jej pobytu w Niem-
czech, w wyniku czego bardzo cierpiata. Para odsuneta sie od siebie, prowa-
dzac zwigzek na odlegtos¢. Lucia czula, ze jej partner nie troszczy sie o nig
wystarczajgco oraz pojawiato sie coraz wiecej réznic odnosnie relacji jak 1 ro-
zumienia roli kobiety 1 mezczyzny. Coraz czesciej partnera nie byto przy niej,
kiedy go potrzebowata, wskutek czego zaczela traci¢ zaufanie. Zakonczylta
zwigzek, ale wiasciwie to czuta sie opuszczona przez partnera. Duzo ptaka-
ta, byla zmeczona i wyczerpana, jeszcze przez dtugi czas tesknita za nim jak
1za pieknymi chwilami spedzonymi razem, a takze za poczuciem bezpieczen-
stwa, jakie dawat jej w pierwszym okresie zwigzku: ,Wiem, ze w rzeczywisto-
$ci to ja go zostawitam, ale nie zostawitam go w swoim sercu”.

Miata tez bliskiego przyjaciela, ktdry pomdgt jej przetrwac rozsta-
nie 1 bardzo sie o nig troszczyt, a takze bliska, wspierajacg przyjaciotke. Jej
najwiekszg obawg byto, ze w ktdryms momencie oboje wrdcg do ojczyzny,
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a wtedy ona zostanie zupelnie sama i ponownie poczuje sie opuszczona. Juz
raz jej inna bliska przyjacidtka opuscita Niemcy bez stowa uprzedzenia:

.Nagle zniknetal Nie moge w to uwierzyél Nie bylo zadnej ktétni, nic sie nie
wydarzyto.Nagle jestem tam, pusta, glupio sie czuje. Pozegnanie zawsze jest
dla mnie trudne.Przezylam tu juz wiele pozegnat [...]. Potrzebuje o wiele
wiecej czasu niz inni, Zeby sie z tego otrzgasnaé”.

Zegnajac sie z rodzicami, tez myslata (podobnie jak w sytuacji z kole-
zankg): ,Czy to ma cos wspdlnego ze mng?”. Gdy przyjechata do Niemiec, czu-
1a sie samotna i zadawata sobie pytanie: ,Dlaczego rodzice mnie opuszczajg?”.
Z biegiem czasu znalazta w Niemczech przyjaciot i otworzyla sie. Jednak za
kazdym razem, gdy ktos jg opuszcza, znowu robi krok wstecz.

+Za kazdym razem myéle o rodzicach. To jak rana, ktéra nie moze sie zagoié.
Prébuje zapomnieé, ale kiedy co$ takiego sie wydarza, w mojej glowie pojawia
sie wspomnienie. Nie chee tego! To sie ciggle powtarzal[..]. Chece zapomnieé
o pozegnaniy, nie chee, Zeby zostalo w mojej glowie”.

Jej silna potrzeba bezpieczenistwa i opieki, ktérg odczuwa w kontak-
cie z przyjaciétmi, ma swoje zrédto w dziecinistwie: ,To dlatego, ze moich ro-
dzicéw nie byto ze mng. Zawsze tylko przyjezdzatam w odwiedziny, zawsze
bylam samotna. Takie uczucia, przezywane rok po roku, maja trwaty wplyw
na charakter”.

Nieco pdzniej byta w stanie nieco bardziej krytycznie pomysle¢ o swo-
ich rodzicach, ktdrych poczatkowo idealizowata, co dawato pewne wyobra-
zenie o jej ttumionej ztosci. Jako dziecko byta bardzo grzeczna, nauczyta sie,
ze rodzice, nauczyciele 1 osoby starsze to autorytety. Nie kwestionowata ni-
czego, co moéwig. Nigdy tez nie kidcita sie z rodzicami, cho¢ czasami z nimi
dyskutowata. Nie chciata przez caly czas mieszkad sama u swojej nauczyciel-
ki, pragneta, by rodzice przyjezdzali do niej czescie]. Co miesigc wysylali jej
mndstwo prezentéw (ksigzki, zabawki i ubrania), ale: ,Nie obchodzito mnie
to, potrzebowatam rodzicéw! To nie tak, ze ich nie kochatam, chciatam, zeby
zostali ze mna!”.

Najwieksza tesknote czuta w okresie swigt, zwtaszcza w Nowy Rok, kie-
dy zwykle jezdzita do domu; opisata mi panujgce zwyczaje i rytuaty. W tym
okresie szczegolnie tesknita za rodzicami.

Dawniej, ogladajac film o swojej ojczyznie, miata ambiwalentne uczu-
cia: z jednej strony czuta sie wyalienowana, smutna i bezradna, z drugiej
strony miata poczucie, jakby byta ,wewnatrz filmu’, a wiec bardzo zidentyfiko-
wana. Jednak na mysl o byciu tam ,bata sie utraty zycia tutaj [w Niemczech]".
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Chciataby bardzo wyjechad na urlop do ojczyzny, gdyby miata paszport. Jed-
noczesnie czuje sie tak obco, Ze jg to przeraza. Gdy w konsulacie swojego kraju
otrzymatla paszport, czego przez diugi czas bardzo sie obawiala, a nastepnie
udzielono jej pozwolenia na pobyt (na rok), poczuta sie pewnie;j.

Bardzo starata sie zintegrowac¢ w Niemczech. Ukoniczyta nauke zawodu
z perspektywa statego zatrudnienia, jednak w szkole zawodowe] miata pro-
blemy jezykowe i wyrazniej niz kiedykolwiek czuta, ze kulturowo nie przyna-
lezy do tutejszej mtodziezy. W rozmowach o muzyce i filmach nie miata nic
do powiedzenia. Tesknota za ojczyzng, miejscem urodzenia, kulturg i lokalny-
mi potrawami stawata sie coraz silniejsza. Miata powtarzajgce sie sny o locie
do swojego kraju, ale bez mozliwosci powrotu do Niemiec. Bardzo tesknita za
domem, ale gdyby nie mogta wrdcié¢, bylaby zrozpaczona. Byt akurat listopad
(czas, kiedy wielu jej rodakéw leciato do domu) i czasami, gdy szta ulicami,
a niebo byto ciemne, nagle doznawata ,silnego bdlu, poczucia, ze nie mam
rodziny. Czuje sie taka samotna’.

Kiedy dowiedziata sie, ze jej najlepszy przyjaciel, ktdry przez rok bezsku-
tecznie o nig zabiegal, wkrotce wrdci do kraju, poczuta smutek. Jego odejscie
boli. Moze z nim o wszystkim porozmawiac, on zawsze stucha. Czuje, ze traci
swojego najlepszego przyjaciela i za kazdym razem ptacze, gdy ten wspomina
o pozegnaniu. W tym czasie nie czula sie jeszcze gotowa na nowy zwigzek.

Praca z zalobg, ktdra musiata wykona¢ moja pacjentka, byta uzalez-
niona od kilku czynnikdéw, co komplikowato caty proces i wywolywato duzy,
przewlekly smutek. Oprdcz trudnego procesu migracyjnego, szoku kulturo-
wego (Ticho, 1971) i procesu adaptacji na wygnaniu, musiata takze uporaé sie
z zatoba po $mierci rodzicow.

Garza-Guerrero (1974, s.410; thum. autorki) pisze o szoku kulturowym
nastepujaco: ,Wspdtistnienie obu czynnikdw - konfrontacji z nowa kulturg
1 zatoby po utraconych obiektach opuszczonej kultury - prowadzi do powaz-
nego zagrozenia tozsamosci przybysza“. Grinberg i Grinberg (1990, s.1811i n.)
twierdzg, ze ztozone uczucia migracyjne ,sa w sytuacji przebywania na ob-
czyznie przezywane znacznie intensywniej i bolesniej”. Rytuat pozegnalny:

»sluzy jako tarcza ochronna na granicy, ktéra jest przekraczana przy
wyjezdzie.[...] UchodZcy zwykle odmawia sie tego ochronnego rytuatu
pozegnalnego. Z reguly musi wyjechad nagle i pospiesznie. Do wszystkich
jego lekéw dochodzi réwniez lek wynikajgcy z braku pozegnania. Dlatego
swdj wyjazd przezywa jako przekroczenie granicy miedzy krélestwem
umartych a krélestwem zZywych. W jego najglebszym przezyciu wszyscy
bliscy, z ktérymi nie mégt sie pozegnad i ktérych obawia sie wiecej nie
zobaczyé,zmieniajg sie nagle w martwych ludzi, z ktérymi nie moze sie

w sposdb zadowalajgcy rozstad”.
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Lucia byta skonfrontowana z nagtg i gwattowng smiercig obojga rodzi-
cow, ktdra ostatecznie doprowadzita do jej wiasnej migracji. Ze wzgledu na
okolicznosci nie miata mozliwosci odpowiedniego optakania smierci rodzi-
cow w tradycyjnych rytuatach pogrzebowych i zatobnych. Poza relacjg osoby,
ktdra przekazatla jej informacje o $mierci, nie miata tez zadnych namacalnych
dowododw, do tej pory nie posiada nawet aktu zgonu. Wszystkie te elementy
utrudniaty zatobe i sprzyjaty zaprzeczeniu jako pierwszemu mechanizmowi
obronnemu, ktéry z pewnoscig byt niezbedny do przetrwania. Kogan (2011,
s. 34) pisze o zaprzeczeniu nastepujaco:

LJlechanizm ten jest jednym z najwazniejszych mechanizméw obronnych,
ktére sg nam dostepne, gdy jesteémy konfrontowani ze staroécig i émiercig,
utratg, stresem i trauma [...] W psychoanalizie zaprzeczenie definiuje sie jako

obrone przed bélem lub nieprzyjemnymi mys$lami,afektami i doznaniami”.

Kogan podkresla réwniez adaptacyjne znaczenie zaprzeczenia w okre-
sach silnej traumatyzacji, na przyktad u oséb, ktdre przezyty Holokaust, lub
w przypadku przewleklego stresu.

Innym skutecznym mechanizmem obronnym u Lucii byta introjek-
cja (Abraham, 1924) lub tez narcystyczna identyfikacja z obiektem (Freud,
1982 [1917]), ktéra uzywana jest przez osobe w zatobie jako nadrzedna stra-
tegia w celu odzyskania utraconego obiektu mitosci. Freud pisze w Zatobie
I melancholii (tamze, s.203 i n.): [w polskiej wersji cytat przepisany z ksigzki
Psychologia nieswiadomosci Freuda, s.152in.].

,Narcystyczne utozsamienie z obiektem bedzie wéwczas substytutem
obsady milosnej,a w rezultacie nie trzeba bedzie wyrzekaé sie zwigzku
milosnego, mimo istnienia konfliktu z ukochang osoba. Takie substytuowanie
miloéci obiektu przez utozsamienie to mechanizm wazny dla schorzei
narcystycznych.[..] Utrata obiektu mitoéci to doskonata okazja, by pokazad

ambiwalencje stosunku mitoéci”.

Dla zatoby po utracie (realnego lub przezywanego wewnatrzpsychicz-
nie) obiektu oraz w procesie migracji kluczowe znaczenie ma to, jak przebie-
gatwezesniejszy rozwdj tozsamosci w fazie ,procesu separacji i indywiduacji”
(Mahleriin, 1987 [1975]), a takze rozwdj psychoseksualny (rozwigzanie konflik-
tu edypalnego).

Grinberg i Grinberg (1984) twierdzg, ze gdy matka jest zdolna do wspie-
rania dziecka w procesie indywiduacji, dziecko ,migruje” na kolejny poziom
swojego rozwoju i wéwczas nawet w przypadku faktycznej migracji nie do-
chodzi w nim do zaburzen. Jesli jednak relacja z matka jest zabarwiona
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negatywnie lub jesli dziecko nie jest dostatecznie ,trzymane’, a ojciec nie jest
w stanie zrekompensowac tego niedoboru lub nie peini funkcji triangulujg-
cej, moga wystapic objawy w postaci zwiekszonej zaleznosci lub niezdolnosci
do zakorzenienia sie. W rezultacie migracja jest utrudniona lub zagrozona.

Zdaniem Grinberg i Grinberg (1984) jednym z zagrozen migracji jest
doswiadczenie samotnosci, ktdre jest udziatem kazdego emigranta. Warun-
kiem ,zdolnosci do bycia samemu” (Winnicott, 1958) jest integracja mitosci
i nienawisci, tolerancja na ambiwalentne uczucia oraz identyfikacja z oboj-
giem rodzicéw. W radzeniu sobie z doswiadczeniami migracyjnymi prze-
wage majg ci, ktérzy uwewnetrznili swoje dobre obiekty, by mdc zniesc bdl
separacjl.

W epilogu do Kinder jenseits von Trauma und Fremdheit (2005), Kogan
pisze o typowych uczuciach samotnosci i ,braku przynaleznosci’, ktére wy-
stepujg u wielu pacjentéw o tle migracyjnym:

,U niektérych pacjentdéw ich odszczepione i wyprojektowane czeéei self
wydawaly im sie bezpowrotnie utracone. Z powodu wezeéniejszych traum
nie mieli dostatecznie zintegrowanej struktury osobowoéci, przez co czuli

sie gleboko samotni. Wedtug Klein (1963) uczucie samotnoéci wynika

z tesknoty za doskonatoécig (petnig). Prawie wszyscy pacjenci mieli trudnoéé
z rozwinieciem poczucia przynaleznoéci, bez ktérego nie mozna w nowym

kraju poczué sie jak w domu”. (tamze,s.292)

Ledn Grinberg (1964) doszed} do wniosku, ze w zatobie chodzi nie tylko
o utracony obiekt mitosci, ale takze o towarzyszacg mu utrate aspektéw self,
ktdre zostaly przeniesione na obiekt, tzn. Ze zatoba rozcigga sie réwniez na self.

W moich psychodynamicznych rozwazaniach na temat bezbronnosci
mojej pacjentki przed wyjazdem do Niemiec szczegdlng role odgrywa rozsta-
nie zrodzicamiw wieku okoto 10 lat w zwigzku z pdjsciem do szkolty w odlegte]
czesci kraju (co byto jej pierwsza migracja wewnetrzng). To bolesne rozstanie
1 przezywana wewnetrznie utrata obiektdw zostaly przepracowane depre-
syjnie, prawdopodobnie réwniez z poczuciem winy. Wywotato to u pacjent-
ki pierwszy kryzys narcystyczny. Weczesnodzieciece procesy rozszczepienia
stuzgce ochronie dobrych reprezentacji obiektéw (oraz ochronie reprezentacji
self) zostaty w owym czasie reaktywowane w ramach obrony.

Akhtar (2007) wymienia jeden z niezbednych ruchéw w ramach trans-
formacji tozsamosci zwigzanej z imigracjg, mianowicie ruch ,od mitosci lub
nienawisci ku ambiwalencji’, i taczy go z rozwojem wezesnodzieciecym:

»~Podobnie jak male dziecko w fazie ponownego zblizenia (Mahler i in, 1975)
i przejéciowo regresywny dorosty (Blos,1967; Kramer,1980),imigrant jest
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podatny na rozszezepienie reprezentacji self i obiektu (Kernberg, 1967)
w sposdb libidinalny i agresywny” (tamze,s. 961in.).

Zdolnos¢ Lucii do ambiwalencji rozwijata sie stopniowo w trakcie te-
rapii. Nabyta w czasach szkolnych umiejetnos¢ pilnej nauki i uzyskiwania
dobrych ocen dos¢ szybko stala sie jej zasobem, ktéry wyrdst z identyfikacji
z rodzicami i zostat zintegrowany z (zawyzonym) ideatem ego. Zaséb ten po-
zwolit jej podczas pierwszego rozstania w sposéb kompensacyjny przywrécic
wewnetrzng bliskosc z odlegtymi rodzicami, a takze zapewnic sobie ich uzna-
nie, a tym samym psychiczne przetrwanie.

W okresie dojrzewania - fazie separacji od rodzicéw i poszukiwania
nowych obiektdw mitosnych spoza rodziny - moja pacjentka staneta w ob-
liczu rozpadu wszystkich bliskich relacji 1 ostatecznej utraty obiektu. Te bo-
lesne utraty i lek o wlasne przetrwanie nadwyrezyty wszystkie mechanizmy
przepracowania i radzenia sobie. W stuzbie przetrwania uaktywnity sie po-
nownie podstawowe mechanizmy obronne, takie jak dysocjacja i1 kolejne
rozszczepienia.

Przetrwanie, intymnosé i generatywnosé

Pierwsze cztery do pieciu lat terapii byty przesigkniete zatobg, ktérej towa-
rzyszytam, tworzac przestrzen do wyrazania uczu¢ smutku, samotnosci, bez-
radnosci, rozpaczy, ale takze ztosci i wsciektosci. Agresja - w celu ochrony
idealizowanych obiektow (oraz czesci self) - byta raczej projektowana na ze-
wnatrz: negatywne doswiadczenia z urzedami lub w pracy z kolegami i prze-
tozonymi, czasem takze klientami, ktdrzy czesto dawali Lucii odczudé, ze jest
obcokrajowcem i nie nalezy do nich, wywotywaty gniew, rozczarowanie i nar-
cystyczna uraze.

Potrzeba bylo duzego wyczucia i diugiego procesu, by pacjentka
mogta wyrazi¢ takze rozczarowanie wobec utraconych obiektéw (ze jg po-
rzucili), a takze dzieciece poczucie winy (ze zostata porzucona). Stopniowa
de-idealizacja utraconych obiektéw umozliwia dobre zycie w terazniejszosci,
zamiast snucia fantazji o utraconym raju czy o tym, ze ,ktéregos dnia” spet-
nig sie nadzieje, fantazje, ktérym towarzyszy nostalgia i pragnienie powrotu
do domu - wiasnie tak Akhtar (1995, s.1065) opisuje ruch w procesie indywi-
duacji zwigzanej z migracjg - jako ruch od ,wczoraj lub jutra do dzisiaj".

Podczas wszystkich tych proceséw Lucia bardzo dobrze rozwijata sie
w Swiecie zewnetrznym i korzystata ze swoich osobistych i kulturowych za-
sobow: pracowitosci, sumiennosci, rzetelnosci, uczynnosci, kolegialnosci,
umiejetnosci budowania autentycznych i trwalych przyjazni. Istnienie tych
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zdolnosci wskazywato na to, ze poza mechanizmami obronnymi i procesami
rozszczepienia moze oprzec sie na pierwotnych stabilnych relacjach z obiekta-
mi (sprzed pierwszych utrat obiektéw). Ukoriczyta nauke, zostata zatrudniona
przez pracodawce na czas nieokreslony i nabierata coraz wiekszej pewnosci
w postugiwaniu sie jezykiem niemieckim, ale takze w dbaniu o swoje interesy.
Garza-Guerrero (1974) zwraca uwage, ze udane przepracowanie zatoby zalezy
od stopnia adekwatnosci integracji oraz od stabilnosci wczesniejszych, zin-
ternalizowanych relacji z obiektami.

Wraz z coraz lepsza integracjg wewnetrzng i zewnetrzng oraz stabiliza-
cja statusu pobytu (otrzymata zezwolenie na dtuzszy pobyt) narastata w niej
chec¢ wyjazdu na urlop do ojczyzny, co zrealizowata w pigtym roku terapii. Byt
to duzy krok, ktéry wymagal sporo odwagi, ale tesknota za rodzinnym kra-
jem przewazyta nad lekami. Po siedmiu tygodniach Lucia wrdcita z urlopu
wyraznie odmieniona zewnetrznie i wewnetrznie. Nie tylko zmienita fryzure,
ale promieniala i wygladata na szczesliwsza. Opowiedziata o swojej podrézy
z postojami w réznych miejscach, w ktdrych odwiedzita przyjacidiki i swoje-
go najlepszego przyjaciela (nie odwiedzita jednak swojej dawnej szkoty ani
rodzinnego miasta). Opowiedziata o ,szoku kulturowym’, ktéry poczatkowo
przezyta, gdy wyladowata w stolicy - kraj bardzo sie zmienit w ciggu ostat-
nich szedciu lat, wszystko stalo sie bardzo nowoczesne, szybkie i drogie. Przez
tydzien byta chora i musiala sie zaadaptowac. Odkryla, ze tak naprawde nie
czuje sie u siebie ani tam, ani w Niemczech. W glebi duszy wie, ze jest Azjatka
1ze tam s3a jej korzenie. Wolataby jednak pracowac 1 mieszkac¢ w Niemczech.
Byla bardzo szczesliwa, ze w konicu mogta znowu swietowaé¢ Nowy Rok
w swoim rodzinnym kraju u bliskiej przyjacidiki. I wreszcie Lucia zblizyta sie
do swojego najlepszego przyjaciela, ktérego odwiedzita w jego domu rodzin-
nym. Przyjazn przerodzita sie w mitos¢, a ona byla teraz wewnetrznie gotowa
na matzenstwo. ,Podczas pozegnania bytam taka smutna, jakbym zegnata sie
z wiasng rodzing. Prawie ztamato mi to serce”.

Po bardzo meczacej podrézy do domu chorowata przez trzy dni. Powrdt
do rzeczywistosci w Niemczech byt trudny i tesknita za swoim partnerem. Po-
zytywng, matczyna relacje przeniesieniowag w terapii podkreslita przywiezio-
nymi pamigtkami: réznymi matymi paczuszkami ze smakotykami z ojczyzny,
ktdére bardzo mnie poruszyty. Przede wszystkim cieszytam sie, ze wrdcita, bo
martwiltam sie, ze moze tam zosta¢. Okoto dwdch miesiecy pdzniej przeka-
zata mi dobra nowine: bylta w szesnastym tygodniu cigzy. Wiasciwie chciala
zosta¢ matka dopiero po trzydziestce i po Slubie, niemniej byta bardzo szcze-
sliwa: ,Kiedy ustyszatam, ze jestem w cigzy, nie czutam sie tak samotna”

Moje ostrozne obawy o to, jak sobie sama poradzi z cigzg, porodem
1 macierzyrnistwem, nie byly w stanie przebi¢ sie do jej narcystycznych fantazji
wielkosciowych. Lucia stwierdzita, ze ma dobrych przyjacid}, ktdrzy sg akurat
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na urlopie rodzicielskim i moga jej pomac. Byto jasne, ze jej partner, ktdry bar-
dzo sie cieszyt z ojcostwa, nie bedzie mdgt szybko przyjechaé, bo na wydanie
paszportu bedzie musiat czekad rok. Potgczenie rodziny nie bedzie takie proste.

Wedtug Eriksona (1983 [1968]) pierwszy kryzys tozsamosci w cyklu zy-
cia mtodego dorostego to kryzys ,intymnos¢ a izolacja”. Dopiero wtedy, gdy
dostatecznie rozwinie sie wlasna tozsamos¢, mozliwa jest prawdziwa intym-
nos¢, ktéra obejmuje zaréwno staniecie naprzeciw, jak i potgczenie (fuzje)
wilasnej tozsamosci z tozsamoscig innej osoby, nie tylko intymnosé seksu-
alna, ale takze zdolnos¢ do nawigzania prawdziwej 1 wzajemnej intymnosci
psychospoteczne] z drugg osobg. Jesli adolescent lub mtody dorosty nie
doswiadczy tak intymnych, bliskich relacji z innymi w Swiecie zewnetrznym
1 wewnetrznym, naraza sie na uczucie giebokiej izolacji. To zadanie rozwojo-
we bylo w przypadku Lucii szczegdlnie utrudnione przez traume i migracje
w fazie pdznej adolescencji, ktére zaktdcity rozwdj jej wiasnej tozsamosci.

Akhtar (2007) opisuje podczas (trzeciej) indywiduacji w ramach procesu
migracji kolejny ruch: od ,bliskosdci lub dali ku optymalnemu dystansowi”. Tak
jak mate dziecko w kryzysie ponownego zblizenia (Mahleriin., 1987 [1975]) zy-
skuje w korzystnym przypadku zdolnos¢ do osiggania optymalnego dystan-
su - miedzy symbiotycznymi potrzebami bliskosci a potrzebami autonomii
i eksploracji - tak imigrant zostaje ponownie skonfrontowany z tym tematem
intrapsychicznie oraz interpersonalnie i musi wypracowac dla siebie opty-
malny dystans w swoich ruchach miedzy dwoma krajami, kulturami i relacja-
mi miedzyludzkimi.

.Zakres kontaktu fizycznego, bliskoéé przestrzenna i intymnoéé
psychologiczna stajg sie tematem ponownych psychologicznych negocjacji
i praktyki.Co wazniejsze,imigrant postrzega siebie jako ‘zbyt oddalonego’
od swojego kraju pochodzenia,chod trzeba tez powiedzieé, ze przez pewien
czas, podobnie jak maluch w fazie éwiczen — jest w stanie cieszyé sie tym
oddaleniem.

[..] Powstaje tez fantazja o powrocie do ojczyzny. Pragnienie to — podobnie do
regresywnego poszukiwania symbiozy u matego dziecka w fazie ponownego
zbliZzenia nie jest jednak wolne od ambiwalencji”.

(tamze,s.103)

Innym ruchem w ramach trzeciej indywiduacji w zwigzku z migracja
jest ruch od ,twojego lub mojego ku naszemu”:

~Prawdziwa wzajemnoéé, zakodowana w stowie ‘Wy’ i ‘Nasz’',ma dodatkowe
Zrédla,choé posiada korzenie symbiotyczne. Pomocne sg tutaj poglady
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Klein (1937) dotyczace rodzacego sie poczucia wdziecznoéei wobec matki
oraz rozwazania Winnicotta (1963) na temat powstawania zdolnoéci do
odczuwania troski”.

(tamze,s.114)

Jeszcze wazniejsze dla wzmocnienia zdolnosci do wzajemnosci jest
pomyslne rozwigzanie fazy edypalnej (,Mdj ojciec jest takze Twoim mezem;
dzielimy sie nim’; tamze).

Rozwdj tozsamosci okresu adolescencji, ktéry przypuszczalnie zostat
przerwany, kryzys tozsamosci w okresie pdznej adolescencji dotyczacy kwe-
stil intymnosci i izolacji, a takze ponowna transformacja tozsamosci podczas
trzeciej indywiduacji w ramach migracji - to byly zadania rozwojowe, z ktdry-
mi Lucia musiata sobie poradzi¢, zanim bedzie gotowa na gtebokie oddanie
1 partnerstwo. Co ciekawe, zdolnos¢ do intymnosci i prawdziwego partner-
stwa ujawnity sie u Lucii dopiero w jej rodzinnym kraju, cho¢ korzenie wielo-
letniej przyjazni z ojcem jej dziecka powstaty jeszcze w diasporze.

Drugim zadaniem i kryzysem rozwojowym w cyklu zycia mtodego do-
rostego jestwedtug Eriksona (1983 [1968]) kryzys ,generatywnos¢ a stagnacja”.
Generatywnos¢ to troska o potomstwo, o nastepne pokolenie. Jej warunkiem
jest zdolnos¢ do potaczenia sie z drugg osobg (partnerem) w fizycznym i du-
chowym spotkaniu, co skutkuje stopniowym poszerzaniem interesow ego
oraz libidinalng kateksjg potomstwa. Jesli generatywnos¢ sie nie powiedzie,
pojawia sie uczucie stagnacji, znudzenia i zubozenia relacji miedzyludzkich.

Motywy cigzy 1 posiadania dziecka sg wielowarstwowe i uswiadomione
tylko czesciowo. Oprdécz biologicznych warstw przezycia pewna role odgry-
waja rowniez motywy narcystyczne i edypalne. Chiland (1986, s.109-123) pod-
sumowuje nieswiadome motywy pragnienia posiadania dzieci w nastepujacy
sposob: odtworzenie wlasnego self; negacja smierci; przywrécenie rodzicow;
zrealizowanie pragnien edypalnych. Dla Lucii narcystyczne odtworzenie self,
polaczone z imaginacyjnym przywréceniem pierwotnych obiektéw, a tym
samym negacja smierci, byty z pewnoscig poteznymi motywami. Dla kobiety
cigza i macierzynistwo to nie tylko kolejny poziom identyfikacji z wtasna mat-
kg, ale takze ponowna konfrontacja z trwajacym cate zycie zadaniem separacji
1 indywiduacji.

Colarusso (1990) opisuje faze rodzicielstwa jako rdzen ,trzeciej indywi-
duacji’, jako wydtuzenie ciggtosci biogenetycznej na fundamencie pierwszej
1 drugiej indywiduacji. Rodzicielstwo korzystnie wptywa na indywiduacje,
poniewaz tworzy sytuacje, w ktérej dzieciece tematyirelacje z obiektem moga
zosta¢ ponownie przepracowane w swietle dorostych, typowych dla tej fazy
zadan i konfliktéw rozwojowych. Oprécz ponownego przezywania narcy-
stycznych gteboko satysfakcjonujacych dzieciecych doswiadczen intymnosci
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z wiasnymi obiektami, moze rowniez wystapi¢ zwiekszona narcystyczna po-
datnos¢ na zranienia:

‘Increased narcissistic vulnerability and shattered omnipotence are
experienced at the same time as a result of the young adult’s and middle-
aged parents’ struggle against growing realizations of physical aging, time
limitation an inevitable personal death. The powerful realization that death
will cause the ultimate separation from all objects, which was absent during
the first individuation and very weak during the second, illustrates how
adult developmental experience and conflict add new dimensions to the
reworking of infantile and adolescent separation-individuation issues and
strongly influence relationships with important objects in the present’ .

(tamze,s.18%)

W przypadku Lucii druga indywiduacja odbywata sie w cieniu Smierci
1 ostatecznej utraty obiektu, a tym samym byta znacznie utrudniona. Z tego
powodu nalezato oczekiwaé, ze faza rozwoju macierzyristwa i generatywno-
sci bedzie stanowic¢ nowy kryzys, ale jednoczesnie okazje do przepracowania
zalu, ambiwalencji, konfliktéw narcystycznych i edypalnych, a wiec réwniez
do dalszego rozwoju.

Juz trzy lata przed zajsciem w cigze Lucia mdéwita o swoich trudno-
sciach w przyjazni i w zwigzkach. Zawsze wolata relacje dwuosobowe opar-
te na wytacznosci i dlatego nie miata w przesztosci wielu przyjaciot. Dopiero
zaczynata tolerowac fakt, ze jej najlepsza przyjaciotka ma takze innych przy-
jaciot. W ten sposob jednoczesnie poszerzata swoéj wiasny krag znajomych.
Mowita o mozliwym zwigzku, ale nawet jeszcze nie wyobrazata sobie zycia
z mezczyzna. Bata sie slubu, bo to potaczyltoby dwie rodziny, a nie wiedziala,
jak zareagowad, gdyby ktos pytat jg o jej rodzine. Bata sie macierzynstwa, te-
go, ze nie bedzie umiata poradzi¢ sobie z dzieckiem; nie wiedziata nawet, co
powinna robi¢ matka. Jesli w ogdle, chciataby miec tylko jedno dziecko.

W czasie cigzy Lucia miewata lepsze i gorsze momenty, jesli chodzi o sa-
mopoczucie fizyczne i psychiczne, ale nie pojawity sie zadne powazne kom-
plikacje. Byta bardzo spieta z powodu intensywnej pracy (dopiero w koricéwce
cigzy za radg lekarza skrdcita czas pracy) oraz rozmaitych wymagan w swiecie

% Przyp. thum. Ze zwiekszong narcystyczng podatnoscia na rozpad i zranienia mamy do czy-
nienia w tym samym okresie zarowno przez mtodych dorostych jak i rodzicéw w srednim
wieku, gdy zmagaja sie z kwestig starosci 1 wizjg nieuchronnej smierci. Taka zdecydowana
realizacja, ze Smier¢ spowoduje odciecie sie od wszystkich obiektow, ktdére byly nieobecne
podczas pierwszej indywiduacji i bardzo stabe podczas drugiej indywiduacji, powoduje, ze
dzieciece relacje z obiektem moga by¢ ponownie przepracowane w swietle dorostych oraz
moga miec duzy wptyw na zwigzki z obecnymi obiektami.
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zewnetrznym. Nie mogta robié porzadnych przerw i odzywiac sie tak dobrze,
jakby chciata - w jej rodzinnym kraju matki gotowaly specjalne zupy i potra-
wy dla kobiet w cigzy. Po pracy miata za mato czasu na gotowanie takich zup.
Raz stracita przytomnosc z powodu niskiego cisnienia krwi i przez cztery dni
byta na zwolnieniu lekarskim. Po tym incydencie dbata o wystarczajgca liczbe
przerw. Najpilniejszym problemem byto znalezienie odpowiedniego miesz-
kania, poniewaz zamieszkiwata maty apartament stuzbowy w suterenie, co
nie byto dla niej dobre. Bez wystarczajacej przestrzeni zyciowej i dostatecz-
nej pensji nie sciggnie swojego partnera do Niemiec, wiec nastawita sie na to,
ze jej urlop macierzynski bedzie raczej krétki. Szansa na znalezienie miejsca
w ztobku nie wydawata sie zbyt duza (w ztobku potozonym obok jej miejsca
pracy 200-300 dzieci znajdowato sie na liscie oczekujgcychl!).

Wszystkie te trudnosci w sSwiecie zewnetrznym wywotywaty znowu
fazy smutku, a czasami rozpaczy; prowadzita ,wewnetrzne walki’, jak o nich
mowita. Wyobrazala sobie, ze gdy tylko otrzyma zezwolenie na state osiedle-
nie sie (szacunkowo okoto cztery miesigce po planowanym terminie porodu),
poleciz dzieckiem do ojczyzny i zostawi je pod opieka rodzicéw swojego chto-
paka, a potem wrdci i przygotuje wszystkie dokumenty wymagane do pota-
czenia rodziny. Stara sie myslec¢ pozytywnie i jest szczesliwa, ze ma partnera,
ktdéry daje jej poczucie, ze nie jest sama, mimo ze nie ma go przy niej. General-
nie bardzo dobrze sie zorganizowata i przygotowata do porodu. Okazato sie,
ze ma dobre 1 solidne grono znajomych i moze liczy¢ na pomoc kilku przy-
jaciétek. Jedna z nich, ktéra sama byta juz matks, zgodzita sie towarzyszy¢
jej do szpitala. Uzasadnione obawy o zdrowie dziecka zostaty rozwiane. Poza
kilkoma wyjatkami miata pozytywne sny w czasie cigzy. Tuz przed porodem
zobaczyla swoje dziecko we $nie: ,Wygladat na troche grubego. Widziatam
jego stopy irece i trzymatam go w ramionach. Bytam bardzo szczesliwa”

Miata naturalny, chod¢ nietatwy pordd w 39. tygodniu cigzy. W koricéwee
lekarz musiat wspomaoc akcje porodows i przesungé¢ dziecko w dét po poda-
niu znieczulenia zewnatrzoponowego. Nie miata wystarczajacej ilosci tlenu,
wiec podano jej maske tlenowa. Jej syn, ktéremu nadamy tutaj imie Tom, uro-
dzit sie zdrowy. Po porodzie czula sie bardzo Zle, byta ostabiona fizycznie,
ciggle musiata chodzi¢ do ginekologa, a nie miata osoby towarzyszacej, kto-
ra niostaby jej syna. Byla tak wyczerpana i bezradna, ze prawie codziennie
ptakata. Do tego Tom czesto ptakat i na poczatku nikt nie mogt jej przy nim
pomdc. Przyjacidtka przychodzita i gotowata dla niej wieczorem, poza tym
regularnie przychodzity takze potozna, pielegniarka pediatryczna i pracow-
nik socjalny z zespotu ,wczesnej pomocy”. Mimo to mtoda matka czuta, Ze jest
sama i bezradna. Lucii brakowato emocjonalnego (i codziennego praktyczne-
go) wsparcia oraz odcigzenia przez matczyny obiekt, a takze triangulacyjnego
wsparcia ze strony partnera.
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Dopiero po trzech miesigcach od porodu poczula, ze jest w stanie
wznowi¢ psychoterapie. Poczagtkowo miata wrazenie, ze miedzy nig a synem
nie ma zadnej relacji. Najgorszy okres utrzymywat sie przez szes¢ tygodni. Sy-
nek przez caty czas ptakatl, a ona byta ,zirytowana” i doprowadzona do granic
wytrzymatosci, poniewaz bez wzgledu na to, ile go nosilta, on ciggle plakat:
.Chciatam mie¢ dziure, w ktérg mogtabym go wlozy¢”

Rozmawiata z potozng, ktdéra udzielita jej kilku pomocnych wskazdwek
1 prze¢wiczyta z nig niezbedne czynnosci. Zaczeta rozmawiac¢ z Tomem, ma-
sowac¢ mu brzuszek i wychodzi¢ z nim na spacery na dwor. Nie pozwolono
jej karmic go piersig z powodu jej wlasnej przewlektej choroby, ktéra wyma-
gala ciggtego przyjmowania lekarstw. Bardzo sie martwita, dlaczego Tom tak
mato spi i mato je. Czulta na sobie duzy ciezar odpowiedzialnosci, zwtaszcza
ze zajmowata sie dzieckiem sama. Psychiatra przepisat jej lek antydepresyj-
ny, poniewaz duzo plakata i prawie nie spata. Stopniowo jej relacja z dziec-
kiem poprawiala sie: rozmawiata z nim, on zaczat sie usmiechad, a u niej
pojawity sie ,uczucia matki do dziecka”

Na poczatku udawato nam sie prowadzic terapie, gdy Tom spat (zwykle
zasypiat w wézeczku w drodze do gabinetu). Pézniej, gdy stawat sie coraz bar-
dziej czujny i uwazny, musiatySmy zmodyfikowad setting terapeutyczny w kie-
runku psychoterapii matka-niemowle, a wtedy siedziatysmy razem na podtodze,
obserwujac dziecko i rozmawiajac o relacji z Tomem, jego rozwoju, a takze o jej
- nieuzasadnionych obawach dotyczacych jego rozwoju (jedzenie, zdolnosci mo-
toryczne). Dziecko rosto i rozwijato sie odpowiednio do wieku. W pierwszym roku
zycia synka w Lucii rozwijato sie coraz wiecej uczuc macierzyrskich, czuta z nim
wiez, nie tylko, gdy sie usmiechat, ale takze wtedy, gdy dawat jej mocno w kosc.
Patrzac wstecz, powiedziala, ze przez pierwsze cztery miesigce najchetniej odda-
taby go swojemu partnerowi i jego rodzicom, ale juz w czwartym miesigcu zycia
synka stwierdzita, ze nie wyobraza sobie, zeby Toma nie byto przy niej.

Dopiero mniej wiecej péttora roku po porodzie jej partner mégt po raz
pierwszy przyjechac¢ na miesigc do Niemiec na podstawie wizy turystycznej
1zobaczyd syna. Lucia i jej partner cieszyli sie niemal kazdg sekundg bycia ra-
zem, przezywajac ,miesigc miodowy”. Tom od poczatku nie czut dystansu ijuz
po tygodniu pozwalat sie tacie trzymac na rekach, bawit sie z nim i spedzat
z nim czas sam na sam. Wreszcie po tak dtugim czasie - Lucia miata poczucie,
ze ma rodzine i ze jest obok niej mezczyzna. Zachorowata i dostata gorgczki.
Wezesniej zawsze czula, ze musi byc silna, ale teraz, w stanie odprezenia, mo-
gta odpuscic¢. Partner bardzo jej pomagat (gotowat, robit zakupy, opiekowat
sie Tomem takze w nocy, gdy ten sie budzi}). Rodzina jeszcze nie potaczylta sie
ostatecznie 1 wszyscy z niecierpliwosciag na to czekaja.

Wezesniejsza narcystyczno-symbiotyczna potrzeba bliskich dwustron-
nych relacji i staba zdolnos¢ Lucii do triangulacji mogty wynikad z poczucia
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samotnosci 1 wykluczenia z rodzicielskiej diady oraz separacji od rodzicow
w wieku dziesieciu lat, czemu towarzyszylo wewnetrzne przezycie utraty
obiektu. Nie wiemy, jak przebiegal przededypalny lub edypalny rozwd;j Lucii.

Tlacy sie w niej gniew na obiekty, ktdre ja wykluczytly, przez ditugi
czas nie mogt zostac¢ dopuszczony do gtosu, zwlaszcza po smierci rodzicéw,
ktérych bardzo idealizowata. W konsekwencji agresja zwrdcita sie przeciw-
ko wiasnemu self. Stopniowo, w procesie zatoby udato nam sie zblizy¢ do
ambiwalencji tych uczué. Doswiadczenia cigzy, porodu 1 macierzynstwa na
obczyznie, bez wsparcia partnera i rodzicéw, byly szczegdlnie trudnym wy-
zwaniem idoprowadzity do ponownej, przejsciowej dekompensacji w posta-
ci depresiji poporodowej. Odszczepione wczesnie] negatywne reprezentacje
obiektéw powrdcity w czasie tego kryzysu z calg mocg, a niemowle w ciggu
pierwszych kilku tygodni i miesiecy prawdopodobnie byto przejsciowo do-
Swiadczane jako przesladujacy obiekt.

Winnicott (1956) uzy} terminu ‘Primary Maternal Preoccupation’'s¢, aby
opisac zjawisko, w ktérym matka jest w stanie utrzymywac niezwykle blisksa,
niemal wycofang ze swiata relacje ze swoim dzieckiem, w ktdrej z niezwykla
wrazliwoscig catkowicie sie dostraja do potrzeb zaleznosci swojego dziecka.
Nie negujac realnosci i sity matczynej mitosci, Winnicott w swoim eseju Hate
in the Countertransference® (1947; niem. 1988) wymienit jednak takze wiele po-
woddw, ktére moga wywotac nienawisé matki (np. ,dziecko nie odpowiada te-
mu z jej fantazji’ lub ,temu z jej dzieciecych zabaw”; ,dziecko jest zagrozeniem
dla jej ciata w czasie cigzy i porodu”; ,dziecko musi od poczatku dominowad,
musi by¢ chronione przed nieoczekiwanymi wydarzeniami, zycie musi toczyc
sie zgodnie z jego rytmem” itp.). Winnicott (1988, s. 89) podsumowuje to w na-
stepujacy sposob:

SWatka musi byé w stanie znosié swojg nienawiéé do dziecka,a jednoczeénie
nie moze pozwolié jej wplywadé na jej czyny. Nie moze wyrazaé jej wobec
dziecka.Jeéli matka nie moze nienawidzié, gdy dziecko jg krzywdzi,
poniewaz boi sie tego,co moglaby mu zrobié, wéwezas musi uciekad sie do
masochizmu i uwazam,Zze na tym zasadza sie falszywa teoria naturalnego
masochizmu kobiet. Najbardziej niezwykla cechg matki jest to, ze potrafi
pozwolié dziecku tak bardzo sie krzywdzié i jest w stanie tak bardzo
nienawidzié, nie dajgc niczego odeczué dziecku,a takze to, ze potrafi
oczekiwaé na przyszlg nagrode, ktéra moze nadejéé lub nie”.

—
% Przyp. thum. Pierwotne macierzyriskie zaabsorbowanie.
5 Przyp. thum. Nienawi$c¢ w przeciwprzeniesieniu.
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Lucii udato sie wyrazi¢ w terapii negatywne uczucia i problemy wcze-
snej relacji matka-dziecko, doswiadczy¢ matczynego kontenerowania, ktére
obejmowato réwniez jej dziecko, i powoli rozwingc wlasng zdolnosé holdingu.
Pierwszy usmiech dziecka jest jedng z typowych nagrdd, ktére pomagajg wie-
lu matkom poradzic sobie w poczatkowych trudnosciach adaptacyjnych zwig-
zanych z brakiem snu i zwatpieniem w siebie. Dla Lucii byt to pierwszy punkt
zaczepienia, by poczud wiez ze swoim dzieckiem. Zdolnos¢ do ambiwalencji,
a takze lepsza zdolnos¢ do triangulacji sg waznymi celami tej psychoterapii
1 miejmy nadzieje, ze umozliwig pacjentce prowadzenie zrownowazonego zy-
cia rodzinnego i zawodowego.

Podsumowanie

Doswiadczenie pustki na skutek utraty obiektu, ktérym pacjentka podzie-
lita sie w trzymajgcym settingu terapeutycznym, oraz wieloletnia praca nad
zaloba i zwigzanymi z nig negatywnymi uczuciami pozwolity pacjentce pod-
ja¢ na nowo proces indywiduacji 1 separacji oraz uczynily ja wewnetrznie
gotowa do podjecia nowych zadan rozwojowych. Staratam sie pokazad, ze
procesy rozwojowe przerwane w okresie adolescencji bylty w ,trzeciej indy-
widuacji” znacznie utrudnione z powodu wczesniejszej traumy. Po porodzie
doprowadzito to do tymczasowego powrotu objawdéw depresyjnych u mojej
pacjentki. Podobnie jak w okresie adolescencji, trzecia indywiduacja - czy to
poprzez migracje (Akhtar), czy rodzicielstwo (Colarusso) jest jednak nie tylko
kryzysem rozwojowym, ale takze szansg na przepracowanie wczesnodziecie-
cych problemdéw i relacji z obiektem.

Podziekowanie

Pragne podziekowaé Lucii za zaufanie, jakim mnie obdarzyta, zgadzajac sie
na publikacje jej historii oraz historii naszej terapii.
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,Nie ma takiego losu, ktérego nie przezwyciezy pogarda”.
(Albert Camus)

Ucieczka, trauma i walka o przetrwanie w pierwszym
pokoleniu - historia rodzinna i biografia pacjentki®®

Babka pacjentki przezyta liczne traumy: jej matka pochodzita z zamoznej ro-
dziny, ktéra w swojej wsi cieszyta sie powazaniem. Ojciec byt burmistrzem.
W wyniku ,wojny domowej” w kraju i niepokojéow spoteczno-politycznych
rodzina stracita nieruchomosci i majgtek. Matka babki - prababka mojej pa-
cjentki zostata zmuszona do zarabiania na zycie na czarnym rynku, co nie
do korica odpowiadato jej wyobrazeniu o roli kobiety ,szlachetnie urodzonej”.
W rodzinie wazna byta edukacja: za ciezko zarobione pienigdze prababka
mogta postac¢ cérke - babke mojej pacjentki do dobrej szkoty. Dzieki temu
babka uczeszczata do elitarnego gimnazjum. To doswiadczenie miato dla niej
ogromne znaczenie: studiowata pedagogike, nawigzala nowe znajomosci

% Wszystkie dane osobowe zostaty zanonimizowane.
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1 byta w stanie wystarczajgco dobrze zarabiaé¢. Podczas studidow poznata swo-
jego pdzniejszego partnera (dziadka pacjentki) i wyszta za niego za maz. Uro-
dzita trzech synow.

W tym czasie w ojczyznie szalata ,wojna domowa”; krajem rzadzili ko-
munisci® z innego regionu. Przesladowano ,burzuazyjne” rodziny hotdujgce
zachodniemu stylowi zycia. Dziadek mojej pacjentki réwniez byl nauczycie-
lem. Zostat wystany do obozu reedukacyjnego 1 nigdy juz nie wrécit do ro-
dziny. [ tak babcia w wieku dwudziestu kilku lat zostata sama z tréjka matych
dzieci, niepewna, czy jej maz zyje i czy kiedykolwiek go jeszcze zobaczy. Przy-
rzekla sobie, ze nigdy wiecej nie wyjdzie za maz; nie bytoby to zgodne z jej
systemem wartosci. Sytuacja polityczna pogarszata sie coraz bardziej: ledwo
byta w stanie zarobi¢ na zycie, cho¢ bardzo ciezko pracowata, wiec podob-
nie jak matka szukata sposobu na zarabianie pieniedzy na czarnym rynku.
W koricu jedyne wyijscie z tej sytuacji widziata w ucieczce.

Wszystkie pienigdze odkladata na ten cel. Szesc préb ucieczki sie nie
powiodto, za kazdym razem byta oszukiwana przez gangi. Poddata sie. Nie-
spodziewanie przyjaciétka z zachodniego kraju zaoferowata jej pomoc. Dzieki
jej finansowemu wsparciu babka pacjentki mogta kupi¢ wiasng matg tédz.
Ona i jej trzej synowie w koricu mogli uciec. Po przybyciu do Niemiec w latach
siedemdziesigtych rodzina, ktéra wyznawata religie katolicka (akceptowang
w kraju pochodzenia), otrzymata pomoc od [niemieckiego] paristwa i kosciota
w ramach ,dziatan na rzecz integracji”.

Wszyscy trzej synowie poszli do szkotly, a ich dzielna mama podejmo-
wata sie wszelkich prac, czasami ciezkich fizycznie, i zyla oszczednie, nie
marzac nawet o mozliwosci wykonywania swojego pierwotnego zawodu
nauczycielki. Dla niej, babki mojej pacjentki, istniato tylko jedno marzenie:
zatozy¢ wiasny maty sklepik z artykutami spozywezymi ze swojej ojczyzny.
Sklep odnidst sukces, w pdzniejszym czasie rozbudowata go o lokal gastrono-
miczny, ktdry jeszcze bardziej pozwolil jej otoczy¢ sie znajomymi zapachami
1 aromatami jej kraju pochodzenia. W ten sposéb byla w stanie zabezpieczy¢
podstawy egzystencji w Niemczech, w obcym kraju, ktéry jednak w jej odczu-
ciu przyjat ja na ogét zyczliwie. Wkrdtce poznata rodaka, ktéry juz od diuz-
szego czasu mieszkat w Niemczech i zarabial tu na zycie. Zwigzata sie z nim,;
ze wzgledu na swoje przekonania nie chciata i nie mogta wyjsc¢ za maz, gdyz
W swojej opinii nie byta wdowa.

Dopiero pod koniec terapii moja pacjentka mogta przyjrzec sie historii
swojej babci. Szezegdty zyciorysu trzech synéw nigdy nie staty sie dla mnie

% Aby nie zakldcac toku czytania, tutaj i w dalszej czesci tekstu jest stosowany tylko rodzaj me-
ski, jednak zawsze rozumie sie przez to wszystkie ptcie. Tam, gdzie chodzi tylko o okreslong
pted, jest to wyraznie zaznaczone lub wynika z kontekstu.
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do korica jasne podczas terapii: sSrodkowy syn wyemigrowat do USA i wiedzie
mu sie tam chyba catkiem dobrze, mtodszy wujek mojej pacjentki mieszka
w tym samym miescie co babcia 1 moja pacjentka, zdobyt zawdd i zarabia
na siebie 1 swojg rodzine. W przeciwienstwie do swoich braci najstarszy syn
babci, biologiczny ojciec mojej pacjentki, nie wyuczyt sie zadnego zawodu
1 pracuje dorywczo jako pomocnik w réznych miejscach.

Moja pacjentka (w dalszej czesci bede jg nazywac Yanti) przyszia
do mnie w wieku 15 lat po ucieczce z domu babci, gdy przy pomocy szkol-
nych przyjaciét i ich rodzin trafita do osrodka dla dziewczat. Przychodzita
do mnie na terapie przez dziesiec lat, z kilkoma przerwami w okresie ado-
lescencji. Od 17. roku zycia terapia odbywata sie reqgularnie. W okresie nauki
(najpierw w zawodzie asystentki lekarza, a po przerwie wywotanej kryzysem
- na kierunku handlowo-organizacyjnym) az do jej ukoriczenia prowadzity-
smy intensywna psychoterapie psychoanalityczng z dwiema do trzech sesji
tygodniowo, ktérg pacjentka ukoniczyta z dobrym efektem. Towarzyszytam
Yanti az do jej obecnej pracy, w ktdrej czuje sie dobrze. Jej droga do kariery
zawodowe]j nie byta jednak tatwa.

Yanti jest nieplanowanym dzieckiem najstarszego syna babci i kobiety
z sgsiedniego kraju. Od surowej babci Yanti styszata wytgcznie negatywne
uwagi na temat swojej matki, prawdopodobnie dlatego, ze dominujgca babka
nie byta zadowolona z wyboru syna - uwazata, ze byt nieudacznikiem,
niezdolnym do utrzymania swojej rodziny, podobnie jak niezaradna
cudzoziemka, ktdra w ocenie babci pochodzita z nizszej grupy etnicznej.
Babka kazata matce Yanti opusci¢ dom, gdy dziewczynka miata osiem mie-
siecy. Yanti nie zna szczegdtdw, nie chce rozmawiac o faktach.

I tak babcia, ktdra miata wtedy juz ponad 50 lat, wzieta na siebie od-
powiedzialnosc za wychowanie Yanti. Jej uwaga nadal byta skupiona przede
wszystkim na prowadzeniu dobrze prosperujacego sklepu i lokalu: wielokrot-
nie podkreslata, ze posiadanie i prowadzenie wlasnej restauracji jest symbo-
lem wolnosci. Kiedy Yanti byla w szkole podstawowej, wspomniany partner
zyciowy babci poslubit jej miodszg siostre, ktdéra przyjechata do Niemiec
w ramach tgczenia rodzin - z powodéw formalnych, aby maéc zosta¢ ojcem
adopcyjnym dla Yanti - tak przynajmniej wynika z relacji Yanti, dla ktorej te
zawitosci byly dos¢ niezrozumiate. Ja réwniez nie rozumiatam tego poczat-
kowo ido dzisiaj nie do korica jest to dla mnie jasne. W rzeczywistosciiw prze-
zyciu Yanti jej gtdwnymi opiekunami byta babcia, a pdzniej takze jej przyrodni
dziadek (ojciec adopcyjny).

W wieku pietnastu lat, w stanie typowego dla tego okresu zametu,
Yanti nie potrafita odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego babcia nie wyszia za
swojego partnera i do kornica terapii nie umiata rozwiktac tej kwestii. Razem
staratysmy sie zrozumiec problemy prawne (czy babcia byta juz za stara, by
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ja adoptowac), ale Yanti nie byla zainteresowana dogtebnym wyjasnieniem,
a pdzniej (w wieku 18 lat) odmawiata takze udziatu w rozprawach dotyczacych
pieczy rodzicielskiej. Pod koniec terapii moglysmy wspdlnie porozmawiaé
o0 jej oporze: konfrontowanie sie z tymi faktami wywotywato w niej wytacznie
bdl, nie widziata w tym sensu, twierdzita, ze musi odnalez¢ wiasng droge.

Juz w dziecinstwie Yanti musiata znosi¢ pogardliwe uwagi ze strony
swojej babki, jesli nie byla wystarczajgco postuszna. Babcia twierdzita, ze
dziewczynka jest trudnym dzieckiem, grozita oddaniem jej do Urzedu ds.
Mtlodziezy, czasami rowniez jg bita. Gdy jej stopnie w szkole nie byly wystar-
czajgco dobre, Yanti styszata od babci, ze jest cdérka ,nieudacznika i matki
z nizin spotecznych’ Babcia kontrolowatla i ustalata, z kim Yanti moze sie ba-
wic. Wobec obceych, na przyktad niemieckich gosci, babcia wyrazata wdziecz-
nosc¢ Niemcom, jednak w gronie rodziny twierdzita, ze Niemcy zle wychowuja
swoje dzieci - bez drogowskazdéw i bez autorytetéw,; uwazata, ze jej sposéb
wychowania jest zdecydowanie lepszy. We wspomnieniach Yanti przyrod-
ni dziadek, ktéry mieszkal w Niemczech znacznie dtuzej, byt duzo bardziej
otwarty i nie tak surowy, jak babcia, jednak w okresie jej adolescencji diame-
tralnie sie zmienit i coraz czesciej stawat po stronie babci - do korica terapii
Yanti nie byta w stanie tego zrozumied. Gdy Yanti byla juz nastolatkg, babcia
oczekiwata od niej, ze po szkole bedzie poswiecac swdj czas i1 energie restau-
racji, to znaczy w wieku ok. 12 czy 13 lat Yanti miata zaraz po szkole obstugi-
wacd gosci, sprzatacd itp. Musiata pomagac¢ do pdznego wieczora, czasem az
do zamkniecia lokalu, gdy pijani goscie plci meskiej ,nie chcieli sami opuscic
restauracji”. Juz na samym poczatku terapii Yanti zwierzyta sie, ze czesto czu-
ta lek przed ,duzymi mezczyznami”. Babcia czesto sprawdzata i przeszukiwa-
ta jej pokdj, czytala jej pamietnik. Yanti czula sie coraz bardziej kontrolowana
1 zdarzato sie, ze przez wiele dni nikt z rodziny sie do niej nie odzywat. Byla
obwiniana o tworzenie ztej atmosfery w rodzinie.

Dreczona poczuciem winy 15-letnia dziewczynka coraz czesciej do-
znawata w szkole epizoddw hiperwentylacji polaczonych z atakami leku
(uczeszczata wtedy do szkoty sredniej), a nauczyciele i jej niemieckie kolezan-
ki musieli kilkakrotnie wzywad pogotowie podczas lekcji. Prosby o rozmowe
ze strony nauczycieli i psychologéw szkolnych byly w rodzinie zbywane jako
.Smieszne”. Yanti spotykata sie w domu tylko z pobtazliwymi usmieszkami,
upokorzeniami, a jej problemy byty ignorowane. ,Swiat zewnetrzny”, niemiec-
kie spoteczenstwo, byly w odczuciu Yanti otwarte 1 pozytywne, znajdowala
w tym srodowisku wieksze zrozumienie dla swojej twdrczej potrzeby autono-
mii (robienie czegos razem z przyjaciétkami, rozwijanie pomystow). W wieku
15 lat, na krotko przed Bozym Narodzeniem, w towarzystwie swoich najbliz-
szych niemieckich przyjacidtek, zabrata z pokoju swoje rzeczy i udala sie
do osrodka dla dziewczat niedaleko mojego gabinetu.
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Zadzwoniono do mnie z tego osrodka i1 poproszono o pilne wsparcie
psychoterapeutyczne, podczas gdy Urzad ds. Mtodziezy i sad rodzinny po-
dejmowaty decyzje dotyczaca ewentualnego odebrania pieczy rodzicielskie;.
Yanti w zadnym wypadku nie chciata wréci¢ do swojej babki; z kolei przybra-
ny dziadek i matka adopcyjna (ciocia-babcia Yanti) najwyrazniej zostali przez
babcie poinstruowani, by nie wdawac sie w zadne rozmowy ani nie zawierac
zadnych kompromiséw z Urzedem ds. Mtodziezy. Nawet w moim gabinecie
rozmowa z oficjalnymi opiekunami byta po prostu niemozliwa. Yanti wiedzia-
ta, ze gdyby wrdcita do babci, musiataby na kolanach prosi¢ o wybaczenie, co
- zaréwno wtedy, jak 1 przez caty czas trwania terapii - nigdy nie wchodzito
w gre: ,Wiem, ze mnie obwiniajg, ale czutam i nadal czuje sie niewinna”.

Kiedy wracam myslami do pierwszych sesji, widze mtoda dziewczyne
o silnej woli. Wtedy nie dostrzegatam w Yanti zadnego smutku, jej gniew byt
kontrolowany, jednak w gabinecie przez caly czas unosito sie nad nami jej
poczucie zagubienia niczym ciemna chmura. Yanti byta tadng, mtoda kobietg
o azjatyckich rysach twarzy, drobng, ale dos¢ mocno zbudowang, co emano-
wato pewna stabilnoscia. Jej waskie oczy o migdatowym ksztalcie i mocne
usta sprawiaty podczas mdwienia wrazenie sily, pomimo tego, ze porusza-
ne byly trudne tresci. Podczas wstepnych konsultacji Yanti méwita o swoim
rozczarowaniuipoczuciu samotnosci zwykle w sposéb spokojny i opanowany,
jednak od czasu do czasuwybuchata ptaczemipopadata wrozpacz: sprawiata
wrazenie dzielnego dziecka, ktére jednak zatamywato sie, gdy ciezar stawat
sie zbyt trudny do zniesienia.

W przypadku Yanti nigdy nie musiatam pilnowac czasu na sesji, ponie-
waz sama o odpowiedniej godzinie przestawata mowic i sie zegnata. Czesto
myslatam o tym, ze jest niezwykle opanowana i zdyscyplinowana, podobnie
jak babcia. Jej proba omnipotentnego kontrolowania sytuacji byta jak nieswia-
dome echo ciggtego stania na bacznos¢, hiperczujnosci, tak jakby w kazde]
chwili mogta sie wydarzy¢ katastrofa - czy to wynikajgca z nieprzewidzianych
okolicznosci, czy tez jako nieswiadoma, pdzna konsekwencja traumy.

W nowym otoczeniu, osrodku dla dziewczat, gdzie przebywata razem
z innymi ,dziewczynami z problemami” i zetknela sie z obcym dla niej try-
bem funkcjonowania oraz porzadkiem reprezentowanym przez pedagogow
spotecznych, dochodzito do burzliwych konfliktéw. Byt to poczgtkowo nasz
gtéwny temat w terapii, ktéra wtedy odbywala sie z czestotliwoscig jednej sesji
tygodniowo. Yanti z jednej strony bronita swoich praw wobec innych dziewczat
(np. w kwestii urzgdzenia wspodlnego pokoju), z drugiej zas w wielu sytuacjach
ujawniata duzg kruchosé. W tej poczatkowej fazie terapii duzym stresem byto
dla niej wezwanie z sadu na rozprawe, na ktdrej miata osobiscie stang¢ przed
Jfodzicami”izeznawac. Szczegdlnie obawiata sie karzgcego spojrzenia jej przy-
branego dziadka (ojczyma). Poczuta ulge, gdy napisatam pismo do sgdu i dzieki
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temu udato mi sie zdja¢ z niej ten ciezar. Uwazatam, ze Yanti nie byta w tym
czasie na tyle stabilna, by krétko po wyprowadzce wytrzymacé takg konfronta-
cje, miedzy innymi ze wzgledu na duza ambiwalencje wobec ojczyma. Bytam
zdania, ze mogtoby to mied retraumatyzujacy wptyw na Yanti.

Weczesna trauma utraty i trauma relacyjna
- znaczenie traum dla rozwoju psychicznego

Yanti urodzita sie w bardzo trudnych okolicznosciach: straumatyzowana
babcia-uchodzczyni jako gtowa rodziny byta wcigz jeszcze na etapie bu-
dowania swojej egzystencji w Niemczech. Prawdopodobnie poczula sie
zdradzona przez swojego najstarszego syna, ktéry wybrat i poslubit kobiete
z innej grupy etnicznej, co bylo niezgodne z jej oczekiwaniami. Wywotato to
napieta atmosfere w rodzinie. Pomimo tych okolicznosci prawdopodobnie
biologiczna matka Yanti zapewnita jej wystarczajgco dobrg opieke w pierw-
szych miesigcach zycia.

Bolesna utrata gtéwnego opiekuna przez mate (okoto o$miomiesiecz-
ne) dziecko nastgpita bez stéw i bez symbolizacji, wskutek czego w trakcie
terapii trudno byto wyrazi¢ jg werbalnie. Wiele inscenizacji na poziomie dzia-
tania prawdopodobnie spowodowanych zostato psychicznym i fizycznym
bdlem doznanym we weczesnym dziecinistwie, i tak tez nalezy je rozumied - ja-
ko ,zmiany fizyczne i psychiczne, ktére moga zaktéci¢ homeostaze” [we weze-
snym dziecinstwie] [...] i wtargnety do jej mtodego zycia, powodujgc ogromny
stres dla matego dziecka (Liebermann & Van Horn, 2015, s.53). Mata Yanti nie
miata dostatecznych mozliwosci poradzenia sobie z tym obcigzeniem. Wy-
darzenie to juz na tym wczesnym etapie dato poczatek wieloletniej traumie
rozwojowej i relacyjnej (por. Walter, 2017).

Jak opisano powyzej, sposob traktowania Yanti w rodzinie byt dla niej
trudny do zniesienia, niekiedy przekraczatjej mozliwosci adaptacyjne. Taki ro-
dzaj przewleklego procesu, trwajgcego latami i przekraczajgcego mozliwosci
danego cztowieka, opisywany jest przez Liebermanna i Van Horna jako ,kon-
tinuum traumy”: ,W zyciu codziennym dzieci napotykaja na zagrozenia we-
whnetrzne oraz zewnetrzne i reaguja na nie stresem [...], ktdrego intensywnosé
waha sie od normalnych, codziennych adaptacji az po skrajng nieréwnowage
fizjologiczna i emocjonalng oraz przezycia postkatastroficzne” (Liebermann
i Van Horn, 2015, s. 65).

Na pdzniejszym etapie terapii Yanti byla juz w stanie wyrazi¢ swoj bdl
1rozczarowanie biologiczng matkg, ktdra znikneta i nie wrdcita, stowami: ,Nie
rozumiem, dlaczego moja matka, ta kobieta, nigdy nie prébowata mnie zna-
lez¢. Nie wiem, czy w ogéle zyje”.
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Prawdopodobnie po odejsciu matki Yanti byta otoczona dos¢ dobra
opieka zewnetrzna przez babcie - niezbyt empatyczng, bardziej nastawiong
na funkcjonalnos¢, wiec w tych okolicznosciach musiato sie u niej rozwing¢
fatszywe self (Winnicott, 2010). Motywacja babci, by zaja¢ sie wychowaniem
Yanti, pozostaje niejasna; prawdopodobnie odczuwata duzg ambiwalencje
miedzy poczuciem obowigzku a narcystycznym poczuciem honoru, byta
emocjonalnie uwiktana miedzy odrzuceniem i dewaluacjg nieobecnej matki
biologicznej a swoim roszczeniem o wiadze w rodzinie, co znalazto skonden-
sowany wyraz w odrzucajacym stosunku do Yanti (zamiast biologicznej mat-
ki). Mozna sobie wyobrazi¢, ze babka obsadzita Yanti przede wszystkim jako
selfobiekt. Potajemnie zyczyta sobie, aby Yanti przejeta w przysziosci jej firme,
prawdopodobnie nie wolno byto Yanti rozwing¢ swoich wtasnych marzen.

Nieliczne weczesne wspomnienia z dziecinstwa Yanti podczas terapii
odnosza sie czesto do jej ,kuzynki” w tym samym wieku (kuzynka adopcyjna),
z ktdra Yanti sie solidaryzowata w kwestii réznych swobdd, np. prawa do od-
wiedzania przyjaciotek, czego babcia jej zabraniata. Kuzynka opuscita dom
babci, gdy Yanti miata dwanascie lat; prawdopodobnie byta dla Yanti wzorem
do nasladowania w procesie separacji. Z kolei ,matka adopcyjna’ dostosowa-
1a sie do oczekiwan babki i nie wspierata wlasnej corki ani Yanti, w zwigzku
z czym Yanti nie miata innego wyboruy, jak tylko podporzadkowacé sie bab-
ci. Jedynie ,ojciec adopcyjny’, przyrodni dziadek, byt mniej surowy od babci;
w okresie latencji byt dla Yanti osobg wspierajaca.

Jako mate dziecko Yanti zle sie czuta podczas wspdlnych rodzinnych
obiaddw, siedzenia razem przy dtugim stole, wspodlnych rozmdw, a w okresie
adolescencji takie rodzinne spotkania byty dla niej torturg wywotujaca po-
czucle niezrecznosci, wewnetrznej ztosci i bezradnosci. Przy takich okazjach
strojono zarty na temat réznych cztonkdw rodziny, a takze czyniono aluzje pod
jej adresem: jesli byta zbyt niegrzeczna 1 sprawiata babci trudnosci wycho-
wawecze, grozono jej Urzedem ds. Mlodziezy. Takie uwagi byly dla Yanti wyra-
zem odrzucenia i swiadczyty o watpliwej przynaleznosci do rodziny, w ktérej
zyta. Nigdy nie czuta wsparcia ze strony babci. W odczuciu Yanti ojciec byt
nijaki, niewiele moéwigcy, pozbawiony praw, w wychowaniu raczej nieobec-
ny, natomiast po biologicznej matce pozostato jej tylko niewyrazne, mgliste
wspomnienie.

Jako osmiomiesieczne dziecko Yanti doznala ciezkiej traumy utraty
w zwigzku z nagtym ,zniknieciem’ rodzonej matki. Prawdopodobnie pozo-
stawata pod wystarczajaco dobrg opieka otaczajgcych jg oséb (ciotka, babcia)
1 pomimo wszystkich traumatycznych obcigzen i napie¢ wyrosta na dziew-
czynke, ktdra dzielnie znosita wewnetrzne zagubienie, w bezposrednim
kontakcie byta przyjazna i otwarta, a w relacjach z przyjaciéimi aktywna i do-
minujgca jak babcia, co z kolei doprowadzato do wielu konfliktéw w internacie
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dla dziewczat, zwtaszcza w pierwszych latach. Yanti rozwineta wystarczajgco
dobre ego, przy mato autentycznym self. W sferze poznawczej nie wykorzy-
stywala swojego potencjatu. Dzieki wycwiczonej dyscyplinie, z ktérej byta
dumna, zdata ,matg mature” i ukonczyta edukacje. Ma $wiadomosé, ze jej
zdolnos¢ do dyscypliny rozwineta sie dzieki surowemu wychowaniu babci
1 mimo wszystko jest jej za to wdzieczna.

Komentarz: Traumatyczne otoczenie
- obrona przed trauma czy szowinizm?

Mozna podejrzewac, ze pogarda babci dla zachodnich metod wychowaw-
czych 1 Swiatopogladu wynikata z je] wysoce ambiwalentnego stosunku
do kraju przyjmujgcego (Niemiec) - z jednej strony bylta wdzieczna za moz-
liwos¢ zbudowania tutaj nowej egzystencji po trudnych doswiadczeniach
traumatycznej ucieczki; z drugiej strony potepiata niemiecki lub w szerszym
sensie zachodni styl wychowania nastawiony na indywidualnos¢, autonomie
1 wolnosc. Jej zdaniem wilasciwe wychowanie obejmowato dyscypline, a na-
wet rygor (stad kary fizyczne byty oczywistoscig), catkowite postuszernistwo,
umiejetnos¢ panowania nad sobg i uprzejmosé. Sprzeciw nie byt tolerowany.
Jej zdaniem niemiecki styl wychowania nie zapewnia ludziom rozwoju. Libe-
ralne wychowanie stoi w sprzecznosci do hierarchicznego obrazu cztowieka,
jakiemu hotduje babcia. Tak jak potepia zachodni sposéb wychowania, tak sa-
mo za gorsza uwaza grupe etnicznag, do ktoérej nalezata matka Yanti.

Do konica terapii pozostato dla mnie niejasne, czy te lekcewazacy, szo-
winistyczng postawe babci nalezy rozumie¢ jako ugruntowany poglad ist-
niejacy jeszcze przed jej ucieczka, czy tez raczej jako forme obrony przed
trauma. Nie dowiemy sie raczej, czy negatywne, a nawet wrogie projekcje
babci mozna interpretowacd jako agresywny wyraz nieprzepracowanej utraty
meza iniegdys wysokiej pozycji spotecznej (cérki burmistrza). Zdolnosé babki
do ambiwalencji (Utari-Witt, 2015, s. 84) byta ewidentnie ograniczona, jej za-
chowania spoteczne i wewnetrzne wartosci wydawaly sie by¢ w wewnetrz-
nym konflikcie. Taka ograniczonos¢ uniemozliwiata integracje wartosci, ktore
byly w jej odczuciu sprzeczne, a tym samym zamykata przed wnuczka nowe
perspektywy rozwoju. Akhtar (2007, s.105) nazywa to zjawisko wsréd migran-
téw ,etnocentrycznym wycofaniem sie i kontrafobiczng asymilacjg”. Poza go-
$émi lokalu babcia chciata miec¢ jak najmniej do czynienia z Niemcami; nie
okazywata w tym wzgledzie zadnej pozytywnej, otwarte] ciekawosci.

Ponadto uwazata takze (zdaniem Yanti), ze spoteczenistwo obiecuje
uchodzcom zbyt wiele i nie jest w stanie tych obietnic dotrzymac. Ostatecz-
nie to migranci zawsze zbieraja sSmieci. Wypowiedzi babci zawsze brzmiaty
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jak niepodwazalne madrosci zyciowe 1 za takie byly uwazane w rodzinie,
byly przedstawiane w sposdb apodyktyczny i bardzo konkretny; wymagaty
bezwzglednego podporzadkowania sie. Yanti przejeta mechanizm obronny
ulegtosci, ktdry utrzymywat sie w niej od dziecifistwa az do okresu latencji
(Streeck-Fischer, 2006, s.112), jednak w okresie adolescencji, wraz z poczat-
kiem koniecznych biologicznych proceséw odnowy, w ktérych na pierwszy
plan wysuwajg sie agresja i seksualnosé, krytyczne myslenie bylo zabronio-
ne: babcia wbhrew swoim twierdzeniom wcale nie musiata sprzgta¢ odpadow
po miejscowej ludnosci; jednak nawet taki racjonalny wyraz sprzeciwu byt
nie do pomyslenia. Wida¢ wiec, ze babcia zmusita swoje otoczenie - Yanti
i prawdopodobnie catg rodzine do afektywnego odczuwania jej traumatycz-
nego przezycia bycia ucisniong i bezbronna. Nie byla w stanie przejac funk-
cji kontenera dla swojej wnuczki (Kogan, 1990; cyt. za Leuzinger-Bohleber
iin, 2017 s.51).

Transgeneracyjny przekaz nastgpit prawdopodobnie juz w pierwszym
pokoleniu: skrycie odrzucajacy, lekcewazacy, wrecz wrogi stosunek babci
do spoteczenstwa przyjmujacego, ktdéry chciata autorytatywnie narzucic¢
mojej pacjentce - swojej wnuczce, a ktory radykalnie odrzucata biologiczna
matka Yanti, (odchodzac, a wiec ,zdradzajac” rodzine) pozostawit swoje sla-
dy przypuszczalnie juz w nastepnym pokoleniu, u biologicznego ojca Yanti
i mtodszego wujka. Obaj sg wprawdzie pozornie ,zintegrowani’, majg prace
oraz swoje rodziny, ale pozostajg spotecznie odizolowani:

Lewnetrznie udana adaptacja w Zzadnym razie nie gwarantuje psychicznego
zadomowienia sie w nowym érodowisku. Moze byé wrecz odwrotnie: duzy
wysilek adaptacyjny moze réwniez wigzaé sie z utratg. Chodzi o utrate czeéci
wlasnej tozsamoéci,do ktérej doszlo,mozna powiedzieé, wskutek oczekiwai
adaptacyjnych ze strony otoczenia. Presja na adaptacje moze skutkowaéd
zaprzeczeniem i odszczepieniem”.

(Eickmann,2016,s.69)

Brak indywiduacji w drugim pokoleniu objawia sie tym, ze obaj syno-
wie najwyrazniej nie potrafili nawigzac osobistej, indywidualnej relacji z Yan-
ti, a ostatecznie nawet woleli zerwa¢ kontakt (przynajmniej tak byto w chwili
zakoniczenia terapii). Z pewnoscig nie zawsze byto tatwo poradzié¢ sobie
z wolnosciowymi dgzeniami Yanti, wyrazanymi przypuszczalnie w pyska-
ty, mtodzienczy i roszczeniowy sposob. Jako pokolenie rodzicéw mezczyzni
nie byli w stanie zbudowac¢ indywidualnej relacji z Yanti i udzieli¢ jej wspar-
cia; prawdopodobnie duza role odegrat tutaj konflikt lojalnosci wobec babci.
Aspekt ten uwidocznit sie w trakcie terapii w ten sposéb, ze biologiczny ojciec
i ,ulubiony wujek” Yanti poczatkowo wprawdzie szukali kontaktu pod réznymi
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pretekstami, ale poniewaz Yanti pracuje zawodowo 1 tym samym nie zapew-
nia juz zadnych bezposrednich korzysci innym cztonkom rodziny i ze swo-
jej strony réwniez nie podejmuje znaczacych wysitkéw w celu podtrzymania
kontaktu (jak wezesniej, gdy byta zaangazowana w pomoc), pod koniec terapii
wszelki kontakt z najblizszg rodzing po prostu sie urwat. Yanti nie utrzymywa-
ta takze kontaktu z kuzynami mieszkajacymi w tej samej miejscowosci, przez
ktérych byla dawniej zapraszana na rodzinne spotkania. Czuta sie jak wyrzu-
tek, wobec czego skupita sie na kregu najblizszych przyjaciét; to oni sg dla
niej teraz rodzing.

Dziwi mnieibolesnie dotyka mysl, ze wielu jej krewnych mieszka w tym
samym miescie, ale zadnemu z nich nie udaje sie indywidualnie kontaktowac
z Yanti czy to przez telefon, czy podczas okazjonalnych spotkan. Zardwno bio-
logiczny ojciec Yanti, jak i jej ,ulubiony wujek” wydaja sie jako drugie pokole-
nie bezradni i niezdolni do zdystansowania sie nawet w niewielkim stopniu
od tradycyjnych wartosci babki i do wigekszego otwarcia sie na kulture kraju
goszczacego. Nie potrafig uwolnic sie od podporzadkowania i zgodnie z wia-
snymi emocjami utrzymywac kontaktow z Yanti, ktéra w oczach babki przy-
niosta wstyd rodzinie. Bez kontaktu z rodzing, praktycznie porzucona, Yanti
mieszka (wcigz) w tym samym miescie - powoduje to trudne do zniesienia
uczucie zagubienia, braku fundamentu, jakby nie istniata.

Kurczowe trzymanie sie przez babke wartosci, rzekomo pochodzacych
z ojczyzny, mozna rozumiec jako niezdolnos¢ do zatoby; z powodu uporczy-
wej obrony maniakalnej nie byta w stanie optakiwac¢ swoich utrat i otworzy¢
sie wewnetrznie na nowy swiat. Wydaje sie, ze trauma babci zostata atmosfe-
rycznie przekazana nastepnemu pokoleniu i do dzisiaj wywiera na nie wpiyw.

Yanti zyta w zamknietym systemie rodzinnym, w izolacji, z wrogimi ob-
razami swiata zewnetrznego, ktéry byt tuz obok (Novick i Novick, 2009, s. 245
i n.). Nie zawsze czuta sie bezpiecznie w rodzinie. Wszyscy krewni poza nig
zostali ochrzczeni jako katolicy. Gdy zadawata pytania o swoéj chrzest, nigdy
nie udzielono jej prawdziwej ani nawet rzetelnej odpowiedzi. Nic dziwnego,
ze czuta sie raczej tolerowana niz naprawde kochana czy akceptowana. Naj-
pozniej w okresie dojrzewania, na krétko, zanim w desperacji opuscita dom
babci, miedzy innymi dlatego, ze jej opiekunowie nie chcieli juz sie nig zaj-
mowacé (nie rozmawiano z nig catymi dniami), catkowicie stracita poczucie
przynaleznosci.

W dziecinistwie i okresie latencji Yanti starata sie speiniaé¢ zyczenia
1wyobrazenia swojej babci, chociaz miata tez odwage buntowac sie przeciw-
ko niej. Ze wzgledu na powtarzajace sie zranienia, zniewagi i traumy ze stro-
ny babci, ktérych przepracowanie uniemozliwiato rozwdj psychiczny Yanti,
dziewczynka prawdopodobnie nigdy nie byla w stanie w peini rozwing¢ swo-
jego potencjatu i talentéw. Juz w szkole podstawowej jej wyniki w nauce byty
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zadowalajgce. Babka podswiadomie a moze swiadomie wywierata duzg pre-
sje, aby Yanti poszta do liceum tak jak ona sama w ojczyZnie.

Przybrany dziadek/ojciec adopcyjny, poczatkowo postrzegany jako oso-
ba otwarta, byt catkowicie postuszny babce. W tej sytuacji w zyciu Yanti jej
dwoje opiekundéw tworzyto wspdlny front przeciwko niej, sprzeciwiajgc sie jej
pragnieniom zaprzyjaznienia sie z Niemcami i doswiadczenia wiekszej wolno-
sci - tak jak to byto przyjete w jej nowym srodowisku, zwtaszcza w okresie doj-
rzewania (np. pozwolenie na czestsze wychodzenie w domuy). Zwykle nie wolno
jej byto nocowac u przyjaciétek, a w wyjatkowych, rzadkich przypadkach za-
wsze naciskano na nig, zeby wracata punktualnie. Zerwanie z rodzing nastgpito
w okresie dojrzewania, w wieku 14 lub 15 lat, kiedy dazenia edypalne drugiej
indywiduacji (Blos, 1983) ulegty zaostrzeniu. Edypalnie pozytywnie obsadzo-
ny przybrany dziadek/ojciec adopcyjny opuscit 1 zdradzit jg nieoczekiwanie
w samym srodku okresu adolescencji, co zostato przepracowane przez Yanti
w pozniejszej fazie tego okresu przy pomocy omnipotentno-triumfujacego
fantazmatu: nigdy nie miata problemodw ze zdobyciem mezczyzny. W zwigzku
partnerskim byla - zgodnie z przyktadem babki - aktywnie kochajaca, alei do-
minujaca, przez co wzajemnosc w partnerstwie byta trudna do osiggniecia. Ten
temat zajmowat nas do samego korica dtugiej terapii.

Wybuch nagromadzonych traum zbiegt sie w czasie z przelomami im-
pulsow okresu dojrzewania i adolescencji, a wiec w okresie, gdy w naturalny
Sposdb ujawnia sie uwarunkowana biologicznie agresywnosé oraz seksual-
nosé, ktérym towarzysza niezbedne w tej fazie procesy poznawcze uczenia sie
1 poszukiwania wilasnej tozsamosci. Rozmaite procesy wewnetrzne i zadania
rozwojowe tego okresu z koniecznosci mobilizujg omnipotencje dla psychicz-
nego przetrwania.

Omnipotencja w okresie adolescencji
- przepracowanie traum i potencjalne zagrozenia

Podobnie jak w okresie niemowlecym omnipotencja jest wazna, by bronié sie
przed fizycznym dyskomfortem, nieregulowanymi impulsami afektywnymi
1 wynikajgcymi z nich uczuciami leku i bezradnosci: omnipotencja, ktdrej za-
lazek tkwi w kazdym z nas w postaci wrodzonej mitosci wtasnej, mobilizowa-
na jest w celu zapewnienia przetrwania.

,Zlozone transformacje zwigzane z seksualizacjg ciala i doznaniami
psychicznymi, ktére rozpoczynajg sie w okresie adolescencji,a takze
dojrzewanie funkeji poznawezych zmieniajg postrzeganie éwiata
wewnetrznego i zewnetrznego [...]. Poniewaz wszelka percepcja i wszystkie
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wrazenia z otoczenia, wszystkie przezycia w rzeczywistodci wewnetrznej
izewnetrznej sg przekazywane przez cialo[...]i zapisywane sg w stale
zmieniajgcym sie i przeksztalcajgcym fizycznym, najezeéciej niewerbalnym
systemie pamieci i symbolizacji”

(Briind],2015,s.143).

Podobnie jak wielu nastolatkéw, Yanti miata tendencje do wyznaczania
sobie nierealistycznych, wielkich celdw, nie liczac sie ze swoimi mozliwoscia-
mi. Cecha charakterystyczng omnipotencji w okresie adolescencji jest to, ze
poczatkowo nie sg dostrzegane inne perspektywy, a ostrozne ostrzezenia sg
zbywane jako niepotrzebne i glupie. Yanti wyrosta na atrakcyjng mtoda ko-
biete, dla ktérej jej (seksualna) atrakcyjnosé byta bardzo wazna.

Poniewaz gteboko tesknita za przynaleznoscig do rodziny, ponownie
nawigzata kontakt ze swoim biologicznym ojcem, ktéry w miedzyczasie po-
slubit kobiete z tej samej grupy etnicznej i doczekat sie z nig dwdjki mtodszych
dzieci. Yanti uwazata sie za najstarszg i postanowita zaja¢ sie organizacjg zy-
cia mtodej rodziny. Poczatkowo zostata serdecznie przyjeta przez ojca, ktéry
jednak nie byt w stanie zainteresowad sie zyciem Yanti (konflikty w interna-
cie dla dziewczat, dogadywanie sie ze zmieniajgcymi sie opiekunkami, stres
w szkole). W trakcie terapii ostrzegtam jg o mozliwych problemach we wspét-
zyciu z rodzing ojca 1 zwrdcitam jej uwage, ze znéw chce podjac sie zbyt wie-
lu zadanl. Moje ostrzezenie i sugestia, abysmy razem rozwazyty i doktadniej
zbadaty mozliwe problemy, pozostaty jednak bez echa. Wspomniatam tez
o mozliwej rywalizacji z nowa zong ojca, jednak Yanti odrzucita te sugestie.
Uwazata zone ojca za bardzo mitg osobe i juz wkrétce méwita do niej ,mama”.
Jednak jej nasilajgce sie omnipotentne dziatania doprowadzily po pewnym
czasie do kolejnego kryzysu w relacji z ojcem i ostatecznie do zerwania kon-
taktu. Doznane urazy i rozczarowania mogty zostac¢ jednak przepracowane
podczas terapii, dzieki czemu Yanti byta gotowa i zdolna do tego, by dostrzec
swoj wiasny udziat w tym kryzysie i poddac go refleks;ji.

Fenomen zdrady w procesie migracji

Dlaczego zdrada? Czym jest zdrada? Akhtar (2013, s. 117; ttum. autorki) pisze:
,Zdrada to naduzycie zaufania — ze strony ludzi, ktérym ufamy, ktérych
uwazamy za rzetelnych i lojalnych, a takze ich gotowoéci do trwania przy
nas.Zdrada moze byé §wiadomym aktem zemsty,ale moze tez dziaé sie

niepostrzezenie, w formie niejawnie umyélnej,gdy dopiero skutki na nig
wskazujg i sg interpretowane jako konsekwencje zdrady.Mlozna je poznaé
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na przykiad po radoéci sprawcy z krzywdy ofiary, podczas gdy u ofiar zadany
bél jest odczuwany i odkrywany dopiero stopniowo. Dynamika sprawca-
ofiara sprawia, ze zdrada wyglada jak glowa Janusa: jak gra nieédwiadomych
dazen, sadystycznych impulséw i masochistycznych potrzeb”.

Babcia czuta sie przez Yanti zdradzona, wydana ,panistwu-ojcu’, czyli
w tym kontekscie Urzedowi ds. Mtodziezy. Tajemnice rodziny zostaly wynie-
sione na zewnatrz (m.in. wydato sie, ze Yanti zostata uderzona przez babcie),
rodzina zostata okryta ,hanibg” poprzez ujawnienie faktu, jak babka traktowa-
}a Yanti, co nie odpowiadato idealnemu harmonijnemu obrazowi rodziny, ja-
kiego pragneta babka. Chodzito o kwestie wstydu czy tez ,honoru” - w takiej
dynamice to rodzina jest ofiarg, a Yanti bezczelnym sprawca.

Yanti z kolei czuta sie zapewne zdradzona przez babcie i rodzine, po-
niewaz jej prawa jako nastolatki zostaty znaczaco ograniczone. Babka praw-
dopodobnie czuta sie zdradzona réwniez dlatego, ze w zaawansowanym
wieku podjeta sie opieki i wychowania Yanti. By¢ moze dlatego Yanti wydata
sie jej zta 1 niewdzieczna. Jeszcze wczesniej babka czuta sie zdradzona przez
swojego ,syna nieudacznika’, poniewaz ten znalaz}t sobie kobiete, ktéra nie
odpowiadatla jej wyobrazeniom.

Réznice miedzy konfliktem rodzinnym a zdrada widze w tym, ze w kon-
flikcie rodzinnym wcigz jeszcze mozna znalez¢ rozwigzania lub kompromisy
w ramach (wielkiej) rodziny, podczas gdy w przypadku zdrady powstaje cos
w rodzaju nieprzekraczalnego muru miedzy ktécacymi sie cztonkami rodziny
1 nie ma mozliwosci pogodzenia sie zwasnionych oséb, co skutkuje wyklu-
czeniem. Tak tez stato sie w omawianym przypadku. Juz sama relatywiza-
cja wartosci obowigzujgcych w rodzinie moze by¢ postrzegana jako zdrada
1 odpowiednio traktowana. Z kolei przywigzanie do wartosci kraju pocho-
dzenia stanowi obrone wewnetrznej ojczyzny, zjawisko czesto obserwowane
w diasporze.

Reinscenizacja zdrady w relacji terapeutycznej i nowy
poczatek

W trakcie naszej intensywnej pracy psychoanalitycznej, w okresie, gdy Yan-
ti szkolita sie na asystentke lekarza, nagle przerwata terapie, uzasadniajac to
tym, ze znalazta wreszcie dom, czuje sie bardzo dobrze w rodzinie swojego
chlopaka, zwlaszcza u jego matki, ktéra przyjeta jg jak corke. Wobec tego nie
potrzebuje juz terapii. ,Przyszia tesciowa” (tak postrzegata ja Yanti) powie-
dziata, ze poleci z Yanti do ojczyzny jej biologiczne] matki i razem jg odnaj-
da. To jest teraz dla niej wazne - nie terapia; terapia byta ,bez sensu’. Moje
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krytyczne pytania o to, jak obie panie wyobrazajg sobie, ze odnajda zaginiong
matke biologiczng, nie zrobilty wrazenia na Yanti. Wydawato sig, jakby Yan-
ti zbywata moje dociekania pobtazliwym usmieszkiem; przypominato mi to
sposob, w jaki z Yanti obchodzita sie jej babcia, ktéra réwniez nie traktowata
powaznie protestéw i opinii wnuczki, co doprowadzato jg do rozpaczy i, jak
byla mowa o tym wczesniej, w szkole sredniej wywotywato objawy paniki.

Yanti z duma poinformowata mnie, Ze za swoje pierwsze zarobione pie-
nigdze chce spedzi¢ pierwszy urlop razem ze swoim chlopakiem. Para pole-
ciata najedng z wysp Potudniowej Europy. Byt poczatek lata i Yanti nie chciata
juz wraca¢ do mnie na terapie po wakacjach. Czutam sie opuszczona, zdra-
dzona, zirytowana naglym zakoriczeniem terapii i sposobem, w jaki zostatam
zdewaluowana. Zastanawiatem sie tez, co to wszystko oznacza.

Kiedy wrdcitam z urlopu, ustyszatam zdesperowany gtos Yanti nagra-
ny na mojej automatycznej sekretarce. Byla w szpitalu psychiatrycznym: zo-
stata przyjeta w trybie nagtym z powodu ciezkiego zatamania depresyjnego
z myslami samobdjczymi. Planowana byta dtuzsza psychoterapia stacjonarna
1Yanti juz wtedy poprosita mnie o wznowienie naszej wspotpracy. Po tym, jak
mnie ,zdradzita’, zndw mnie odszukata i oczywiscie jg przyjetam (nie musiata
wracaé¢ do mnie ,na kolanach” - tak jak wyobrazata sobie swéj powrdét do bab-
ci). Pomimo ,zdrady” odniostam wrazenie, ze wyraza che¢ wznowienia tera-
pii u mnie bez zadnego leku. Inaczej niz w przypadku babki wzruszyto mnie
jej zaufanie, nie czutam ztosci, jesli juz, to raczej pewna satysfakcje (ze to nie
mogto sie tak tatwo udad, jak niefrasobliwie myslata ,tesciowa”), a takze ulge.

Ta inscenizacja byta prawdopodobnie restytucyjnym powtdrzeniem jej
doswiadczen z najwczesniejszego dzieciistwa: w poczuciu omnipotencji -
wywotanym jej relacjg z partnerem i przyszia ,tesciowg” - Yanti odepchneta
mnie, zanim ja mogtam ja odepchna¢. Teraz caly jej wewnetrzny system za-
walit sie, bo nagle zostata sama, po niespodziewanym zerwaniu relacji przez
chtopaka, bez ,tesciowej’, bez tesknie fantazjowanej biologicznej matki i beze
mnie - mozliwego obiektu wspierajgcego - tym bardziej ze Yanti mogtaby
czuc wieksza bliskosé ze mng, choéby ze wzgledu na nasze zewnetrzne podo-
bienistwo (tez jestem Azjatka).

Ta mysl o mozliwej bliskosci ze wzgledu na cechy zewnetrzne czesto
mi towarzyszyta w trakcie terapii, zwtaszcza w intensywnej fazie trzech ses;ji
tygodniowo, ale czutam sie tak, jakby byt to temat tabu, jakby nie wolno mi
byto w ten sposéb myslec z powodu, ktéry byt dla mnie niejasny. Czy byt to
madj opdr w przeciwprzeniesieniu? Na poczatku terapii Yanti zachowywata
wobec mnie dos¢ duza rezerwe. Wlasciwie nie myslatam o tym, ze Yanti mo-
gta nieswiadomie ustawi¢ mnie w poblizu swojej babci, po prostu chciatam
by¢ wspierajgcg matka. W bardziej intensywnej fazie terapii Yanti wyraznie
sie do mnie zblizyta. Dopiero w rozmowie z moim bliskim i doswiadczonym
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kolegg, dr. Peterem Brundlem, ktdry unaocznit mi ten aspekt, mogtam do-
puscic¢ do siebie mysl, ze najpierw potrzebowatam uzyskac¢ pozwolenie na
dostrzezenie tej osobistej bliskosci z pacjentka wynikajgcej z naturalnej ce-
chy biologiczne;j.

Wznowienie terapii byto dla nas poczgtkiem intensywnej pracy. Chcia-
tabym teraz opisac pierwsza sesje po okoto trzymiesiecznym pobycie w klini-
ce psychoterapeutycznej, ktéra bardzo mnie poruszyta.

Yanti przyniosta na sesje plik rodzinnych zdjeé, ktére zanidst jej do kli-
niki ulubiony wujek, najmtodszy brat ojca. Ojciec nigdy nie odwiedzit jej w kli-
nice, babcia oczywiscie tez nie. Yanti pokazata mi jedyne zdjecie, na ktérym
podczas rodzinnej wycieczki zostata sfotografowana w ramionach swojej
matki; inni cztonkowie rodziny rowniez byli widoczni. Zdjecie to zobaczylta
po raz pierwszy w zyciu, bedac w klinice. Oznacza to, ze Yanti nigdy wcze-
Sniej nie widziata swiadomie twarzy swojej matki. Podczas sesji dostatam
gesiej skorki: ostroznie powiedziatam jej, jak bardzo mnie to porusza, a Yan-
ti ptakata i milczata przez diugi czas, dtuzej niz zwykle, przez co powstata
smutna, przyttaczajgca atmosfera. Poczutam narastajgce we mnie napiecie,
przygotowywatam sie wewnetrznie na przyjecie, wspdlne wytrzymanie
1 kontenerowanie gtebokich, gwattownych wybuchéw smutku. Nagle Yanti
przerwata milczenie: ,Ale najpierw musze zaja¢ sie nauka - nie moge jesz-
cze szukac¢ mojej biologicznej matkil”. W pewnym sensie poczutam ulge, choé
jednoczesnie bytam troche rozczarowana, ze rozpoczety proces regresji zostat
przerwany; jednak zdawatam sobie rowniez sprawe, ze wchodzenie giebiej
w bdl moze by¢ zbyt przyttaczajace dla Yanti i prowadzi¢ do retraumatyza-
¢ji. Odetchnetam wiec z ulgg i ucieszytam sie, ze Yanti ma site i jest gotowa
na podjecie wyzwan swojego mtodego dorostego zycia. Zaaprobowatam jej
plany i mogtysmy razem pozwoli¢ smutkowi odejsc.

W moim odczuciu konkretna reinscenizacja poprzez odniesienie sie
do zdjecia matki przemawia za bardzo gteboksa tesknota za (fizycznie) bliskg,
wczesnag relacjg z matka, a takze za poczuciem przynaleznosci. Fakt, ze Yanti
chciata lekkomyslnie przerwac terapie, przypomina o ciggle jeszcze obecnym
poczuciu omnipotencji tak jak we wczesnym okresie adolescencji. Wiedzia-
1a, ze oczywiscie ponownie jg przyjme. Rozwdj postadolescencyjny umozli-
wit teraz prowadzenie bardziej intensywnej terapii analitycznej w wymiarze
trzech sesji.

W tym miejscu chciatabym na podstawie kolejnego incydentu z tera-
pii przedstawic¢ pokrotce swoje przemyslenia na temat konkretnosci, procesu
symbolizacji i przepracowania traumy: jak kilkakrotnie wskazano wczesniej,
Yanti miata tendencje do konkretnych reinscenizacji swoich wewnetrznych,
niewyrazalnych i niesymbolizowanych przezy¢. Ktéregos dnia pojawita sie
w prasie publikacja na temat babki pacjentki, na ktdrej przyktadzie opisano
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sukces podejmowanych ,dziatan na rzecz integracji”. Yanti chciata ze mna
przejrzec ten tekst. Na tym etapie procesu terapeutycznego wydato mi sie
to wlasciwe z punktu widzenia techniki terapii, a takze pomocne dla Yanti.
Z perspektywy czasu rozumiem te inscenizacje jako probe jak najbardziej
konkretnego zrozumienia odczuwanego wtedy bdlu w kontekscie doswiad-
czen zyciowych z babcig (rozbieznos¢ miedzy pozytywna relacja prasowa
o babci a ponizajacym traktowaniem jej przez nig), tak aby Yanti mogta po-
nownie poczuc¢ traume tak blisko, jak to mozliwe. Jednoczesnie pragneta,
zebym jej w tym towarzyszyta - prawdopodobnie jako obiekt wspierajacy,
takze w sposdb konkretny. Dzis rozumiem te sesje w taki sposdb, ze w ciggu
tej godziny Yanti mogta przepracowac swoja traume przy pomocy konkretne-
go srodka (artykutu o babci), poprzez ponowne przezycie tej traumy bez leku
lub z mniejszym lekiem, poniewaz nie byta sama, gdyz w konkretnej rzeczy-
wistosci towarzyszytam jej ja. ,Zblizenie sie do konkretu (w tym przypadku
wspolne czytanie opublikowanego artykutu o babci) zawiera w sobie réwniez
zdystansowanie sie od konkretnej traumy, ktéra wydarzyta sie w przesztosci”
- powiedziata [lany Kogan podczas superwizji mojej pacjentki. Krotka reakcja
Yanti po tej sesji brzmiata nastepujaco: ,Musze zy¢ swoim zyciem’ W mojej
gtowie powstat wtedy obraz mtodej kobiety, ktéra wyrusza w droge.

Proces zadomawiania si¢ i przestrzenie przejsciowe

Dziecinstwo i ojczyzna

MV dziecifistwie ojczyzna oznacza tyle co rodzina,dom[..] Jeéli nalezy do
mniejszoéci, wéwezas kuszaca,a jednoczeénie przerazajgca obczyzna
zaczyna sie tuz za drzwiami wejéciowymi[...] Gdy miodziez wchodzi w okres
dojrzewania, pojawiajg sie inne mozliwoéci, ale takze nowe problemy: jedli
rodzina i ojczyzna pokrywaja sie, wéwczas separacja dorastajgcych dzieci
[w okresie adolescencji] staje sie znacznie trudniejsza, réwniez wtedy,
gdy warunki w domu nie byly szczeéliwe,a czesto nawet nie byly nawet
zadowalajgce”.

(Erdheim,2016,s.107)

Po tym fragmencie Erdheim podejmuje mysl Freuda:
JFreud méwil wprawdzie, Ze w okresie dojrzewania nalezy porzucié

libidinalng kateksje wezesnych obiektéw mitoéei — ale nie [...] wyjaénil,
jak nalezy to zrobié. Winnicott w swojej koncepcji obiektu przejéciowego
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stworzyt wazne narzedzie do rozumienia takich separacji i przejéé [...]
Winnicott ocenial zjawisko iluzji bardziej pozytywnie niz Freud,dlatego
uwazal, ze koniecznym i waznym osiggnieciem matki lub innego opiekuna
jest przekazanie dziecku takiej iluzji, ktéra ma przeciez wiele wspdlnhego
z omnipotencjg”.

(tamze)

Po swoim odejsciu od babci Yanti szukata i probowata tworzy¢ obiek-
ty przejsciowe i przestrzenie przejsciowe ze swego stanu bycia-nie-u-siebie.
Gabinet terapeutyczny moze by¢ postrzegany jako przestrzen przejsciowa
od fantazmatu rodziny ku spoteczeristwu, a ja jako obiekt przejsciowy/wspie-
rajgcy rozwoj, tym bardziej ze z wygladu Yanti bardziej jest podobna do mnie
niz do wielu innych 0séb ze swojego otoczenia.

Pdzniej, w trakcie terapii, Yanti nawigzata solidng i, jak sie wydawato,
obiecujaca relacje z mtodym rolnikiem z okolicy. Opowiadata mi, jak bardzo
lubi jezdzi¢ traktorem po bawarskiej wsi, doi¢ krowy w stodole, speiniajgc sie
jednoczesnie w pracy w kancelarii prawnej. Ze wzgledu na swojskos¢ zycia
na wsi i wiez z naturg znacznie bardziej odczuwata tam ,prawdziwe zycie’,
w ktérym nastepuja po sobie kolejne pory roku, inaczej niz w przypadku
zycia w miescie, zwlaszcza ze w otoczeniu stworzonym przez babcie: ,zyje
sie nie catym sobg - potowa duszy jest sie gdzie indziej" Yanti miata tu na
mysli nieustannie smutno-gorzka atmosfere u babci, ktérej ,potowa duszy”
byta nieobecna w Niemczech, gdyz pozostata w kraju pochodzenia. Yanti
czesto wspominata mimochodem w swoich opowiesciach, ze jej babcia by-
taby szczesliwa, gdyby wiedziata, jak sie ulozylo jej zycie, poniewaz babcia
zawsze chciata mieszkad na wsi tak jak w dzieciistwie. Dla Yanti wiejski krajo-
braz i przebywanie na tonie przyrody widocznie zawieraty w sobie takze cie-
pto i bliskos¢ z babcig; sprawiato to na mnie wrazenie poszukiwania ,domu’,
proby zadomowienia sie. Dzieki swojej pracowitosci i zaangazowaniu Yanti
byla mocno zwigzana z gospodarstwem, mieszkata z rodzing rolnika, byta
zapraszana na rodzinne uroczystosci i starata sie jak najlepiej zaadaptowac.
Ciagle tez powracato do niej pytanie z dziecinstwa: dlaczego jako jedyna oso-
ba z rodziny nie zostata ochrzczona w wierze katolickiej. Ten fakt byt dla niej
wyrazem wykluczenia, ktérego babka nigdy nie uzasadnita. W procesie za-
domawiania sie jako mtoda dorosta kobieta Yanti zaczeta rozwazac przyjecie
chrztu w kosciele katolickim.

W moim przeciwprzeniesieniu zaobserwowatam ulotne uczucie skta-
dajace sie ze zdumienia, podziwu i jednoczesnie niepokoju, ktéry towarzyszyt
mi przez trzy lata zwigzku Yanti z jej partnerem. Podziwiatam Yanti, Ze miata
odwage tak gteboko wejs¢ w te tradycyjng, konserwatywng rodzine, a jed-
noczesnie czutam obawy: jesli zwigzek sie rozpadnie, co sie stanie z Yanti?
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Kolejne powazne zatamanie jak po nagtym zakoniczeniu poprzedniego zwigz-
ku? Osobiscie nie wyobrazam sobie zostania wiejska gospodynig, pomimo
cate] mojej gotowosci do integracji i zycia w Niemczech. Rdznica miedzy
mng a Yanti polega na tym, ze ja nie urodzitam i nie wychowatam sie tutaj
tak jak ona. Miedzy Yanti a mna istnieje pewne podobiernistwo w wygladzie,
ktére wspodtbrzmi z poczuciem bliskosci; istniejg jednak takze réznice, ktdre
poczatkowo mnie irytowaty. Czy istnieje granica zaangazowania sie w dany
kraj lub danag kulture, wynikajaca z wczesniejszego uksztattowania? Czy
nie dotyka to zawsze tez pewnego leku przed ,obcym” lub ,obcoscig” w nas
samych?

Od czasu do czasu Yanti opowiadata mi takze o podejrzliwych, niekie-
dy dezaprobujacych spojrzeniach swojego nowego otoczenia. Jej dtugi i sta-
bilny zwigzek ostatecznie sie rozpadi, poniewaz Yanti czuta sie ograniczona
W swoim osobistym rozwoju przez partnera, ktdry ttumit w sobie agresje i byt
ulegly wobec rodzicéw. Aktywny, energiczny styl pracy Yanti i pomysty roz-
nych ulepszen nie byty dobrze przyjete przez tego mtodego rolnika, zyjacego
w tradycyjnej konstelacji nietolerujgcej zmian. Mezczyzna ten zresztg sam nie
byt w stanie is¢ swojg wiasng, indywidualng droga. W rezultacie Yanti zakon-
czyta zwigzek.

Podstawowa iluzja ojczyzny

Nawigzujac do Leszczyriskiej-Koenen (2009, s.1137), Erdheim (2016, s.108)
twierdzi, piszac o ,ojczyznie jako obiekcie przejsciowym, jako przestrzeni
przejsciowej”, ze nalezy sie:

Jhajpierw spytaé,dla jakiego rodzaju separacji ojczyzna stuzy jako obiekt
przejéciowy,a nastepnie zbadad,jaka iluzja stanowi rdzef ojczyzny.

[..]Na czym polega ta iluzja? Z pewnoécig na przeniesieniu ,rodziny” na
LOjczyzne”. To tak, jakby najwcezeéniejsze wrazenia wechowe (zapachy
deszczu,chleba, zastalego powietrza), wrazenia zmystowe (komfort), wrazenia
akustyczne (poziom halasu,rytmy) zostaly zapisane w pamieci ciata”.

Osobiscie tgcze te wczesne wrazenia bardziej z pojeciem matki srodo-
wiskowej Winnicotta: uczucie dobrostanu przekazywane poprzez atmosfere,
bycie (jeszcze) niepotgczonym z osobg matki, ale z naturg, zapachami, swia-
ttem i1 dzwiekami. Matka srodowiskowa zawiera w sobie blogosé, ciepto, po-
cieszenie, uspokojenie.

Przezdlugiczastowarzyszyt miniezwyktyobraz Azjatkinatraktorzewba-
warskiej wsi, co wywolywato we mnie mieszane uczucia. Zastanawiatam sie,
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czy w przypadku Yanti miatam do czynienia z procesem zadomawiania sie, kto-
ry musiat miec réwniez tak konkretng postac¢ — w sensie proby umiejscowienia
- czy tez ten proces zadomawiania sie byt ,czescig uratowanej omnipotencji”
w okresie postadolescencii.

Moim zdaniem u migrantdw spotykamy sie z podstawowsg iluzjg ojczy-
zny w sensie kojgcej matki srodowiskowej, ktéra tagodzi bolesng utrate oj-
czystego kraju (por. tamze oraz Leszczynska-Koenen, 2016). Tak wtasnie byto
w przypadku babci Yanti. Podczas terapii kilka razy przychodzito mi do gtowy
takze inne pytanie: czy préoba zadomowienia sie przez Yanti moze by¢ nie-
sSwiadomym procesem separacji w celu uwolnienia sie od podstawowe]j iluzji
ojczyzny jej babci. Wydaje sie, ze dla babci podstawowa iluzjg zadomowienia
sie bylo otaczanie sie znajomymi, zmystowymi smakami i zapachami, ktére
pomagaty jej znies¢ traumatyczng utrate ojczyzny i wiele osobistych, nie-
przepracowanych cierpien psychicznych. Udany biznes babci byt prawdo-
podobnie przestrzenia przejsciowag miedzy gieboko zakorzeniong, niegdys
zmystowa wiezig z zapachami i smakami ojczyzny a nowym, obsadzonym
przez nig ambiwalentnie krajem goszczacym. Koncepcje Leszczyniskiej-Ko-
enen w kontekscie podstawowej iluzji ojczyzny rozumiem nastepujgco: prze-
strzen przejsciowa babki z jednej strony obejmuje transformacje w rézne
symbolizacje (jak np. znajome zapachy itp. przyp. ttum.), ale z drugiej strony
pierwotna potrzeba wiezi z doznaniami wechowymi w procesie transformacji
zostaje zachowana. Yanti jednak urodzita i wychowata sie w Niemczech i nie
ma tak wczesnej glebokiej wiezi z ojczyzng swojej babki.

Do korica terapii nie bylo wiadomo, jak rozwinie sie u Yanti poczucie
zadomowienia. W procesie migracji u kazdego migranta i uchodzcy moga
wyksztalcic sie rozne podstawowe iluzje ojczyzny: niektdrzy pielegnuja jezyk,
wiely, tak jak babcia Yanti, kultywuje wiez z ojczyzng poprzez zmysty (jedze-
nie, zapachy, przyprawy), inni poprzez muzyke, $piew, taniec, malarstwo, re-
kodzieto, sztuki walki itp.

Psychodynamika w przezyciu traumy
a przeszkody w rozwoju poznawczym

Niedostatecznie zarysowane przestrzenie przejsciowe, o ktérych pisat Winni-
cott, w ktérych Yanti mogtaby wykonac ruch od wartosci uwewnetrznionych
w dzieciistwie, ku ich weryfikacji w kontakcie i w konfrontacji z grupa réwiesni-
czg oraz ku wilasnemu twdrczemu ksztattowaniu osobistych wartoscii planu na
zycie, byty dodatkowo utrudnione ze wzgledu na warunki panujgce w rodzinie
w okresie miedzy adolescencjg a postadolescencjg. Zwrdcenie sie ku grupie ro-
wiesniczej oznaczatoby zerwanie relacji z babcig; bylo to niedozwolone, prawie
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niemozliwe, pomimo buntu Yanti. W realnym zyciu Yanti opuscita dom, ktéry
nie byl dla niej synonimem ciepta. W swoim wewnetrznym przezyciu musiata
uciekad, inaczej nie przetrwataby psychicznie. W domu babci mdwienie o ro-
dzonej matce byto bowiem tematem tabu, a przeciez rozwdj poznawczy w okre-
sie adolescencji obejmuje takze swiadomos¢ wilasnej historii (Brindl, 1994)
1 pragnienie poznania wtasnego pochodzenia.

Przestrzenie rozwoju w okresie postadolescencji

Yanti zostata zatrudniona na etat przez firme, w ktérej odbywata praktyki, co
byto wyrazem uznania dla jej pracy. Zostata zauwazona przez kierownictwo,
gdyz szybko przyswajata wiedze i miata talent organizacyjny. Juz po krétkim
czasie zaczeto jej przydzielac rézne zadania. Ze wzgledu na swoje zdyscypli-
nowanie Yanti miata tendencje, by braé¢ na siebie rézne obowiazki, i nieswia-
domie oczekiwatla, ze inni bedg postepowac podobnie. Cieszyta sie uznaniem
kierownictwa, koledzy podziwiali jg 1 jej zazdroscili, ale takze czesciowo
odrzucali z powodu projektowanych przez nig oczekiwan - ktére przejela
od babciinieswiadomie powtarzata. Jej wrazliwosc i che¢ pomocy sprawiaty,
ze angazowala sie w osobiste problemy wspdtpracownikdéw, co z czasem co-
raz bardziej przyttaczato jg emocjonalnie. Problemy wspdtpracownikdw coraz
czesciej stawaty sie tematem naszych sesji.

Dopiero z czasem Yanti nauczyta sie rozgraniczac¢ miedzy pracg a sferg
osobista: potrafita juz oddzieli¢ sie od przytlaczajgcej, intruzywnej emocjo-
nalnosci w pracy. Rozliczne uwiktania w pierwszym miejscu pracy spowodo-
wane jej dotychczasowg postawg byty jednak na tyle powazne, ze nie mogta
tam diuzej pozostacd. Ztozyta wypowiedzenie. Przez dtuzszy czas nie mogia
znalez¢ odpowiedniego zatrudnienia, co bardzo jg przygnebiato. Jej dzisiejsza
praca zwigzana jest z obszarem, ktéry uwaza za ciekawy, co z kolei jest zrozu-
miate na tle historii jej zycia. Od chwili rozpoczecia pracy w nowym miejscu
byta znacznie ostrozniejsza w swoich dziataniach: jej zdolnos¢ przewidywa-
nia, ktéra w tym wieku jest bardzo wazna - w sposdb realistyczny i patrzacy
w przysztosé znacznie sie poprawita. Juz nie spieszyta od razu z pomoca, gdy
inni pracownicy mowili jej o swoich konfliktach i zmartwieniach, a jedynie
przyjmowata je do wiadomosci i najpierw obserwowata zachowanie innych
oraz starala sie je zrozumiec¢ w kontekscie pracy. Jest swiadoma, ze wypra-
cowata w sobie inng postawe dla tego rodzaju sytuacji w miejscu pracy. Z po-
wodzeniem pracowata w tej firmie do korica terapii i otrzymata mozliwosé
kontynuowania pracy w innym miescie na tych samych warunkach. Miata po-
czucle, ze moze tam budowacd nowe zycie, z dala od starych obcigzen. Brindl
(2015, s.144) opisuje ten proces konsolidacji nastepujgco:
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~Pézna adolescencja charakteryzuje sie rozwigzywaniem wezeéniejszych,
rezydualnych, weigz istniejgcych konfliktéw i deficytéw, gtdwnie za pomoca
przejéciowej regresji w stuzbie nadrzednej, ukierunkowanej na przysztoéé
progresji. Proces ten ulatwia konsolidacje osobistego i rozszerzonego
poczucia rzeczywistoéei, a jednoczeénie toruje droge ku prawdziwej

niezaleznoéci, samodzielnoéci i wickszej wewnetrznej wolnoéci wyboru”.

Trauma, znoszenie niepewnosci i zdolnos¢ do nauki

Jak wskazatam powyzej, wydaje sie, ze Yanti czesto miata problemy, gdy
wchodzita w nowe srodowisko. Radzenie sobie z nowymi sytuacjami spotecz-
nymi sprawiato jej trudnosci. Ograniczenie jej wolnosci w okresie adolescencji
moze by¢ postrzegane jako zaburzenie dialektyki w przestrzeni przejsciowe],
jako zakldécenie rozwoju kreatywnosci w sferze spotecznej. Wydaje sie, ze
Yanti nadal jeszcze niewtasciwie i1 czesto nietrafnie ocenia napiecie miedzy
emocjami a procesami poznawczymiw kontekscie spotecznym. Fonagyijego
wspétpracownicy (2004) méwig o interpersonalnych mechanizmach inter-
pretacji regulujgcych afekt i procesy poznawcze, ktére leza u podstaw zdol-
nosci do bardziej mentalnego przepracowania (Streeck-Fischer, 2006, s.119).

Twdrczy proces w przestrzeni przejsciowej lub przestrzeni mozliwosci
w rozumieniu Winnicotta obejmuje nadawanie znaczen. Proces ten moze zostac
powaznie zakldcony przez traumy, ktére znieksztalcajg percepcje. Takie znie-
ksztalcenie i wynikajace z niego leki blokuja proces nadawania znaczenia nowym
informacjom. W tym procesie wazne jest znoszenie leku i niepewnosci, dopdki nie
zarysuje lub nie pojawi sie wewnetrzna pewnoscé. Wedtug Ogdena (1985, s.134)
wskutek traumy rozwija sie obrona przed nadawaniem znaczenia odbieranym
bodzcom: ,Jesli temu, co jest postrzegane, nie mozna nadac¢ zadnego znaczenia
ani sensu, pozostaje ono jak ciato obce, nieobsadzone i niezasymilowane”. Wsku-
tek unikania nadawania znaczenia nie mozna sie nauczyc pewnych doswiadczen
1nie moze tez dojs¢ do usystematyzowania doswiadczen. Warunkiem uczenia sie
1zdolnosci do zdobywania nowych doswiadczen jest umiejetnos¢ znoszenia nie-
pewnosci, podobna do tzw. negative capability¢° opisanej przez Biona (1990 [1962],
2006). Wynika ona z potencjalnej pewnosci, ze nie jestesmy egzystencjalnie za-
grozeni przez nowe i nieprzewidywalne, Ze jest raczej jak w przypadku funkcji alfa
Biona, ktdra jest w stanie strawic elementy beta i wyeliminowac zagrozenie. Dzieki
temu moze powstac kreatywnos¢ w przestrzeni rozwoju 1 moga by¢ nadawane
znaczenia. Osoby po traumie zwykle nie majg tej zdolnosci.

60 Przyp. thum. Zdolnos¢é negatywna.
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Moim zdaniem Yanti wprawdzie miata te zdolnos¢, jednak byta ona dos¢
krucha, zwlaszcza w okresie adolescencji. W okresie postadolescencji, wraz
z poprawa zdolnosci do refleksji w trakcie intensywnej psychoterapii psycho-
analitycznej, Yanti zyskata site do znoszenia nieznanego i nieprzewidywal-
nego dzieki wiekszej rozwaznosci i zdolnosci do antycypacji, a takze dzieki
zapoczatkowanemu procesowi zatoby. Ten ostatni umozliwit emocjonalne
zdystansowanie sie od wiasnej, osobiste] przesztosci. Yanti przywigzywata
coraz wiekszg wage do swojego obecnego zycia. Coraz czesciej odwazata sie
rozwijaé¢ w sobie ,poczucie historii” (por. Brindl, 1994).

Intensywnos¢ 1 sita traumatycznych reinscenizacji wyraznie ostably
pod koniec terapii, nie towarzyszyta im juz nienawisc i tendencja do zrywania
relacji, jak w przesztosci (np. ztosé potgczona z rozczarowaniem biologicznym
ojcem, a nastepnie zerwanie kontaktu lub nagte przerwanie terapii w reinsce-
nizacji ze mng). Rdwniez w swojej pracy Yanti coraz lepiej i wyrazniej potrafita
dostrzegac napiecia miedzy pracownikami a kierownictwem, o czym swiad-
czy jej stabilnos¢ w ostatnim miejscu pracy. Pozostawata u tego pracodawcy
az do korica terapii.

Opisany powyzej rozwoj napawat nadziejg, w zwigzku z czym terapia
zostata zakonczona. Jak na kazdej sesji, Yanti czuta pewnosc 1 wyrazita pra-
gnienie zakoniczenia terapiiipdjscia wiasng droga: ,Pani Utari-Witt, koricze 25
lat, to znaczy, ze bytam z Panig od dziesieciu lat” powiedziata bardzo spokoj-
nie i wyraznie. Ja sama nie byla swiadoma, jak dtugi to byt okres.

Potem Yanti przychodzita do mnie jeszcze przez kilka miesiecy w diuz-
szych odstepach czasu, opowiadata mi o nowym zwigzku i planach prze-
prowadzki do innego miasta. Spotkanie z Yanti, jej osobowoscig, jej losem,
a takze towarzyszenie jej przez diugi czas bardzo mnie poruszyty i daty mi
wiele wzbogacajacych doswiadczen oraz przemyslen. Pozegnanie nie byto
dla mnie tatwe i towarzyszyt mi wcigz pewien niepokoj, ale przede wszystkim
czutam nadzieje i ufnosé.

Rozwazania podsumowujace
- dynamika uniwersalna i migracyjna

Omnipotencja w okresie adolescencji jest zjawiskiem uniwersalnym, a jej
intensywnosc¢ moze korelowacd z ciezarem traumatycznych doswiadczen.
Réwniez przekaz transgeneracyjny jest czyms uniwersalnym, jednak moz-
na zadac sobie pytanie, czy uporczywosc¢ powtarzania i reinscenizacji moze
miec cos wspdlnego z ciezarem traumy. Bolesna utrata ,ojczyzny” oraz zal
1 nostalgia sg przekazywane z pokolenia na pokolenie w zaleznosci od inten-
sywnosci traumy. W procesie migracji pojawia sie nostalgia stodko-gorzka
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(nostalgia jako zdolnosé do znoszenia ambiwalencji), nostalgia negatywna
(wycofanie pierwotnie pozytywnego obsadzenia kraju pochodzenia; wszyst-
ko, co sie tam dzieje, odbierane jest teraz wylgcznie w sposéb negatywny),
a nawet zatrucie nostalgii (patrz wprowadzenie do niniejszej publikacji au-
torstwa A. Waltera i mnie). Uniwersalna wydaje sie by¢ takze konkretna lo-
kalizacja poczucia zadomowienia, przy czym uwolnienie sie od konkretnego
wyobrazenia ojczyzny jest mozliwe na poziomie symbolicznym. Ojczyzna
niekoniecznie potrzebuje lokalizacji, ale potrzebuje iluzji: jedng z mozliwo-
sci jest podstawowa iluzja ojczyzny jako wspomnienie dawnej, kojacej matki
srodowiskowej.
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W dro-
dze na
obca

ziemie

Psychoanalityczne
refleksje na temat
migracji

Co oznacza ,bycie w drodze” do
obcego kraju? Czym jest otwar-
tos¢ na ,nowe”, do ktérego trzeba
sie zaadaptowaé, a co bywa od-
bierane jako zagrozenie? Jakie
s3 drogi wyjscia z tego labiryn-
tu przeznaczenia i traumy? Czy
~nhowe” to swiat przejsciowy i czy
- jak chcialoby wielu pacjentéw -
mozna jeszcze wrdcié do starego
sSwiata? A moze wszystko, co stare,
nalezy odsunaé, bo jest zbyt bole-
sne i utrudnia zadomowienie sie
w nowym srodowisku?

Warszawskie
Innowacje
Edukacyjno-Spotfeczne






