Program reintegracji grupy klasowej

Tytut: ,Znowu razem”

Autorzy: psycholodzy: Helena Majchrowska, Stefania Kucharska,
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tarnowskich Gdrach

Cel gtéwny:

- ponowne zintegrowanie zespotu klasowego po okresie nauki w formie zdalnej

Cele szczegétowe:

- U ucznidw zmniejsza sie poziom leku zwigzany z powrotem do nauki stacjonarnej,

- uczniowie czujg sie bezpiecznie w zespole klasowym,

- uczniowie pogtebiajg wzajemng znajomos¢ zainteresowan, upodoban, charakteréw,

- uczniowie uswiadamiajg sobie podobienistwa i réznice w przezywanych réznych sytuacji,
- uczniowie poszerzajg samoswiadomos¢ w odbudowywaniu wiary w siebie,

- uczniowie nabywajg kompetencji bycia empatycznym w stosunku do innych,

- uczniowie ksztattujg umiejetnosci porozumiewania sie z innymi,

- prowadzgcy ma swiadomos¢ osigganych przez ucznidw w klasie pozycji socjometrycznych.

Adresaci: uczniowie klas VI-VIII szkét podstawowych

Metody: burza mdézgdw, dyskusja kierowana, pantomima, mini-wyktad, rysunek, zabawy ruchowe,
gry psychologiczne, runda

Formy: praca w grupach, praca w parach

Sposob oceny efektow: ankieta ewaluacyjna
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Zajecia l

Cele:

- poznanie przez prowadzacego pozycji socjometrycznych uczniéw w grupie klasowe;j,

- ustalenie obowigzujgcych norm i zasad na zajeciach,

- zawarcie kontraktu,

- budowanie poczucia bezpieczenstwa, mitej atmosfery, zaufania,

- uswiadomienie sobie, jak gteboka jest wzajemna znajomo$¢ zainteresowan, upodoban,
charakterdw.

Materiaty: arkusze papieru, mazaki, karteczki, dtugopisy.

Przebieg zajec:

1.
2.
3.

Przedstawienie celu zaje¢ oraz sposobu realizacji.

Ustalenie zasad, norm obowigzujacych w grupie na zajeciach.

Uzyskanie zgody uczestnikbw na przedstawione warunki — sformufowanie i podpisanie
kontraktu.

Co lubie, a czego nie lubie?

Uczestnicy zapisujg na kartce swoje imie w formie, w jakiej chcg, aby sie do nich zwracac. Na gorze
kartki zapisujg odpowiedz na pytanie: ,Co lubie?”, a na dole, pod imieniem — odpowiedz na
pytanie: ,Czego nie lubie?”

Drzewo

Prowadzacy na $rodku sali rozktada arkusz, na ktérym uczniowie wybrani przez klase rysujg
drzewo. Kazdy z uczestnikow podchodzi i wpisuje na nim swoje imie w takim miejscu, jakie mu
odpowiada.

Dzielenie sie refleksjami zwigzanymi z powstatym obrazem, np.:

- klasa stanowi jednosg,

- od ucznidéw zalezy ksztatt tego obrazu.

Zabawa ruchowa

Uczestnicy tworzg grupki, ktérych liczebnos¢ odpowiada kazdorazowo poleceniom
prowadzgcego.

Polecenie: Utworzcie grupy, sktadajgce sie z tylu osdb:

- ile nég ma mucha,

- ile katéw ma tréjkat,

- ile jest palcow u reki,

- ile jest rzeddw tawek w waszej klasie.

Uczniowie chwile stojg w wybranych grupach.

Zaproszenie na puste miejsce

Ustawiamy w kregu wiekszg liczbe krzeset, niz jest oséb. Osoba majaca po lewej stronie puste
krzesto zaprasza na nie osobe wypowiadajgc zdanie: ,Miejsce po lewej stronie jest puste i
zapraszam na nie...” — podaje imie osoby, ktdrg chce zaprosic.

Zabawa ,,Zgadnij kto?”

Uczniowie losujg jedng kartke z imieniem i nazwiskiem jednego z uczestnikdw, a nastepnie
prezentujg w kilku stowach te osobe na forum klasy. Pozostali zgadujg, kto to jest. Prowadzacy
zaznacza, aby wymienia¢ pozytywne cechy danej osoby.

Pytania socjometryczne
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Kazdy z uczestnikow zapisuje na kartce odpowiedzi na pytania:
»Z kim chciatbys siedzie¢ w jednej tawce?”
,Kogo zabratbys$ na bezludng wyspe?”

Zajecia ll

Cele:

- rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie z ludzmi,
- ustalenie cech dobrego stuchacza,

- rozpoznanie wiodacych kanatéw komunikacyjnych,

- przetamanie barier w porozumiewaniu sie z ludzmi.

Materiaty: kartki, dtugopisy, tasma samoprzylepna.

Przebieg zajec:

1.
2.

Przypomnienie zasad obowigzujgcych w pracy grupowe;j.

Cwiczenie w parach.

Podziat oséb na Ai B.

Osoba A opowiada o zabawnym zdarzeniu ok. 3 min., a osoba B stucha. Potem nastepuje zamiana
rél tak, aby kazdy byt méwigcym i stuchajgcym.

Omoéwienie éwiczenia:

- Czy twoim zdaniem kolega stuchat Cie uwaznie?

- Co w jego zachowaniu pomagato Ci, a co przeszkadzato?

- Jakie sg cechy dobrego stuchacza?

- W ktorej roli byto Ci fatwiej?

Mini-wyktad

Prowadzacy wyjasnia, co to jest komunikacja werbalna i niewerbalna. Omawia bariery
komunikacyjne.

Komunikacja jednostronna

Praca w parach. Osoba A wymysla prosty rysunek, nie pokazujgc go osobie B. Nastepnie,
wytgcznie za pomocga stéw, opisuje go osobie B, ktéra siedzi tytem do osoby A. Osoba B stuchajac
instrukcji rysuje go na swojej kartce.

Omdwienie ¢wiczenia:

- Co byto trudne dla rysujacego i dlaczego?

- Co pomagato w tym éwiczeniu?

Pociag

Uczestnicy siadajg w kole, jeden za drugim, tworzgc pocigg. Jeden z uczestnikdw rysuje palcem
figure geometryczng na plecach osoby siedzgcej przed nim. Rysunek jest kolejno przekazywany i
gdy dotrze do autora sprawdzamy powstate znieksztatcenia.

Reporterzy

Dzieci dobierajg sie parami. Osoba A zadaje osobie B pytania, ktére majg dostarczy¢ jej wiedzy o
Zyciu partnera, i stara sie zapamietac jak najwiecej szczegétow. Po 5 minutach nastepuje zmiana.
Potem te osoby, ktére chcg, przedstawiajg swoich partneréw.
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7. Pantomimiczna plotka
Pieciu ochotnikéw wychodzi z sali. Jedna z oséb w sposéb mimiczny przedstawia zdarzenie
pierwszej osobie zaproszonej do sali. nastepnie ta pokazuje tak, jak zapamietata, kolejnej osobie.
Na koniec pierwsza osoba pokazuje wszystkim pierwotny komunikat.

8. Wyraz swoje samopoczucie gestem
Chodzac po sali spotyka sie kazdy z kazdym i przekazuje ,gtaski” bez uzycia stéw — np. ming,
gestem.

Zajecia lll
Cele:

- uswiadamianie i rozpoznawanie przezywanych uczué,
- spontaniczne wyrazanie uczué,
- odkrywanie podobienstw i réznic w przezywanych uczuciach towarzyszagcym réznym sytuacjom.

Materiaty: kolorowe kartki, biate kartki, dtugopisy

Przebieg zajec:

1.

Kolorowe uczucia

Rozktadamy na srodku sali kolorowe karteczki proszac uczestnikdw, aby wybrali jedna, ktéra
odzwierciedla ich obecny nastréj. Nastepnie majg sprobowac nazwac uczucie z jakim im sie dany
kolor kojarzy.

Omowienie ¢éwiczenia ze zwrdceniem uwagi na podobienstwa wystepujgce w przypisaniu
kolorom podobnych uczué przez kilkoro uczniéw.

Praca w grupach

Uczniowie dobierajg sie w grupki 5-osobowe i spisujg wszystkie znane im uczucia. Nastepnie
kazdy z nich wybiera sobie jedno, ktére schematycznie rysuje na kartce papieru. Po zakoriczonej
pracy sekretarze grup czytajg sporzadzong przez uczestnikdéw liste uczué. Kazdy uczen na forum
grupy prezentuje narysowane przez siebie uczucie, a reszta klasy odgaduje.

Cebula

Grupe dzielimy na dwa rzedy o réwnej liczbie oséb. Tworzymy dwa kota — jedno wewnatrz
drugiego. Osoby, ktdre znajdg sie naprzeciw siebie, sg zwrdcone ku sobie twarzami i majg za
zadanie powiedzieé partnerowi co$ mitego. Potem prowadzacy podaje komende typu:

- koto zewnetrzne przesuwa sie o trzy kroki w prawo,

- koto wewnetrzne o pieé krokéw w lewo, itp.

Znowu osoby naprzeciwko siebie mdwig cos$ mitego.

Zdania niedokonczone

uczniowie konczg kolejno czytane im zdania:

- Gdy jestem w grupie czuje sie...

- Gdybym moégt pojechad gdzie zechce czutbym sie...

- Najbardziej jestem szczesliwy, kiedy...

- Kiedy odrabiam lekcje, to czuje sie...

- Gdy uczestnicze w tych zajeciach, to czuje sie...

- Kiedy jestem sam, czuje sie...

- Gdy robie to, co lubie, to ...
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Zajecia IV

Cele:

- uswiadomienie uczniom faktu, ze inni ludzie wptywajg na to, co myslimy o sobie i jak sie
czujemy,

- uczenie empatii w kontaktach z innymi,

- poszerzanie samo$wiadomosci w odbudowywaniu wiary w siebie.

Materiaty: wyciete z papieru dwie postacie chtopca, nozyczki, tasma klejgca, przedmiot
symbolizujgcy rozdzke.

Przebieg zaje¢:

1. Powitanie uczestnikdw. Kazdy konczy zdanie: ,,Czuje sie dzisiaj...”

2. Cwiczenie ,Marcin”
Dwie postacie chtopca wyciete z szarego papieru. Jedna symbolizuje ,JA — zewnetrzne” Marcina,
a druga ,JA — wewnetrzne”. Ta druga postaé¢ symbolizuje jego wewnetrzne przezycia, mysli,
nastroje, na ktére wptywa on sam, ale réwniez inni, robigc cos lub mdwiac do niego.
Prowadzacy czyta gtosno opowiadanie o przezyciach Marcina. Uczniowie za kazdym razem, gdy
ustyszg o sytuacji, ktéra ich zdaniem spowodowata ubytek ,Wewnetrznego JA” — odrywaja
kawatek z postaci i odktadajg go na bok.
Opowiadanie:
Marcin szedt do szkoty z kolegami. Tego dnia wstat pdzno i ubierat sie w po$piechu. Koledzy $miali
sie z niego, poniewaz miat na sobie dwie rézne skarpetki.
Gdy wszedt do klasy przypomniato mu sig, ze nie odrobit pracy domowej.
Na lekcji w-f grat w pitke nozng. Miat dobrg sytuacje do strzelenia gola, ale nie wykorzystat je;j.
Koledzy mieli do niego pretensje.
Podczas lekcji rozmawiat z kolegg. Nauczyciel ostro zwrécit mu uwage.
Na nastepnej lekcji nauczycielka podzielita klase na kilka grup, ale on nie miat ochoty pracowac¢ w
swojej grupie. Koledzy i kolezanki z jego grupy mieli o to do niego pretensje.

Uczestnicy poréwnujg wielkos¢ pozostatego ,Wewnetrznego JA” z postacig Marcina. Prosimy o
skomentowanie réznicy. Pytamy: ,,Co mozna zrobi¢ lub powiedzie¢ Marcinowi, aby poczut sie
lepiej? Kiedy sg zgodni, ze proponowane dziatanie moze wptyng¢ na zmiane samopoczucia
Marcina — niech podchodzg i doklejajg oderwane czesci , Wewnetrznego JA”. Gdy ,,Wewnetrzne
JA” zostanie z powrotem w czesci lub w catosci sklejone, niech natozg je na ,Zewnetrzne JA”.
Moze sie zdarzyé, ze nie udato sie im odbudowac , Wewnetrznego JA” Marcina — jesli tak sie
stanie, niech uczniowie to skomentuja.
Na zakonczenie rozmawiamy o tym, czy oni sami maja rowniez podobne doswiadczenia.

3. Gtos rozdiki
Uczniowie siedzg w kregu i wsrdd nich wedruje rézdzka. Osoba, ktéra ma jg w rece, méwi cztery
stowa, ktore chce ustyszeé od innych.

4. ,Lubie Cie. Jak?”
Prowadzacy rysuje dwa kota wspodtsrodkowe, jedno mate, drugie duze. W srodku matego kota
staje jeden z uczestnikdw grupy. Pozostali ustawiajg sie na obwodzie kota duzego, twarzg w
strone osoby stojgcej w srodku. Na sygnat prowadzgcego uczniowie idg w kierunku Srodka,
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pokonujgc droge proporcjonalng do uczucia sympatii, jakim darzg dana osobg. kazdy powinien
znalez¢ sie w Srodku.

Podsumowanie. Czego dowiedziates$ sie nowego o sobie i o grupie klasowe;j.

Uczestnicy wypetniajg ankiete ewaluacyjna.
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