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Tytutem wprowadzenia

Odmowa chodzenia do szkolty wydaje si¢ zjawiskiem do$¢ powszechnym. Dzieci
1 mtodziez z roznych przyczyn, czgsto nawet trudno uchwytnych, odmawiajg uczeszczania na
zajecia. Sytuacja taka stanowi wyzwanie interdyscyplinarne. Mozna wrecz $miato uznac, ze
znajduje si¢ w kregu zainteresowania tak psychologdéw, pedagogow a nawet lekarzy
pediatrow czy innych specjalistow.

Tymczasem, zanim przejdziemy do doktadniejszych przyczyn i roznych konstelacji
omawianej trudno$ci warto, niejako tytulem wstepu, krotko przypomnie¢ podstawowe
pojecia.

Dotychczas, w polskim prawie wyrozniamy dwie podstawowe Sytuacje prawne zwigzane
z realizacjg ksztalcenia:

a) obowiazek szkolny,

b) obowigzek nauki.

Pojecia powyzsze powinnismy rozpatrywac tacznie, co pozwala na ich petne zrozumienie.

Obowiazek szkolny, jak sama nazwa wskazuje, jest swego rodzaju przymusem
Uczgszcezania do szkoty. Z reguly rozpoczyna si¢ w momencie, w ktorym dziecko w danym
roku kalendarzowym konczy 7 lat. Obowigzek szkolny trwa do ukonczenia szkoty
podstawowej. Nastepnie, po jej ukonczeniu uczen, o ile nie osiggnal 18 roku zycia,
kontynuuje swoja edukacje (realizuje juz obowigzek nauki) w innych typach szkol, az do
ukonczenia 18 lat(1).

Uczen, ktéry z koncem szkoly podstawowej osiaga wymagany prawem wiek, formalnie
konczy okres 1 obowiazku szkolnego i obowigzku nauki.

W praktyce szkolnej zdarzaja si¢ uczniowie, ktorzy na skutek wielokrotnego repetowania
klas, swoja formalng edukacje¢ zakonczyli na etapie szkoly podstawowej (2). Moga oni, ale
nie musza, kontynuowaé swoja nauke juz jako osoby pelnoletnie, badz tez podja¢ prace
zawodowa. W ich przypadku obowigzek nauki konczy si¢ z chwilg uzyskania pelnoletniosci.
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Dlaczego realizacja obowiazku szkolnego 1 obowiazku nauki sa tak istotne?

Polskie prawo wprost nakazuje, aby nauka odbywata si¢ do ukonczenia 18 roku zycia.
W praktyce brak realizacji takich obowigzkéw naktada na rodzicow/ opiekundow prawnych
konsekwencje prawne. Nierzadko dosiegajg one rowniez same dziecko czy nastolatka.
Brak realizacji obowigzku szkolnego i/lub obowigzku nauki, moze skutkowaé roéznymi
sankcjami: poczawszy od zobowigzania przez sad do uczgszczania do szkoly, po nadzoér
kuratorski nad nieletnim badz dozor kuratorki nad rodzing czy nawet, w tych skrajnych
przypadkach, umieszczenie w placowce resocjalizacyjne;j.
Rozstrzygni¢cia sg zawsze indywidualne, adekwatne do konkretnej sytuacji. Rodzice
odpowiadaja za prawidtowe realizowanie obowiazku szkolnego, w tym i obowigzku nauki.

**k*

Motywacja do napisania tego poradnika byly moje doswiadczenia zawodowe,
w ramach ktorych stykatam i nadal stykam si¢ z r6znorodnymi sytuacjami odmowy przez
dzieci i mtodziez uczegszczania do szkoty.
Kazdorazowo, analizujac pojedyncze sytuacje, obserwowatam wiele czynnikow, ktore mogly
ten stan powodowac.

Zamieszczone w tym poradniku opisy przypadkéw maja na celu podpowiedzenie Ci
drogi Nauczycielu, Specjalisto drog, ktorymi mozesz podaza¢ chcac poznaé przyczyny
absencji. Opisujac przypadki chcialam aby$ spogladat na sytuacje z roéznych punktow
widzenia, czasami nawet malo oczywistych czy dostepnych. Poszerzona perspektywa
pozwala uchwyci¢ sedno probleméw i1 zaplanowa¢ adekwatng pomoc. A bez wlasciwej
diagnozy sytuacji trudno cokolwiek planowaé¢ — 0 czym Ty, jako Nauczyciel, Specjalista —
wiesz doskonale.

Mam zatem nadzieje, ze ten poradnik odpowie Wam, drodzy Nauczyciele i Specjalisci
na pytanie: ,,Dlaczego mdj uczen nie chce chodzié¢ do szkoly?”.




1. Unikanie szkoly - krétka préoba zarysowania Zrédetl trudnosci

W tym punkcie trudno jednoznacznie wskazaé
zamkniety katalog przyczyn. Moze ich by¢ bardzo duzo.
Probowalam w tym miejscu ujaé te najwazniejsze, na ktore
warto zwraca¢ uwageg, analizujac zjawisko absencji
szkolne;j.

Jesli zadajemy sobie pytanie, dlaczego moj uczen nie chce chodzi¢ do szkoty, co

najczesciej pojawia sie w naszej glowie? Czy mamy sktonnos¢ do myslenie stereotypowego:
,»ha pewno on/ ona nie chce si¢ uczyc”, ,,jest leniwy/ leniwa”, czy moze jednak blizsze nam
myslenie przyczynowe: ,,co takiego si¢ dzieje w otoczeniu dziecka/ ucznia, w nim samym, ze
unika ono chodzenia do szkoty?”. Jak wcze$niej wspominatam, absencja szkolna moze miec
rézne podloze, zalezne od tego w ktérym obszarze zycia dziecka pojawiaja si¢ jakies
przeszkody. Co$ co dla nas, dorostych nie jest powodem do zmartwien — dla dzieci czy
nastolatkow jest czasami ,,koncem §wiata”.

Tymczasem, chce zwroci¢ uwage na 4 wazne zrodla unikania chodzenia do szkoty:

a)

b)

d)

Gotowos¢ szkolna — okresla ona mozliwos$ci i dojrzato$é dziecka do podjecia nauki
w szkole; rozpatrujemy ja juz w momencie uczgszczania dziecka do przedszkola
(roczne obowigzkowe przygotowanie przedszkolne).

Aby okresli¢ gotowos¢, kluczowa dla prawidtowego startu w szkole, zwracam uwage
na:

e sfer¢ emocjonalno-spoleczng (m.in. zdolnosci dziecka do angazowania si¢
w aktywnos$ci w przedszkolu, wspotdziatania w grupie, wykonywania polecen
etc.); reaktywnos¢ (pobudliwos$¢) emocjonalng, poczucie humoru,

e odpowiedni do wieku poziom funkcji umystowych (funkcjonowanie
procesOw poznawczych: percepcji, pamigci, uwagi, umiejetnos$é stuchania itd.)
i intelektualnych,

¢ rozwdj fizyczny (motoryka mata i duza; zdolnos¢ skupiania uwagi, itp.),

e rozw6j mowy (adekwatny do wieku, nieobcigzony dodatkowymi,
skomplikowanymi zaburzeniami mowy: dyslalia, ktére mogg zaburza¢ tak
nabywanie umiej¢tnosci czytania i pisania, jak i komunikacje z otoczeniem).

Czynniki organizacyjne szkoly, funkcjonowania placowki oraz jej zaplecza np.:
przebieg nauczania, sSrodowisko klasowe, relacje wewnatrzszkolne, osoby nauczycieli
(ich osobowosci, style komunikacji itp.), sytuacja finansowa placowki, odbior w
srodowisku lokalnym itp.

Okolicznos$ci rodzinne — mozemy zaliczy¢ do nich niekonczacy si¢ wrecz worek
roznych sytuacji: atmosfera domowa ucznia, relacje wewnatrzrodzinne, problemy
w komunikacji, zmiana miejsca zamieszkania, zmiana szkoly, natogi, patologie
rodzinne a nawet warunki socjalno-bytowe (w tym zapewnione miejsce do nauki i
wypoczynku) — wszystko to, co dzieje si¢ w otoczeniu rodzinnym dziecka, a co moze
przektada¢ si¢ na motywacje szkolna,

Czynniki osobowosciowe dziecka — jego sposoby reagowania, radzenia sobie
w réznych sytuacjach konfliktowych, konstytucje psychiczng: samooceng, zdolnosé
adaptowania si¢ do roznych sytuacji, odporno$¢ na stres itp.
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Kazda z przyczyn moze zatem wymagac¢ nieco odmiennych sposobdw reagowania. Chcg tutaj
podkresli¢, iz rzadko zdarza si¢, aby w niecheci dziecka do nauki pierwsze skrzypce grata
wylacznie jedna konkretna sytuacja. Najczesciej jest to splot réznych czynnikéw, ktore
wspolnie oddzialujac na siebie, przyczyniaja si¢ do czgstych absencji.

Omoéwmy pierwszg grupe czynnikow.

1.1. Gotowosc¢ szkolna do podjecia nauki

Mozna ja rozumie¢ jako wspotdziatanie ze sobg roznych funkcji w taki sposéb, aby
dziecko poradzito sobie z wymaganiami szkolnymi. Musi by¢ ono na tyle wszechstronnie
rozwini¢te, aby mogto poradzi¢ sobie w roli ucznia. Bedzie wymagala ona od niego
zmierzenia si¢ z nowymi sytuacjami. Musi by¢ ono na tyle dojrzale, aby z tymi nowymi
wyzwaniami mdc sobie poradzi¢ tak w sferze poznawczej, jak 1 emocjonalnej, a wigc co do
zasady globalnie.

Skutki nierozpoznanego braku gotowosci moga mie¢ kluczowe znaczenie w odmowie

uczeszezania przez dziecko do szkoty. Stykajac si¢ tam z zadaniami i wymaganiami
przewyzszajacymi jego mozliwosci psychofizyczne, moze ono odczuwaé narastajaca
frustracjg, co w efekcie moze prowadzi¢ do ujawniania si¢ rozmaitych trudnosci tak
edukacyjnych, jak i w sferze emocjonalno-spoteczne;j.
Drodzy Nauczyciele, Specjalisci — juz na etapie obserwacji dziecka w przedszkolu zwracajcie
rodzicom uwagg na te aspekty jego funkcjonowania, ktore waszym zdaniem moga utrudniac
mu poradzenie sobie w roli ucznia. Wielu rodzicow nie zdaje sobie sprawy, jak istotna jest
dojrzato§¢ szkolna w dalszej karierze dziecka, a pozniej ucznia. Rozpoznanie
w pore przejawow niedostatecznej dojrzatosci do nauki pozwala unikaé pdzniej wielu
przykrych nastgpstw tak dla samego dziecka, jak i jego rodzicow.

1.2. Czynniki organizacyjne szkotly

Kiedy zastanawiam si¢ nad unikaniem chodzenia do szkoty, rozmyslam nad samg

szkola, jej miejscem w §rodowisku. Poczawszy od samego otoczenia szkoty, umiejscowienia,
zaplecza, dojazdu uczniow, po wewnetrzne zycie placowki: komunikacja (uczniowie,
nauczyciele, pracownicy szkoty), przebieg procesu edukacyjno-wychowawczego, omawiany
material (w tym trudnosci z jego zrozumieniem) itp.
Z moich obserwacji i réznorodnych doswiadczen wynika, iz wspoélczesne szkoly na ogot
dbaja o swoje zaplecze edukacyjne, dydaktyczne, wychowawcze — kladzie si¢ duzy nacisk na
wyposazenie placowek, na atrakcyjnos¢ dydaktyczng ksztalcenia, bezpieczenstwo
spotecznosci szkolnej, odpowiedni poziom wyksztatcenia kadry. Kwestia zaplecza szkoty, jej
wyposazenia w pomoce, materialy, mozliwosci zaje¢ dodatkowych sg wprawdzie zalezne od
budzetu, natomiast wiele szkot stara sig, aby ich oferta byta mozliwie atrakcyjna. Mimo tego,
w tym §rodowisku co§ moze pdj$¢ nie tak. Szkota moze nie oferowac tylu mozliwosci, jakich
spodziewaliby sig¢ tak rodzice, jak i dziecko. Sa to cz¢sto sytuacje na ktore sam rodzic nie ma
duzego wptywu, a ktore mogg powodowac nieche¢ uczniéw do uczeszczania do szkoty.

Istotne dla rozumienia roli szkoty jest rowniez jej spostrzeganie w sSrodowisku
lokalnym. Nie mozemy zapomina¢, ze placowka taka, zarowno przez rodzicow, jak i samych
uczniow moze by¢ roznie odbierana. Rodzice moga z jednej strony przypisywaé jej
pozytywne aspekty: prezno$¢ dziatania, rozwdj kadry (zaradno$¢ nauczycieli, ich
kompetencje, wspotdziatanie na rzecz dobra dziecka; komunikacja moze przebiegac
dwustronnie (wymiana informacji, wspOlpraca). Z drugiej moga mie¢ o niej negatywne




zdanie: szkota jako miejsce opresji, nadmiernych wymagan, braku adekwatnego wsparcia. Te
punkty widzenia niejednokrotnie mogg wptywac na samego ucznia.

1.3. Czynniki dotyczace funkcjonowania systemu rodzinnego

Do okolicznosci rodzinnych mozemy zakwalifikowa¢ wszystko to, co dzieje si¢
w strukturze rodziny. Sg to zarowno sytuacje zwigzane z codziennos$cig zycia: wypelnianie
obowigzkow, kontakt z innymi cztonkami rodzinny, jak i momenty Kkryzysowe
w funkcjonowaniu systemu: powazna choroba badz niepelnosprawno$¢ cztonka rodziny,
utrata pracy, ubostwo, zjawiska patologiczne (przemoc, naduzywanie alkoholu, inne), rozwod
rodzicéw czy tez naturalne momenty kryzysowe zwigzane na przyktad z pojawieniem si¢
matego dziecka (narodziny rodzenstwa), przeprowadzka, przejscie na emeryturg,
wyprowadzka dzieci z domu rodzinnego. Warto w tym miejscu wspomnie¢ rowniez czynniki
dotyczace spostrzegania edukacji przez samych rodzicow, mierzone ich poziomem
wyksztatcenia, stalo$cig zatrudnienia, monitorowaniem procesu nauki wlasnego dziecka.
Rozpatrujac funkcjonowanie dziecka/ ucznia w systemie szkolnym nie mozemy zapominac,
ze wywodzi si¢ ono z konkretnego $srodowiska, z bogactwem roéznych przekazow, rytuatow,
wyuczonych zachowan, strategii radzenia sobie czy innych specyficznych umiejetnosci,
w ktore zostalo wyposazone, a co zostato poddane, kolokwialnie rzecz ujmujac ,,obrobce”
wskutek wychowania. Gdy nasz uczen/ dziecko nie chce uczeszcza¢ do szkoty zarowno jako
rodzice, jak i pedagodzy powinniSmy zastanawiac¢ si¢, czy w najblizszym otoczeniu dziecka —
rodzinie pojawily si¢ istotne zmiany? Czy dzieje si¢ cos$, co wplywa na sfer¢ edukacji?
Problemy rodzinne moga klas¢ si¢ cieniem na funkcjonowaniu dzieci, prowokowac¢ objawy,
blokowa¢ tworczos¢é, spontanicznos¢ i motywacje do podejmowania wysitkow.

1.4. Czynniki osobowosciowe tkwigce w dziecku/ uczniu

Zaliczam do nich wszystko to, co ma wptyw na naszg konstytucj¢ psychologiczna.
Osobowo$¢, to ,,staly element postepowania wlasciwy danemu cztowiekowi; to co
charakterystyczne dla niego i odrézniajgce go od innych ludzi”*. Najkrocej rzecz ujmujac
nasza osobowos¢, to wzglednie staly zbior pewnych cech, dzigki ktérym organizujemy swoje
funkcjonowanie w §rodowisku — prezentujemy okreslony zestaw postaw czy zachowan.

W ramach dygresji, juz w tym krotkim stwierdzeniu zawiera si¢ Wskazéwka dotyczaca
procesu dojrzewania — zmienno$¢ mtodych ludzi, ich ciagle testowanie postaw, zachowan,
aby w konsekwencji rozwoju moc przybra¢ te, charakterystyczne dla danej jednostki,
tworzace jej tozsamos¢, jej 0sobowose.

Struktura osobowo$ci ma istotny wplyw na funkcjonowanie naszych ucznidow.
Wyposazenie biologiczne, jak rowniez nabyte umiejetnosci warunkuja rdézne sposoby
radzenia sobie, reagowania np.: w sytuacjach szkolnych.
| tak, Nauczycielu, Specjalisto, w swojej praktyce mozesz spotka¢ uczniow:

e introwertycznych — dzieci nastawione na $wiat wewnetrzny, skryte, introspekcyjne?,
cenigce sobie mniejsze grono znajomych, z tendencja do ukrywania wtasnych emocji;
uczniowie cisi, rzadko zabierajacy glos, mogacy preferowaé pisemne sposoby
wypowiedzi,

e ekstrawertycznych — otwarte na $wiat zewnetrzny, mogace mie¢ wigkszg sktonnosc¢
do konfrontacji, bardziej odwazne, komunikatywne. Tacy uczniowie moga by¢

! Sillamy N., Stownik psychologii, Wyd. Ksiaznica, 1994, s. 193.
% Introspekcja — ukierunkowanie do wewnatrz, obserwacja i analiza wlasnych stanéw wewnetrznych: mysli,
emocji, postaw.
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bardziej] wymagajacy, zywiotowi, odwazniejsi w publicznym prezentowaniu swoich
sadow,

e ambiwertywnych — dzieci, ktore w zaleznosci od okoliczno$ci moga przybra¢ cechy
intro badz ekstrawertyczne. Ambiwertyzm mozna rozpatrywaé jako zrownowazone
potaczenie dwoch powyzszych wymiarow osobowosci’.

Osobowo$¢ to bogactwo roznorodnych cech dziecka. Wyobrazmy sobie ucznidéw wysoko
wrazliwych, martwigcych si¢ kazdg klaséwka, pilnych oraz tych, ktérzy ucza si¢ z dnia na
dzien a ich dominujaca, znang nauczycielom zasada jest ta 3xZ (zakué¢-zdac¢-zapomnie¢). Sa
tez tacy, ktorzy do kazdej decyzji podejdg z rozwaga, przemysleniem sytuacji,
przygotowaniem si¢ na ewentualnosci.

Trudnosci, ktore moga ujawnia¢ si¢ w sferze funkcjonowania osobowos$ci, maja istotny
wplyw na role ucznia. Wszelkiego rodzaju zaburzenia rozwoju psychicznego dzieci i
mlodziezy rowniez moga w istotnym stopniu przeklada¢ si¢ na realizacj¢ obowigzku
szkolnego. Czesto ukryte zaburzenia, rozwijajace si¢ stopniowo, nie sg zauwazone przez
otoczenie — dzieci takie mozna szybko etykietowaé jako leniwe, nieuwazne, agresywne,
impulsywne i... jakie badZz. Wowczas wymaganie od nich sprostania roli ucznia wydaje si¢
trudnym zadaniem, nie raz i nie dwa ponad ich sity.

Dla wyjasnienia przyktadu postuze sie drabing potrzeb Maslowa®:

i M Potrzeby
“W@'" samorealizacji

Potrzeby
uznania
"""""" eoan
i Potrzeby
l! przynaleznosci
Potrzeby
bezpieczenstwa
[ Potrzeby
.’" fizjologiczne

Kazdy cztowiek do prawidlowego rozwoju potrzebuje utrzymania organizmu w stanie
rownowagi wewngtrznej (tzw. homeostazy). Dziecko, ktore jest wyspane, najedzone, czyste
1 ubrane, ktorego potrzeby biologiczne oraz zwigzane z bezpieczenstwem sa odpowiednio
zaspokojone, bedzie miato zapewnione odpowiednie warunki do realizowania potrzeb tzw.

wyzszego rzedu: przynalezno$ci, uznania, samorealizacji.

Dziecko, ktore na skutek ograniczen, W tym np.: rozwijajacej si¢ choroby czy to
somatycznej, czy psychicznej ma zaktocone poczucie bezpieczenstwa, badz ktorego potrzeby

® Sillamy N., tamze, s. 18, 66, 106.
* Tkona zaczerpnigta ze strony https://poradnikpracownika.pl/-na-czym-polega-hierarchia-potrzeb-maslowa,
[dostep: 31.03.2020].
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spotykaja si¢ z ciagla deprywacja, nie bedzie prawidlowo realizowato roli ucznia. Dziecko
takie nie bedzie skupione na nauce, a juz tym bardziej na ch¢ci budowania relacji.
Sytuacja taka moze rowniez przybra¢ inny kierunek — dziecko o np..: niezaspokojonej
potrzebie bezpieczenstwa bedzie moglo przejawia¢ nadaktywnos¢ w innej sferze. Uczen,
ktérego poczucie bezpieczenstwa bedzie ciggle niezaspokajane, moze uciekac si¢ do réoznych
sposOb odreagowywania: reagowac np.: agresjg ujawniajacg si¢ w przemocy, kontrolowaniu
innych; dziecku moze réwniez towarzyszy¢ lgk zmierzajacy do ucieczki przed zagrozeniem.
Wyobrazmy sobie roéwniez sytuacje uczennicy z depresja, ktorej symptomami sg m.in.
brak energii do dziatania oraz utrata dotychczasowych zainteresowan. W wyniku zaburzen,
dziewczyna traci che¢ do wychodzenia z domu, spotykania si¢ z przyjaciotmi, ale takze
podotanie obowigzkom szkolnym staje si¢ dla niej nie lada wyzwaniem. Dla tej konkretnej
nastolatki postugiwanie si¢ jezykiem osiagni¢é, rezultatow, nagrod moze nie mie¢ wigkszego
znaczenia. Realizacja jej potrzeb, rowniez tych podstawowych, moze zosta¢ przystonicta
przez objawy jej zaburzenia.
Na takg grupe dzieci/ ucznidow powinniSmy roéwniez zwraca¢ baczng uwage. Ich
funkcjonowanie w tym rozwdj osobowosci, moga biec w niepozadanym kierunku,
ograniczajac sprostanie wymaganiom, nawet tym dotyczacym codziennego zycia: wstan,
umyj sie, ubierz, zjedz $niadanie itd.

W  rozpatrywaniu przyczyn niechg¢ci chodzenia do szkoly powinnismy jako
nauczyciele, specjalisci bra¢ pod uwage szereg rdéznych czynnikow. Czgsto moze sie
wydawac, ze to co dla nas- dorostych jest proste, dla dzieci czy nastolatkow wcale takie nie
jest. Kazdego dnia, zwykle sytuacje codzienne dla jakiego$ dziecka mogg stac si¢ osobistymi
dramatami, czy zadaniami nie do przeskoczenia.

2. Analiza przypadkows

By nieco bardziej zobrazowa¢ mozliwe wplywy roéznych czynnikow na
funkcjonowanie uczniow, w tym ich trudnosci z realizacjg nauki, przeanalizujmy nieco kilka
przyktadow. By¢ moze okaza si¢ one cenne w zastanawianiu si¢, dlaczego uczniowie nie chca
chodzi¢ do szkoty?”.

Pragne zasygnalizowaé, iz prezentowane w poradniku przypadki zawieraja jedynie
zarysowane trudnos$ci. Moim celem nie bylo przedstawienie objawow klinicznych, lecz
jedynie wzbudzenie Twojej czujnosci — Nauczycielu, Specjalisto — tak, aby w rozpatrywaniu
trudnosci w uczeszczaniu do szkoty bra¢ pod uwage szereg rdznych okolicznosci, ktore
warunkujg odnalezienie si¢ dziecka w tej niezwykle waznej roli, jaka jest rola ucznia.

2.1. Przyktad Oliwii

Rodzice Oliwii w roku, w ktorym dziewczynka ukonczylaby 6 rok Zycia, zastanawiali sig, czy
mogtaby juz rozpoczgé edukacje w szkole? Zachwycano si¢ stuchem muzycznym dziecka.
Dziewczynka sSwietnie zapamietywata melodie, po jednorazowym ustyszeniu potrafita je
bezblednie odtwarzac ze stuchu. Wielokrotnie panie w przedszkolu podkresialy mocne strony
dziecka w tym zakresie. Dziewczynka swietnie opanowata rowniez znaki liter. Rodzice byli
wiec zdania, iz z pewnoscig poradzi sobie w szkole. Wychowawczyni dziecka wskazywata
rowniez na inne sfery, ktore jej zdaniem wymagaly by w dalszym ciggu intensywnego
treningu. Oliwia, poza niekwestionowanym przez nikogo sfuchem muzycznym, miata rowniez

®> Wszelkie podobienstwa do osob i opisywanych sytuacji sa przypadkowe.
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pewne trudnosCi - byla niezgrabna ruchowo. Z trudem wykonywata nawet podstawowe
Cwiczenia gimnastyczne, miata trudnosSci z utrzymaniem rownowagi. W dalszym ciggu
probowata, z pomocq rodzicow, opanowac jazde na rowerze. Wychowawczyni w przedszkolu
zwrdcita ponadto uwage na trudnosci dziecka w sferze emocjonalnej i spolecznej. Oliwia
niechetnie podporzqdkowywata sie poleceniom, nie potrafita rowniez skupi¢ uwagi dtuzej, niz
na 5 — 10 minut. Stanowilo to znaczng przeszkode w prowadzeniu zaje¢ edukacji
przedszkolnej. Pani zauwazyta rowniez, iz na ogot Oliwia niezbyt chetnie rozstawala sie z
mamqg w szatni i kierowata do sali. W trosce o dobro dziecka oraz udzielajgc rodzicom
informacji o mozliwosci postania dziewczynki do szkoty, wskazano na koniecznos¢ wykonania
badan w kierunku dojrzatosci szkolnej.

Komentarz:

W polskim prawie istniejg przestanki, umozliwiajace rodzicowi postanie dziecka do

szkoty wczesniej, anizeli przewiduja przepisy prawa o§wiatowego , w tym wspominany juz
wczesniej obowigzek nauki od 7 roku zycia. W opisanej jednak sytuacji nie doszto jeszcze do
jawnej odmowy uczeszczania do przedszkola, jednakze opis sugerowatby, iz brak rozeznania
w temacie mogltby spowodowac przykre dla dziecka nastepstwa.
Opisywana historia zakonczyla si¢ pozytywnie. Rodzice, kierujac si¢ wskazoéwkami pani
wychowawczyni skierowali si¢ do pobliskiej poradni psychologiczno-pedagogicznej, aby
sprawdzi¢, czy ich dziecko faktycznie mogloby juz w tym roku rozpoczaé edukacje.
Wykonane badania wskazaly na szereg trudnosci dziewczynki — poczawszy od wolniejszego
rozwoju psychomotorycznego, po trudnosci w sferze liczenia, az po niedostatecznie
rozwini¢te kompetencje emocjonalno-spoteczne. Mozemy jedynie wyobraza¢ sobie, jak duze
trudnosci mogtaby mie¢ Oliwia w klasie szkolnej, gdyby w por¢ nie rozpoznano, iz nie
osiaggneta ona jeszcze gotowosci do podjecia nauki (wspominatam o niej wczesniej).

Wiele dzieci, mimo wyraznych przeciwwskazan jest posylanych do szkoty.
Najczesciej sytuacje takie zdarzajg sie¢, kiedy dziecko osigga wymagany prawem wiek 7 lat i
rozpoczyna nauke bez uprzedniego zasiggania opinii poradni (wszak nie ma takiego
wymogu). Niestety, praktyka diagnostyczna pokazuje, ze dzieci u ktorych nie rozpoznano w
pore powaznych deficytow — majg duze trudnosci w sprostaniu wymaganiom programowym.
Jak pisatam wczesniej, dojrzato$¢ szkolna to umiejgtnos¢ wspéldzialania roznych funkcji
(motorycznych, poznawczych, emocjonalno-spotecznych) po to, aby opanowywanie
wiadomosci 1 umiejetnosci szkolnych nie byto dla dziecka zadaniem ponad jego sity. Wielu
rodzicow w rozmowach mowi, ze ,,dziecko wyrosnie” lub ,,szkota nauczy”. Natomiast jesli
dziecko nie jest dostatecznie rozwinigte, a chcemy doda¢ mu kolejnych wymagan — moze nie
da¢ sobie z nimi rady.

2.2. Przyklad Tymona

Pewnego dnia do gabinetu psychologa szkolnego zglosit si¢ rodzic z 12 letnim synem-
Tymkiem. Od jakiegos czasu chiopiec niechetnie wychodzit do szkoly. Rodzic zglosil, zZe
motywacja syna do nauki obnizyta sig¢. Tymon czesto mowil rodzicom, ze w szkole jest jakos
inaczej, przedmioty przestaly go interesowacé. Po zebraniu dokiadnych informacji,
przedyskutowaniu z chtopem mozliwych okolicznosci, powod tej niecheci okazal sie dosc
oczywisty. W roku szkolnym poprzedzajqcym niechegé chlopca do uczeszczania na zajecia, byt
on aktywnie zaangazowany w zajecia kota przyrodniczego. W aktualnym roku szkolnym, na
skutek braku odpowiedniej dotacji, problemow finansowych placowki, realizacja zajec zostata

® Zob. art. 36 Ustawy — Prawo o$wiatowe.
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wstrzymana. Chiopiec chwilowo stracil zatem zZrodlo motywacji, nie mogl na tym samym
poziomie rozwijac¢ swoich zainteresowan. Doswiadczyt utraty w obszarze dla niego istotnym.

Komentarz:

Sytuacje, takie jak przytoczona mogg by¢ realno$cig niektoérych szkot. Jednakze
mozna uzna¢, iz w gre wchodzg nie tylko te szkolne czynniki, zwigzane z funkcjonowaniem
placowki ale rowniez odpornosé¢ chtopca, jego nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze zmianami.
Opisywany problem, przy wspotpracy psychologa, rodzica oraz nauczyciela przedmiotowego,
pozwolit na wskazanie i podpowiedzenie chtopcu innych mozliwosci realizacji jego pasji.
Pani nauczycielka po zapoznaniu si¢ z trudnosciami Tymka, wyrazita che¢ przekazywania
chtopcu dodatkowych materiatow i ciekawych adreséw stron, wspierajac go tym samym W
dalszym rozwoju jego zainteresowan. Stato si¢ to rowniez podstawg do dodatkowej
aktywnosci chlopca na zajeciach z przyrody, gdzie mogt on wykonywac¢ dodatkowe projekty
oraz dzieli¢ si¢ nimi z klasa.

To oczywiscie tylko jedna z opcji rozwigzania problemu. Zamiarem moim jest jednak
zwrocenie uwagi na mozliwe okoliczno$ci — pobudzenie do refleksji nad zjawiskiem.

2.3. Przyktad Asi

Rok temu Asia przeprowadzita sie z rodzicami do nowego miejsca. Jej aktualna szkota jest
oddalona godzine drogi od domu. Uczennica mieszka w takim miejscu, w ktorym nie ma W
zasadzie mozliwosci kontaktu z rowiesnikami z klasy. Jej niecheé do chodzenia do szkoly
pojawiafa sie stopniowo, kiedy okazalo sie, Ze zaczeta rowniez miewaé trudnosci z naukg
matematyki. Daleki dojazd stawal sie kolejnym matym ,, kamyczkiem” w bucie, ktory mocno
uwierat i powodowat dyskomfort. Swoje relacje klasowe Asia probowata podtrzymywaé za
posrednictwem portali spotecznosciowych, jednakze nie byto to tym samym, co realny kontakt
z kolegami. Uczennica zaczeta odczuwac coraz wigkszq izolacje od grupy. Podczas, gdy jej
rowiesnicy rozmawiali o wspdlnie spedzonym wypadzie do pobliskiej kawiarni czy swoich
zainteresowaniach, Asia byla coraz bardziej daleka od tych doswiadczen. A poniewaz byta
osobq introwertyczng, skrytg, trudno bylo jej wprost wyrazi¢ swoj stan — bardzo ubolewata
nad tym, ze nie ma bezposredniego kontaktu z klasq. Brak dostatecznego oparcia w grupie
nasilil jej trudnosci z matematykq. Rodzice Asi nie byli swiadomi, iz jej trudnosci sq tak
gleboko przez nig przezywane.

Komentarz:

Przeprowadzka, daleki dojazd do szkoty, stanowily wazng okolicznos¢ dla
funkcjonowania Asi w szkole, w tym mozliwosci jej odnajdywania si¢ w grupie. Podczas, gdy
réwiesnicy z klasy coraz bardziej zacie$niali swoje wigzi — stawali si¢ paczka przyjaciot, Asia
wydawata si¢ schodzi¢ coraz bardziej poza krag klasowych relacji. Stawata si¢ outsiderem.
Pojawiajacy si¢, dodatkowy problem z nauka matematyki spowodowat nasilenie si¢ odczué
dziewczyny, potegujac niejako jej poczucie odosobnienia. Po jakim$ czasie problem zostat
wychwycony przez wychowawce, ktory zaproponowal wspdlne spotkanie razem z
pedagogiem. Po rozmowie z rodzicami ustalono sposoby pomocy w nauce, przedyskutowano
rowniez powody dla ktorych Asia moze czu¢ si¢ wyobcowana w klasie. Dzigki wspdlnej
rozmowie, rodzice zadecydowali o wlgczeniu corki w zajecia dodatkowe w pobliskim Domu
Kultury, znajdujacym si¢ na terenie miejsca zamieszkania, aby corka mogta budowac rowniez
inne relacje pozaszkolne. Zaproponowanie alternatywnych miejsc nawigzywania kontaktow
pomogto nieco ostabi¢ poczucie izolacji, w dalszej perspektywie wptynelo pozytywnie na
relacje dziewczyny z zespotem klasowym. Asia mogta wspoélnie z rowiesnikami porozmawiac
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o rozwijaniu swojej pasji. W klasie pojawita si¢ kolezanka, ktoéra podobnie jak dziewczynka
interesowata si¢ plastyka. Fakt ten pozytywnie wptynal na dalsze funkcjonowanie dziewczyny
w zespole klasowym.

W  przytoczonej sytuacji trudno doszukiwaé si¢ wylacznie jednego czynnika
wplywajacego na funkcjonowanie Asi. Mozna uznaé, iz zarowno aktualna sytuacja rodzinna
(zmiana miejsca zamieszkania), jak i psychologiczna konstrukcja uczennicy, jej osobowos$¢
wptynety na zdolno$ci do radzenia sobie z sytuacja: zmiang miejsca zamieszkania,
prawdopodobng utratg badz ostabieniem poprzednich relacji, wyzwaniem odnalezienia si¢ w
nowym zespole klasowym, az wreszcie pojawiajacymi si¢ trudnosciami w nauce. Wszystkie
te czynniki spowodowaty ostabienie zdolnos$ci radzenia sobie, a introwertyczna tendencja
uczennicy do kumulowania w sobie pewnych odczué, mysli mogla na pewien czas
zablokowa¢ mozliwos$¢ szybkiego rozeznania si¢ w jej sytuacji 1 udzielenia jej pomocy.

2.4. Przyklad Andrzeja

Sytuacja Andrzeja, jedynaka, oraz jego nieche¢ do chodzenia do szkoly pojawialy sie
stopniowo. Poczgwszy od zeszlego roku chiopak zauwazyt, zZe rodzice nie dogadujq si¢ ze
sobg najlepiej. Czesto po powrotach ze szkoly chlopak widziat matke zaptakang mimo, iz ta
probowata ukrywacé¢ przed nim swoj stan. Ojciec natomiast czesto byl nieobecny,
popotudniami rzadko przebywal w salonie, najczesciej wychodzit z domu. Andrzej coraz
czesciej zaczql zastanawial sie, co takiego sie¢ dzieje, Ze kiedy wraca ze szkoly mama
zachowuje sie jakos inaczej. Chlopak zaczql wigzac swoje wyjscia z czyms, co wydarzato sig
w trakcie jego nieobecnosci. Czut si¢ zaniepokojony, a jednoczesnie zly na siebie (catkiem
niestusznie), Ze zostawia mameg samgq. Stopniowo na zajeciach zaczql tracié¢ zapal.
Nauczyciele zauwazali jego rozproszenie, chiopak czesto gdzies odplywal myslami. Ze
zdolnego, zmotywowanego chiopca zaczqt przeobrazac¢ sie w nieuwaznego, zamyslonego,
zapominajgcego o szkolnych obowigzkach ucznia. Do tej sytuacji stopniowo zaczely dotgczaé
si¢ absencje w postaci nie przychodzenia na pierwsze lekcje. Andrzej opuszczatl najpierw
poczgtkowe zajecia, aby nastepnie ,,urywac si¢” z ostatnich godzin. Zmiany w zachowaniu
chlopca zaniepokoily nauczycieli oraz szkolnego psychologa. Prébowano rozmawiaé z
uczniem, lecz nie chcial on powiedzie¢, co takiego si¢ dzieje. Reagowal agresjq na proby
rozeznania si¢ w sytuacji. Podjeto decyzje o zaproszeniu do szkoly rodzicow. Matka chetnie
stawila sie w szkole, w przeciwienstwie do ojca, ktory nie znalazl czasu na rozmowe o
trudnosciach syna.

Komentarz:

W opisanej sytuacji mozemy znalez¢ kilka istotnych czynnikow, ktore wptynety na
pojawienie sie trudnosci z realizacja obowigzku szkolnego u Andrzeja. Sytuacja rodzinna
chtopca zaczeta komplikowaé sie. Prawdopodobnie rodzice od jakiego$ czasu nie dogadywali
si¢ miedzy soba, mogto dochodzi¢ do awantur podczas pobytu chlopca w szkole. Mimo, iz
mama starata si¢ chroni¢ syna przed sytuacja kryzysu matzenskiego, to mimo tego Andrzej
czul i sytuacji nadawat okreslone znaczenie - bat si¢ rozpadu rodziny. Sadzit, ze dzigki swojej
obecnosci w domu, zaradzi problemom. Rodzice nie rozmawiali z nim o sytuacji, nie
wyjasniali, ze czasami doro$li nie dogaduja si¢ miedzy sobg. Co wigcej, kryzys mogh by¢
chroniczny a rodzice zyli ze $wiadomoscia, iz ukrywajac problemy ochronig tym samym
dziecko. Jednakze Andrzej nie byt matym dzieckiem, duzo obserwowat i rozumiat.

Gdy zaproszono do szkoty mame chtopca, poczatkowo byta ona dos¢ pogodnie nastawiona,
pytana 0 nieobecno$¢ meza, tlumaczytla go i1 uzasadniala jego absencje obowigzkami
zawodowymi. Kiedy jednak przedstawiono jej trudnosci syna, jego rozproszenie, nieobecnos¢
mys$lami na zajgciach, opuszczenie w nauce, kobieta ze smutkiem uznala, ze w ostatnim
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czasie ma przejsciowe problemy w rodzinie. Psychologowi udato si¢ dotrze¢ do przyczyn
sytuacji. Okazato sie, iz trudno$ci chtopca dotyczyly wzajemnych relacji rodzicow, co miato
bezposredni wptyw na funkcjonowanie Andrzeja. Ten, czujac si¢ odpowiedzialny za mame,
za rodzing, probowat rezygnowac ze swoich obowigzkow. Sytuacje chlopca komplikowat
réwniez fakt poczucia odrzucenia przez ojca.

2.5. Przyklad Marleny

Sytuacja Marleny, 16 letniej uczennicy oraz jej nagla absencja szkolna poczgtkowo nie
wzbudzily obaw tak rodzicow, nauczycieli, jak i samego pediatry. Marlena, w zasadzie z dnia
na dzien, zaprzestata chodzenia do szkoly. Dziewczyna czesto uskarzata si¢ na rozne
dolegliwosci somatyczne: bole brzucha, bole glowy, brak apetytu. Lekarz pediatra po
zbadaniu dziewczyny zalecit diagnostyke. Nie wykazata ona jednak zZadnych niepokojgcych
zmian. Poczqtkowo podejrzewal, Ze funkcjonowanie nastolatki zwigzane jest z okresem
dojrzewania, pojawieniem sie¢ menstruacji, zmianami biologicznymi. Uczennica przebywata
na zwolnieniu lekarskim i jak sqdzono — dochodzita do siebie. Rodzice Marleny zaczeli jednak
obserwowac dziwne zachowania corki: gromadzenie Zywnosci w pokoju, problemy z higieng
osobistq, zaleganie w {0zku, dziwaczne ataki agresji i szalu, trudne do powigzania
z zewnetrznymi okolicznosciami. Zachowaniom tym zaczelo towarzyszy¢ wycofywanie sie
z wszelkich aktywnosci domowych i relacji — Marlena przestala wychodzi¢ z pokoju,
niechetnie przyjmowata pokarmy. Zaniepokojona mama probowata rozmawia¢ z nastolatkg,
rozeznac co sie dzieje. Corka reagowala w dos¢ dziwaczny sposob, czesto mowita, ze ona
,,hie pozwoli im na to, aby si¢ do niej zblizali ...a jedyne bezpieczne miejsce, by ICH nie
spotka¢ to jej wlasny pokoj”. Matce trudno byto zrozumiec, o co chodzi corce. Wydawalo sie,
ze Marlena kogos si¢ boi. Zaniepokojona matka skonsultowata si¢ z pediatrq, ktory po jej
wystuchaniu zalecit natychmiastowq hospitalizacje. W konsekwencji u dziewczyny rozpoznano

epizod psychotyczny,

Komentarz:

W opisanej sytuacji, z pozoru rozpoczynajacej si¢ niewinnie, final okazal si¢ dosc¢
nieprzewidywalny. Wspominania w tym poradniku kwestia osobowosci dzieci i mlodziezy
oraz rozeznanie w aspekcie ujawniajgcych si¢ nieprawidlowosci, moga by¢ kluczowe
w odpowiedzi na pytanie, dlaczego dziecko nie chce/ zaprzestalo uczgszczania do szkoty.
W ostatnim czasie sytuacja w psychiatrii dzieci 1 miodziezy przezywa powazny kryzys,
brakuje odpowiedniej liczby specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
W tym miejsc na oddziatach, aby zapewni¢ mtodym ludziom adekwatng pomoc.

Opisujac powyzszy przyktad chciatam zwrocic Twoja uwage — Nauczycielu,
Specjalisto na roézne aspekty funkcjonowania ucznidéw. Wachlarz mozliwych przyczyn moze
by¢ bardzo szeroki.

Zachecam Cie do tego, abys sprobowal refleksyijnie zastanowié sie nad tym
dlaczego Two] uczen nie chece chodzi¢ do szkolty? Moze w wyniku tych refleksii
dojdziesz do istotnych wnioskow, ktore sa zaczatkiem podjecia wilasciwych
dziatan?

3. Wywiad z rodzicem - wazne informacje dla nauczycieli

Drogi Nauczycielu, Specjalisto — moge jedynie wyobraza¢ sobie jak trudne
w spotecznos$ci szkolnej moze by¢ odpowiedzenie na pytanie, dlaczego konkretny uczen nie
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chce chodzi¢ do szkoly? Na szkole nierzadko spoczywa konieczno$¢ prowadzenia malego
dochodzenia, aby rozezna¢, co si¢ dzieje?

Aby wesprze¢ ta cze$¢ Twojej codziennej pracy, proponuj¢ ,Scigge” —
ustrukturyzowany wywiad, czyli o co pyta¢, aby mdoc wyodrebnic istotne przyczyny.
Mam nadziejg¢, ze ta pomoc okaze si¢ cenna w dochodzeniu do Zrédta trudnosci konkretnych
uczniow. Nie jest to narzedzie standaryzowane lecz pogladowe, ktore jesli zechcesz, mozesz
wykorzysta¢ jako sposob zbierania informacji, ze zwroceniem uwagi na te obszary, ktore
moga da¢ najwigcej informacji. Jesli sg one kompletne tatwiej bedzie Ci zaplanowac
konkretne dziatania.

3.1. 0 co warto pytac?

Czasami jako nauczyciele, szkolni pedagodzy, psycholodzy mozemy czué si¢
zagubieni, sfrustrowani — dotarcie do niektorych uczniow, a juz czasami do samych rodzicow,
wydaje si¢ trudnym zadaniem. Umiejetne zadawanie pytan z jednoczesnym zwrdceniem
uwagi na kluczowe obszary, moze pomoc w pierwszej identyfikacji przyczyn, co pozwala
zaplanowa¢ dziatania. Kazde dzialanie powinna poprzedza¢ analiza (diagnoza) sytuacji. Jest
to chociazby znane z arkuszy tworzenia ,IPETOw” dla uczniéw — bedac nauczycielem,
specjalistg §wietnie wiesz, co gdzie i do czego...

I jeszcze jedna wazna informacja, z jakimi reakcjami/ postawami rodzicOw mozesz mieé
styczno$¢ W Swojej pracy:

a) lek, niepokdj — poruszamy drazliwy temat.

b) wstyd — rodzic konfrontuje si¢ z wtasng nieporadnoscia.

C) poczucie winy — rodzice mogg wyrzuca¢ sobie, ze niedostatecznie zajgli si¢
dzieckiem, nie wychwycili sygnatow.

d) zaprzeczanie — to taki mechanizm, w ktérym rodzic bagatelizuje wszelkie sygnaty
Swiadczace o tym, ze dziecko ma konkretny problem, reakcja taka moze wynikaé z
duzego Igku oraz niecheci do konfrontowania si¢ z trudno$ciami.

e) agresja, wrogie nastawienie — skrajne postawy, ktore rowniez trzeba mie¢ na uwadze;
kiedy staramy si¢ komunikowac trudnosci dot. dziecka wielu rodzicow moze czué si¢
atakowanych 1 odpowiada¢ tym samym: atakowac szkote, wychowawcg.

f) przerzucanie winy — moze by¢ formg zaprzeczania sytuacji, ,,to nie ja mam problem
— to szkota robi co$ co sprawia, ze moje dziecko nie chodzi do szkoly”.

g) akceptacja, wspolpraca — stan pozadany, dot. wspotpracy, rodzic adekwatnie
konfrontuje si¢ z sytuacja problemowa.

Bez wzgledu na to, jakiego rodzaju postawy spotkasz, kazdy z rodzicow wymaga wsparcia.

Na co zwraca¢ uwage w rozmowie z rodzicami?:

e szczegOly — czesto s3 pomijane a stanowig sedno problemow dziecka,

e unikanie oskarzania (wzajemnego oskarzania) — w rozmowie skupiaj si¢ na tym, aby
zasygnalizowac rodzicom, ze jest on partnerem w rozmowie, ze zalezy Ci na tym, by
poznaé przyczyny i pomoc tak dziecku, jak i jego rodzicom,

e zachowywanie spokoju — okazywanie cierpliwosci wobec rodzicéw zachowujacych
si¢ np.: prowokacyjnie, agresywnie,

e empatyczne reagowanie — okazywanie zrozumienia dla niepokojow czy lgkow
rodzicoéw.
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Tymczasem, kiedy rozmawiam z rodzicami nt. przyczyn r6znych sytuacji i obserwuje
na ich twarzach, ze wydajg si¢ sfrustrowani pytaniami, odktadam na chwil¢ wywiad pytajac
ich czy chetnie podaja swoim dzieciom leki. Niektorzy zdziwieni odpowiadaja, ze tylko
wtedy, kiedy lekarz tak zaleci. Pytam wowczas dalej, skad lekarz wie co ma podac?
Odpowiedz najczeSciej pada banalna — ,zbadal dziecko”. To dos$¢ prosta analogia, ale
pozwala rodzicom zrozumie¢ nasze pytania, nierzadko intruzywnie przez nich przezywane.
Bez diagnozy sytuacji (w tym zadawania pytania) trudno bytoby cokolwiek zaplanowac, a juz
tym bardziej skutecznie pomagac.

Dla wielu rodzicow rozmowy takie nie naleza do komfortowych. Kiedy rozmawiamy
o problemach dzieci a naszych ucznidow — konfrontujemy rodzicéw z ich bezradnos$cia,
odstaniajgc rowniez, ich (nie)kompetencje wychowawcze (czesto mogg tak to przezywac),
uczucia te sg niejednokrotnie trudne do zniesienia. Niektdrzy rodzice moga niechetnie stawiac
si¢ do szkoty, inni by¢ pehi leku, jeszcze inni wypiera¢ fakt, ze ich dziecko ma problem.
Reakcje sg tak rozne, jak... rozne sg osobowosci. Jak juz wczesniej pisatam, kazdy ma swoj
unikalny sposéb reagowania — pewng statg dyspozycje.

Co warto ustali¢ w przypadku ucznia, ktory nie chce chodzié¢ do szkolv?7

1. Poczatki niechodzenia do szkoty:
e pytamy rodzicoéw, od czego zaczeto si¢ niechodzenie,
e probujemy zidentyfikowaé czynniki spustowe badz tez bezposrednio poprzedzajace
odmowe chodzenia do szkoty.
Wiedzqgc, jak dlugo trwa ten stan oraz majgc podstawowe informacje, mozemy wstegpnie
okresli¢ powage sytuaCji. Np.: uczen przestat chodzi¢ do szkoly po smierci swojej babci trzy
miesigce temu — warto rozezna¢, jaki dtugofalowy wplyw miata na niego ta sytuacja.

2. Powody odmowy/ reakcje dziecka:

e staramy si¢ uzyska¢ od rodzicOw najobszerniejszy obraz tego, jak dziecko ttumaczy
swoja niech¢¢ do pojscia do szkoly, czy skarzy si¢ na co$ konkretnego, czy miewa
jakie$ dolegliwosci somatyczne,

e wazne jest ustalenie, czy wczesniej takie epizody rOwniez mialy miejsce,

Pytanie moze okazac sie istotne w przypadku dzieci, ktore zmienialy szkote. Warto wiedziec,
czy takie tendencje wczesniej rowniez si¢ pojawialy oraz jaki byt czas ich trwania.

o jesli wczesniej zdarzaly si¢ epizody odmowy chodzenia do szkoty, istotne jest
rozeznanie, w jaki sposob rodzina i dziecko poradzili sobie z tg sytuacjg. Czy kto$
ingerowal.

3. Rutyna dnia codziennego:
e 0 ktorej godzinie dziecko wstaje, czy chetnie to robi, czy wielokrotnie trzeba je
budzi¢, zachgcad, jak wyglada moment zbierania si¢ do szkoty,
e czy dziecko chodzi/ jezdzi samo do szkoty, czy jest przywozone, czy jest co§ w drodze
do szkoty, co moze stanowi¢ dla niego jakie$ zagrozenie,
e czy kiedy dziecko wychodzi do szkoty, kto§ w domu zostaje 1 kto to jest?

"W oparciu o: Morris J., Flegel K., Wywiad diagnostyczny z dzieémi i mtodzieza, Wyd. UJ, Krakéw 2018, s.
499-515 oraz w oparciu o szkolenie Akademii Charaktery — kryzys w szkole.
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W tym miejscu warto wiedzie¢ jak dziecko reaguje, gdy inne osoby zostajqg w domu? Czy moze
mama jest chora i dziecko boi si¢ jg zostawiac, a moze czuje si¢ zazdrosne o mtodszego brata,
ktory zostaje w domu z jednym z rodzicow.

o jak wyglada czas dziecka przed snem, o ktérej godzinie zasypia, czy zglasza jakie$

dolegliwosci, czy rodzice zauwazaja zmeczenie, apati¢, badz nadmierne pobudzenie.

To pytanie czesto moze pozwoli¢ ustali¢, jak wyglgda higiena snu oraz czy nalezy w tym
aspekcie cos zmodyfikowaé. Dziecko, ktore jest nadmiernie pobudzone przed snem, bedzie
miato problemy z zasnigciem. Chronicznos¢ takich sytuacji rowniez moze wphyng¢ na niecheé
do pojscia do szkoly, w tym ciggle batalie o poranne wstawanie.

4. Konsekwencje odmowy:
e zajecia dziecka w czasie, kiedy powinno uczestniczy¢ w lekcjach, co robi, czym si¢
zajmuje?
Kiedy sytuacja staje sie powazna, pozwalamy dzieciom zosta¢ w domu. Wazne jest jednak to,
co dzieci wowczas robig, na co poswiecajg swojq aktywnos¢é. Rozeznanie tego czynnika
pozwala z duzym prawdopodobienstwem okresli¢ wtorne korzysci zwigzane z niepojsciem do
szkofy. To z kolei moze utrwalaé negatywizm dziecka oraz potegowaé trudnosé ze skutecznym
wybraniem sie na zajecia. W tym miejscu nie unikniemy rozmowy o pewnych wzorcach w
rodzinie, o systemie kar i nagrod, motywowania czy reagowania na takie zachowania.
e reakcje rodzicow na pozostanie dziecka w domu (proba wyjasnienia trudnosci, czy
obarczanie wing, zawstydzanie itd.).
e jak rodzice reaguja, kiedy sytuacja zdarza si¢ ktorys raz? Czy rozmawiaja z dzieckiem,
czy dociekajg przyczyn?
Czasami dzieci w formie okreslonych zachowan zwracajg naszq uwage. Brak podjecia tematu
w sytuacji zaobserwowania pierwszych trudnosci moze sprawié, ze sytuacja utrwali sig i tym
trudniej bedzie dziecku pomoc przezwyciezyc sytuacje.
« Kkontakt dziecka z mediami — czas spedzany przed ekranem.
Probujemy zidentyfikowac obszary trudnosci.

5. Obraz tego, co dzieje si¢ w szkole:

e w tym miejscu warto pozna¢ zarowno wizje dziecka o tym, jak wyglada dzien w
szkole i co si¢ w niej dzieje, jak 1 wizj¢ rodzicow? jak oni spostrzegaja aktywnos¢
swojego dziecka w szkole?

e Wwarto delikatnie wysondowac¢ stosunek rodzicéw do szkoty, okresli¢ (jesli wezesniej
nie byto to dostepne) poziom wspotpracy z nimi?

Wspominajgc o powyzszej sytuacji mam na mysli takie, w ktorych rodzice nie majq zaufania
do placowki i nieswiadomie mogq wzmacnia¢ W dziecku unikowe tendencje. Niepewnos¢
rodzicow, brak zaufania do kadry moze wplywaé na dziecko i nasilaé jego opor. Jest to
oczywiscie jedna z hipotez. Szczegolng uwage powinnismy zwraca¢ w rozmowach na wszelkie
oznaki poréwnan: ,,w tamtej szkole, to...”, ,, w poprzedniej szkole Jas mdgt...”. Takie
komunikaty nie wprost pokazujg nastawienie rodzicow, co rowniez moze mie¢ wplyw na
ucznia.

6. Postepy W nauce:
e zwracamy uwage na wszelkie osiggniecia, ale 1 trudnosci dziecka,
o dopytujemy jak wglada nauka w domu, kto pomaga dziecku (mama, tata, inny cztonek
rodziny), jak radzi sobie ono z poszczegdlnymi wymaganiami, ile czasu w domu
poswieca na nauke, czy mozna tutaj zanotowac jakies istotne trudnosci,.
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Czasami wiedza w tym wzgledzie oraz czujnosé¢ pedagoga, psychologa pozwala skierowaé
dziecko do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Wowczas moze okazaé  sie, ze
prawdopodobng przyczyng odmowy chodzenia do szkoly (po dokonanej diagnozie) mogg by¢
istotne deficyty rozwojowe, ktore utrudniajg nauke, potegujq lek i poczucie niedostosowania,
narazajgc dziecko na ciggle porazki i frustracje. A przediuzajqcy sie stan frustracji moze
prowadzi¢ do agresji.

Pytania dotyczgce pomocy w nauce sq rowniez wskazowkqg nt. rol w rodzinie, pozwalajg
dowiedzie¢ sig, kto dla dziecka jest osobg wspierajgcq proces nauki (Pomigaczem), posrednio
mozemy w tym pytaniu dowidziec sie, jak sam rodzic postrzega edukacje.

7. Roéwiesnicy/ relacje:

e zwracamy uwagg na relacje dziecka w grupie, czy jest lubiane, czy ma kolegdéw, z kim
siedzi, jak spedza przerwy szkolne,

o identyfikujemy zagrozenia: czy dziecko jest obiektem dokuczania, czy obawia si¢
kogo$, czy kto§ wymusza na nim podporzadkowanie si¢, czy lgkowo podchodzi do
jakichs$ przedmiotow, boi si¢ nauczycieli,

e pytamy o wszelkie zmiany aktywnosci: nietypowe relacje, nieznany dotad krag
znajomych, dziwne znajomoS$ci np. zawigzywane wylgcznie w cyberprzestrzeni,
izolowanie si¢ itd.

Wiedza taka jest wazna, aby okresli¢, czy przyczynq nie sq trudnosci w relacjach. Mozna
rowniez zastanawiac sig, czy odmowa chodzenia do szkoly nie wynika z zastraszania dziecka,
czy nie jest ono ofiarg innych.

8. Zdrowie:

e mozemy pyta¢ rodzicéw, czy dziecko na co$ choruje, czy odmowa chodzenia do
szkoty zwigzana jest z jakimi$ dolegliwo$ciami,

e Czy rodzice zauwazaja co$ niepokojacego, jesli tak, to czy konsultowali juz stan
zdrowia dziecka?

e pytamy o uchwytne zmiany w zachowaniu, nagle, niespodziewane, budzace
zastanowienie, wszelkie odstepstwa od zwyczajowego funkcjonowania dziecka
zaprzestania przez nie codziennych, typowych rytuatow.

Czasami rodzice obawiajg si¢ wprost mowié, Ze zauwazajg coS niepokojgcego. Warto
wowczas zachecac ich do skorzystania z konsultacji specjalistycznych. Odwolywaé sie do
wspolpracy i checi pomocy dziecku oraz rodzicom.

4. Kiedy juz wiemy, Ze uczen ma problem

Wyobrazmy sobie, ze jesteSmy na etapie, W ktorym udato nam si¢ ustali¢, dlaczego
dziecko odmawiato chodzenia do szkoty.

Bez wzgledu na przyczyne, mozemy sprobowac okres$lic pewne osiowe dzialania, ktore
pozwolg nam stopniowo pracowac z uczniem na rzecz powrotu do szkoty.

Warto w tym miejscu wskazaé, ze powroty moga by¢ stopniowe oraz nagle.
Swiadomo$¢ taka pozwala zaplanowaé strategie dzialan wzgledem ucznia. Inaczej
podejdziemy do dziecka, ktore dlugo nie przebywalo w szkole, a inaczej do tego, ktorego
nieobecnos¢ byta krétka, incydentalna.

W tym poradniku skupiam si¢ na powrotach stopniowych, ktére zwigzane sa z
dhluzszymi nieobecno$ciami. Bedziemy mie¢ tutaj na mysli ucznidw, u ktorych na skutek
réznych  trudnosci  osobistych  (zdrowotnych, psychologicznych, srodowiskowych,
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rodzinnych) absencja szkolna trwata dluzej. Powr6t takich uczniow do zaje¢ moze wiazac si¢
z duzym Igkiem, niepewno$cig, probg stosowania strategii unikowych.

4.1. WskazowKki dla nauczycieli i specjalistow

Nauczycielu, jesli Twdj uczen wraca po dtugiej przerwie, bez wzgledu na przyczyny
jego nieobecno$ci, mozesz rozwazy¢ wdrozenie krokéw, ktdre pozwola na ponowne
odnalezienie si¢ ucznia w klasie i w szkole.
Lek wucznia zwigzany z powrotem jest
uzasadniony. Kazde dziecko bedzie obawiato
si¢ odbioru przez rowiesnikow, moze
zadawac sobie pytania,

- jak réwiesnicy przyjma go ponownie?
- czy beda go 0 co$ pytac?
- czy bedzie musiato wyjasnia¢, dlaczego tak

dhugo go nie bylo?
- czy ponownie odnajdzie si¢ w grupie?
- czy poradzi sobie z dalszg nauka?
Sa to dylematy istotne, jako nauczyciel mozesz pomdc uczniowi przezwyciezy¢ jego
lek oraz wesprze¢ w ponownej adaptacji do wymagan szkolnych.

Powrét ucznia do zwyczajowych aktywnosci powinien odbywaé si¢ Stopniowo.

Szczegdlnie powinniSmy zwracaé uwage na dzieci majgce zaburzenia funkcjonowania
psychicznego.
Bez wzgledu na okolicznosci, dzialania takie powinny by¢ przeprowadzone z rozmyslem,
najlepiej w bezposredniej wspodlpracy z rodzicami oraz, jesli to mozliwe, specjalista
pracujacym z dzieckiem (psycholog, psychoterapeuta, psychiatra, np.: w przypadku uczniow
w zaburzeniami i odchyleniami w funkcjonowaniu psychicznym).

Aby pomoc uczniowi w adaptacji, wWyznacz kroki opanowywania umiejetnosci

uczeszezania na zajecia. Czynno$ci te moga przypomina¢ strategie treningu umiejgtnosci
spotecznych, gdzie w celu opanowania danej umiejetnosci rozktadamy ja na czynniki
pierwsze, dzielac na mniejsze kroki-osiqgniqciag.
Chcemy, aby uczen przeszedt od fizycznego pojawienia si¢ w szkole, az od zrealizowania
wszystkich zaplanowanych zaje¢ bez objawow leku, czy uruchamiania strategii unikowych.
Ogolnie rzecz mowigc — aby z sukcesem powrdcit do swoich zwyczajowych aktywnosci w
roli ucznia.

Krok 1°:

e spotkaj si¢ z rodzicami ucznia oraz wspolnie z wychowawca, dyrektorem, innym
specjalista i/lub (na ile to mozliwe) ze specjalista zewngtrznym pracujagcym z
dzieckiem,

e wspolnie ustalcie plan dzialania tj. stopniowego wiaczania w aktywnosci szkolne,

e zaproponuj, uzgodnij z rodzicami kroki do realizacji w danym dniu, zapytaj na ile sa
oni dyspozycyjni, aby moc je realizowaé¢. W tym miejscu warto podkresli¢ rodzicom,
Ze stanowig wazne ogniowo w catym procesie Od ich dostepnosci moze w duzym
stopniu zaleze¢ powodzenie przedsigwziecia. Dla uczniow, ktorzy wychodzg do

® Siegam tutaj do wiadomosci i umiejetnosci nabytych w jednym z kursow platformy Edu-Mach ,,Podstawy
TUS”, edycja styczen 2020r.
® Za: Jagieta J., Akademia Charaktery, dostep 30.03.2020.
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szkoty sami (nastolatkowie), ale moga nie dociera¢ do niej z powodu Igku, wsparcie
rodzica w postaci przywozenia ucznia do szkoty (na ile jest to mozliwe), stanowi
warto$¢ podtrzymujaca dokonywanie si¢ zmian. Dla samego dziecka moze réwniez
stanowi¢ sygnat: ,,zalezy mi, jeste$ dla mnie wazny”.

spotkaj si¢ z innymi nauczycielami, przedyskutujcie wspolnie, czego uczen moze
wymagacé, w jaki sposob pomoc mu wréci¢ do obowigzkow szkolnych, tutaj mozna
skorzysta¢ z biezacego dostosowywania form i1 metod pracy do mozliwosci
psychofizycznych ucznia czyli objecia go pomocg psychologiczno-pedagogiczng w
trakcie biezacej pracy na zajgciach™, wspolnie w gronie przedyskutujcie sposoby
dostosowania pracy z dzieckiem,

spotkaj si¢ z wychowawca, przedyskutuj z nim potrzebe omdwienia tematu w klasie;
warto przygotowac dzieci w klasie na powr6t ucznia; istotne jest przekazanie im, aby
nie wypowiadaly si¢ negatywnie nt. powrotu kolegi/ kolezanki. Warto informowac, iz
powrdt ucznia moze by¢ stopniowy; zacheci¢ dzieci, aby unikaly oceniajacych
wypowiedzi, wskazywac sposoby wspierania ucznia np.: ,,dobrze, ze zndéw jestes,
dawno Ci¢ z nami nie bylo”; zwraca¢ uwage i1 eliminowaé wszelkie kpigce
wypowiedzi odnoszace si¢ do kolegi.

Krok 2 (np.: poniedzialek):

zapro$ ucznia do szkoty na dzien zapoznawczy, przedstaw swoj uzgodniony plan,
wyjasnij wszelkie watpliwosci,

»zwiedz” z uczniem szkole, jej obejscie, rozeznajcie wspdlnie co si¢ zmienito, zapytaj
ucznia o jego spostrzezenia, wnioski,

zapoznaj i przeanalizuj z uczniem plan zaje¢¢, przedyskutuj ew. zmiany w przejéciach
do sal przedmiotowych itp. (w zaleznosci od sytuacji szkolnej),

zaaranzuj spotkanie z wychowawca, ktory opowie o innych zmianach, jak réwniez
o0 tym, czym aktualnie ,,zyje” klasa ©,

pozwol, aby miejsce w Twoim pokoju (jesli jeste§ psychologiem/ pedagogiem i
realizujesz kroki) bylo bezpieczng przestrzenig, aby uczenh mogl tam wraca¢ w celu
wyciszenia si¢, uzyskania wsparcia,

w tym kroku mozesz wyznaczy¢ ,tutora” — osobe, ktora bedzie opiekowacé si¢
uczniem, moze to by¢ inny uczen z klasy (jesli uwazasz, ze moze pehic taka funkcje),
porozmawiaj z uczniem nt. przebiegu tego dnia, pochwal za wytrwalo$¢, okaz
wsparcie.

Krok 3 (wtorek):

spedz z uczniem czas w $§wietlicy szkolnej/ bibliotece, mozesz zostawi¢ go pod opieka
dyzurujacego nauczyciela, badZ ucznia-tutora, kontakty sprzyjaja rowniez pierwszym
relacjom po powrocie,

po pobycie w $wietlicy, dziecko powinno, wspdlnie ze swoim tutorem np. uczniem z
klasy udac¢ si¢ na zajecia i spgdzi¢ na nich czas do zakonczenia zaje¢ w tym dniu,
porozmawiaj z uczniem nt. przebiegu tego dnia, pochwal za wytrwatos¢, okaz
wsparcie.

0 86.2. rozporzadzenia MEN z 9.08.2017 ws. zasad i organizacji udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1591, z 2018 r. poz. 1647 oraz
z 2019r. poz. 323).
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Krok 4 (Sroda):
e uczen przychodzi w tym dniu na swojg godzing,
posadzmy ucznia z jego tutorem,
na kazdej lekcji pozwolmy uczniowi na razie obserwowac jej przebieg,
stopniowo wlaczajmy w tok zajec, organizujmy prace w matych grupach,
porozmawiaj z uczniem nt. przebiegu tego dnia, pochwal za wytrwalo$¢, okaz
wsparcie.

Uczniowie ze znacznymi trudno$ciami:

Moga wymagaé stopniowego wprowadzania ich w planowane zajecia szkolne.
Wicgkszego czasu na adaptacje w samej szkole. Rozeznajcie wspodlnie w zespole czego moze
potrzebowac uczen? Uczen powinien kazdego kolejnego dnia badz tygodnia, w zaleznos$ci od
powagi jego objawow, zwigkszac czas przeznaczony na zajgcia lekcyjne. Z rodzicami, na ile
jest to mozliwe, mozna umowi¢ sie, ze w konkretnym tygodniu uczen pojawi si¢ na
okreslonych zajgciach a ich ilo$¢ bedzie sukcesywnie zwigkszana. Kroki mozna realizowaé
rozciagajac je w czasie. Np.: poniedziatek, wtorek — 1 krok itd.

Przyktadowe modyfikacje np.:
e poniedziatek — siedzenie w §wietlicy/ bibliotece,
e wtorek — siedzenie w bibliotece 1h, wyjscie na zajecia planowe (2h),
e d$roda —udziat w 3h zaje¢ planowych,
e czwartek — udziat w 4h zajec¢ itd.

WAZNE: Jesli uczen powraca z dtugiej nieobecnosci nie komentujmy tego stanu. Unikajmy
rowniez nadawania tej sytuacji rangi sensacji, a juz tym bardziej nadawania jej
humorystycznego charakteru.
W mojej praktyce spotykatam si¢ z réznymi komentarzami, ktore moga by¢ przez uczniow
odbierane jednoznacznie negatywnie. Niejednokrotnie nauczyciele komentuja powroty,
szczegllnie je$li uczen przed swoja niecobecnoscig byt w jakis konkretny sposob
spostrzegany. Spotkatam si¢ w swojej praktyce z takimi komentarzami, jak: ,,witamy pana
powracajacego z dlugiej przepustki”, ,milo, ze X =zaszczycit nas w koncu swoja
obecnoscig...”. Przytaczam je jedynie jako jaskrawe zobrazowanie, co moze tutaj pdj$¢ nie
tak 1 czego z pewnoscig nalezatoby unikac.
WAZNE: Na kazdym etapie, w kazdym kroku, otocz ucznia opieka psychologiczno-
pedagogiczng. Nie zostawiaj samego. Uczen powinien nabra¢ przekonania, ze w szkole
zawsze jest osoba, do ktorej] moze zwrdci¢ si¢ o pomoc czy podzieli¢ swoimi obawami
zwigzanymi z powrotem do szkoty.

*k*k

Nauczycielu, Specjalisto — chyba nie ma jednego uniwersalnego sposobu na to, aby
uczen mogt bez probleméw wroci¢ do szkoly. Wazne jest Twoje wsparcie, konsekwencja
oraz zapewnianie ucznia o tym, ze sobie poradzi.

Staraj si¢ nie dociekaé, jak uczen czul si¢ bedac w domu, ogranicz sigganie do tych,
nieraz trudnych dla ucznia wspomnien (nie wiemy w koncu jak subiektywnie to przezyt)—
staraj si¢ skoncentrowac z dzieckiem na celu jakim jest ponowny udziat w zyciu szkolnym.

Jesli tresci zawarte w tym poradniku sg Ci znane, jesli potrzebujesz porozmawiac o
sytuacji ucznia — zapraszam do kontaktu mailowego, telefonicznego badz osobiscie w
siedzibie Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tarnowskich Goérach.

i.chrost_j.pptg@onet.pl

Izabela Chrost-Jozwiak
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