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INFORMACJA 

o ośrodkach środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej –  

tj. ośrodkach I poziomu referencyjnego nowego systemu ochrony zdrowia 
psychicznego dzieci i młodzieży (w ramach kontraktu z NFZ) 

Są to placówki zatrudniające specjalistów - psychologów, psychoterapeutów i 
terapeutów środowiskowych. Mogą zgłaszać się do nich rodzice dzieci oraz młodzież (osoby 
poniżej 18 r.ż. muszą posiadać zgodę opiekuna prawnego na korzystanie ze świadczeń) w 
przypadku występowania niepokojących objawów związanych z problemami psychicznymi. 

W ramach pomocy oferowanej w ośrodkach można skorzystać z następujących świadczeń: 
• porada psychologiczna diagnostyczna 
• porada psychologiczna 
• sesja psychoterapii indywidualnej 
• sesja psychoterapii rodzinnej 
• sesja psychoterapii grupowej 
• sesja wsparcia psychospołecznego 
• wizyta, porada domowa lub środowiskowa 

W ośrodkach I poziomu referencyjnego nie ma możliwości skorzystania z porady psychiatry.  

OŚRODKI DZIAŁAJĄCE W RAMACH ŚLĄSKIEGO ODDZIAŁU NFZ 

    

OŚRODEK TERAPII                       
I PSYCHOEDUKACJI „KOMPAS”  

BĘDZIN MODRZEJOWSKA 27 
32 730 04 44 
698 443 424 
504 733 660 

CZP FENIKS 
BIELSKO-BIAŁA 

BIELSKO-BIAŁA PIEKARSKA 24 33 815 60 32 

Przychodnia Lekarska 
Szombierki  

BYTOM ORZEGOWSKA 52A 32 281 97 94 

ŚLĄSKA FUNDACJA  
BŁĘKITNY KRZYŻ 

CZECHOWICE- 
DZIEDZICE 

NAD BIAŁKĄ 1 510 243 619 

ZESPÓŁ ZAKŁADÓW OPIEKI 
ZDROWOTNEJ W CIESZYNIE 

CIESZYN BIELSKA 4 
33 854 92 10 
33 854 92 11 

OPILU MARCIN BŁAŻEJEWSKI  
I WSPOLNICY SP.J. 

CZERWIONKA-
LESZCZYNY 

3 MAJA 45 A 512 977 378 
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STREFA MEDYCYNY 
SP. Z O.O. 

CZĘSTOCHOWA DROGOWCÓW 12 663 450 045 

FUNDACJA NA RZECZ 
ZDROWIA PSYCHICZNEGO  

I AKTYWNOŚCI SPOŁECZNEJ 
„PRZYSTAŃ” 

DĄBROWA  
GÓRNICZA 

ALEJA JÓZEFA 
PIŁSUDSKIEGO 92/170 

519 140 109 
32 264 60 03 

CZP FENIKS GLIWICE GLIWICE MŁYŃSKA 8 32 413 16 26 

SPZOZ W TARCZYNIE IMIELIN MICHAŁA DRZYMAŁY 55 
32 494 43 81 
22 727 70 63 

CENTRUM REHABILIS 
SP. Z O.O. 

JAWORZNO ZACISZE 15 575 573 106 

CENTRUM REHABILIS 
SP. Z O.O. 

KATOWICE 
TADEUSZA BOYA 
ŻELEŃSKIEGO 100 

781 929 446 

CZP FENIKS KATOWICE KATOWICE WITOSA 21 32 413 16 19 

JOANNA KALUS-GRZEGORZEK MIKOŁÓW BERNARDA KRAWCZYKA 1 508 228 749 

CENTRUM REHABILIS 
SP. Z O.O. 

MYSŁOWICE WIELKA SKOTNICA 6 570 005 567 

MAGDALENA TARASEK MYSZKÓW ZAWIERCKA 18 882 590 818 

CENTRUM REHABILIS 
SP. Z O.O. 

PIEKARY ŚLĄSKIE 
MARII CURIE-

SKŁODOWSKIEJ 107/1 
570 005 585 

CENTRUM TERAPII 
SYSTEMOWEJ I POMOCY 

PSYCHOLOGICZNEJ DIADA 
PYSKOWICE 

KARDYNAŁA STEFANA 
WYSZYŃSKIEGO 37 

516 287 483 

OPILU MARCIN BŁAŻEJEWSKI I 
WSPOLNICY SP.J. 

RACIBÓRZ ADAMA MICKIEWICZA 10A 512 976 903 
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNA 
DLA DZIECI SZPITAL MIEJSKI 

RUDA ŚLĄSKA GŁÓWNA 11 
32 344 08 23 

 

NZOZ INTEGRUM  RYBNIK MŁYŃSKA 10 32 433 24 44 

Centrum REHABILIS  
SIEMIANOWICE 

ŚLĄSKIE 
OLIMPIJSKA 2 792 500 874 

CENTRUM PEDIATRII IM. JANA 
PAWŁA II W SOSNOWCU 

SOSNOWIEC ZAPOLSKIEJ 3 32 720 77 23 

 
Centrum REHABILIS 

 
ŚWIĘTOCHŁOWICE WOJSKA POLSKIEGO 39A 570 005 513 

SPOZ Tarczyn 
TARNOWSKIE 

GÓRY 
JÓZEFA KOROLA 41 

32 494 40 27 
22 727 70 63 

Centrum REHABILIS  TYCHY ZGRZEBNIOKA 18-20 570 970 966 

OPILU MARCIN BŁAŻEJEWSKI  
I WSPOLNICY SP.J. 

WODZISŁAW  
ŚLĄSKI 

ŚW. WAWRZYŃCA 3A 512 977 093 

SPZOZ w Tarczynie ZABRZE PAWŁA STALMACHA 7 
32 739 01 88 
22 727 70 63 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA 
JAROSŁAW KLESZCZEWSKI 

ZAWIERCIE PARKOWA 12 884 977 750 

NZOZ SYRIUSZ ŻORY PROMIENNA 5A 
32 723 12 74           
666 379 004 

ŚLĄSKA FUNDACJA  
BŁĘKITNY KRZYŻ 

ŻYWIEC ALEJA LEGIONÓW 1 510 243 707 

 


