PRZEZ DZIECI Z KOMPL
INTERNETU VS. UZALEZNIENIE



Z roku na rok Internet staje sie w Polsce coraz bardzigj
ony. O ile w 2007 roku tylko nieco ponad potowa

leCmi ponizej 16 lat miata dostep
juz 88%.




az 98% dzieci w Polsce w wieku 9-16 lat korzysta z Internetu przynajmniej raz
w tygodniu (Kirwil, 2011)

w grupie wiekowej 15-19 lat Internet jest najwazniejszym medium (World
Internet Project Poland 2010)

i mtodziez uzywaja Internetu do nauki | odrabiania prac domowych, ale
iImow | s’fuchanla muzyki, komunikacji, m.in. na




naduzywanie / Uzaleznienie

erminy nie sq tozsame, a czesto stosowane sqg jJako
nonimy.




Jest jak przedtuzajacy sie bol glowy:

moze znaczyc¢ dostownie wszystko: od btahostki, po powazne

jest problematyczne, nie




mowimy 0 him wéwczas gdy zachowanie ZW. Z




Zjawisko tolerancii

Aby osiggnac ten sam stan pobudzenia/ zaspokojenia
2dzie potrzebowato czestszej/ intensywniejszej




» nNiska samoocena
» lek spoteczny

» nieumiejetnosc radzenia sobie
ze stresem

» problemy rodzinne

» problemy w relacjach
rowiesniczych

» brak hobby, zainteresowan,
pasji
» trudnosci w nauce



wg. Kimberley S. Young, amerykanskiej badaczki
wyrozniamy 3 fazy w rozwoju uzaleznienia:




5.
ponownad d

ucieczka

do sieci

4. trudne

emocije, 2.
lek, . trudne

pocCzucie emocje

winy

S s

ucieczka do
sieci



Zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Chordob i Problemoéow Zdrowotnych (ICD-10) o
uzaleznieniu bedziemy mowi¢, gdy w_okresie ostatniego roku u dziecka pojawig sie co
najmniej 3 trudnosci:

przymus korzystania z Internetu
uposledzona kontrola, nieudane proby ograniczenia
objawy odstawienne i zanik przy powrocie do uzytkowania

nie coraz wiekszej I|OSCI czasu w Internecie w celu uzyskania zadowolenia czy
poprzednio osiggane byto w znacznie krotszym czasie

[
N M A a I




REAGOWAN

rozmawianie z dzieckiem — dobra
komunikacja

ustalenie i przestrzeganie limitu czasu
poswiecanego na korzystanie z sieci,
edukowanie, profilaktyka

rozwijanie zainteresowan i hobby

pielegnowanie relac;ji
interpersonalnych

angazowanie dziecka w dodatkowe
aktywnosci, np. dziatalnosc¢
charytatywng, pozaszkolng

trenowanie asertywnosci, umiejetnosci
rozwigzywania problemow i radzenia
sobie ze stresem



Nie mozna rozumie€ aktywnosci dziecka w sieci bez
zrozumienia jego funkcjonowania w tzw. ,realu”.

zesnie coraz trudnlej rozumiec aktywnosc w

VNOSCi W sieci.




Amerykanska Akademia Pediatrii:
do 2 roku zycia — brak dostepu
2—06 lat — nie wiecej niz 20 minut dziennie

6—12 lat — nie wiecej niz 1-2 godzin dziennie
' zycia — nie wiecej niz 2-3 godzin dziennie




Tarnogorski Osrodek Terapii Uzaleznien, Tarnowskie Gory, ul.
Kartuszowiec 5

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Tarnowskie
Gory, ul. Sienkiewicza 16

Osrodek  Srodowiskowej Pomocy Psychologicznej i
' oterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy, Tarnowskie Gory, ul.

i Ich Bliskim,




Telefon zaufania

3801-889-880

czynny codziennie
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Yy zyja
W mrtualnym swiecie,

tracq prawdziwe zycie.
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W ktorym swiecie
~ 2yje Twoje dziecko?

Wigcej na www.saferinternet.pl



