JAK POMOC DZIECKU WYBRAC
SZKOLE 1 ZAWOD

Drodzy rodzice 6smoklasistow, w zwigzku z zaistniatg sytuacja nie bedzie
nam dane spotkac si¢ w Waszych szkotach aby porozmawiac o tym, jak
wspierac 1 pokierowac przygotowaniami do tego wyboru Wasze dzieci.
Zache¢cam do przemyslenia kilku zagadnien dotyczacych podejmowania
decyzji zawodowych. Moze stang si¢ one pretekstem do inspirujgce;j
rozmowy z tym mtodym cztowiekiem, ktory wyrasta Wam przy boku
1 zamierza predzej czy pozniej wejs¢ na rynek pracy. Pamietajcie, ze
uczniowie klas VIII mieli planowe zajecia z zakresu orientacji zawodowe;.

W zamieszczonej ponizej prezentacji przedstawiam Wam w punktach
elementy potrzebne do podjecia peinej 1 adekwatnej decyzji oraz
przedstawiam uproszczony model szkolnictwa ponadpodstawowego. Nie
podaje gotowych rozwigzan ale zachecam do poszukiwan 1 kompletowania
przez mtodziez elementow uktadanki pt. ,,Moja decyzja zawodowa”. Nie
warto ich w tym wyreczac ale warto ich wspiera¢, motywowac
1 towarzyszy¢ im w tej drodze.

Mgr Joomna Markefka



JAK POMOC DZIECKU WYBRAC
SZKOLE I ZAWOD

PORADNIK DLA RODZICOW
UCZNIOW KLAS VIII SP

I nie tylko :)



Elementy pomagajace podja¢ trafng
decyzje wyboru szkoly i zawodu:

Elementy pomagajace podjac traftng decyzje wyboru
szkoly 1 zawodu mozemy podzieli¢ na dwie grupy

Informacje o sobie samym : zainteresowania,

umiejetnosci, wiedza, cechy, cele 1 wartosci;

Informacje ,,zewnetrzne”- czyli wiadomosci
o szkotach, zawodach 1 wymaganiach stawianych przez rynek
pracy.

Im wigcej tych elementow zostanie uwzglednione przy podejmowaniu decyzji,
tym wieksza szansa na to, ze bedzie ona satysfakcjonujgca 1 adekwatna.



Informacje o sobie samym

Zalnteresowania

Co lubie robic?

Co mnie ciekawi?

Jak spedzam wolny czas?

Jaka aktywnos¢ wybieram sam dla siebie?

Jak tatwo si¢ domysle¢ na te pytania odpowiada sam zainteresowany osmoklasista ale
warto aby rodzic tez podzielit si¢ swoimi kKonstruktywnymi spostrzezeniami na ten
temat. Nie torpeduj pomystow dziecka ale wspolnie szukajcie zastosowan dla
wymienianych aktywnosci.



Informacje o sobie samym
Umiejetnosci

Czy mam jakies uzdolnienia, talenty?
Co potrafie zrobic¢, wykonac?
Z. czym sobie radze?

Jak tatwo si¢ domysle¢ na te pytania odpowiada sam zainteresowany
osmoklasista ale warto aby rodzic tez podzielit si¢ swoimi
konstruktywnymi spostrzezeniami na ten temat. Mow Swojemu dziecku o
tym jakie widzisz w nim talenty, chwal ja/go w sytuacjach, w ktorych sobie
radzi. Pamigtajcie, ze tak samo 1stotna bywa umiejetnosc¢ naprawy kosiarki,
malowania pokoju jak 1 umiejetne gospodarowanie czasem czy tworcze
rozwigzywanie problemow.



Informacje o sobie samym
Wiedza

Co wiem?
W jakich przedmiotach jestem dobra/y?

Liczy sie¢ nie tylko wiedza zdobyta
w szkole.

Pamigtajcie, ze nie chodzi tu tylko o oceny wpisywane na swiadectwo, cho¢ wioda one
wazng role podczas rekrutacji do szkot ponadpodstawowych ale po prostu o to co
Twoje dziecko wie, jaki rodzaj wiedzy sobie fatwiej, chetniej przyswaja. Warto
przypominac miodz1ezy, ze w kazdej nastepnej szkole nadal bedg uczyli si¢
matematyki, jezyka polskiego, jezykow obcych ale ze wzgledu na r6znorodnosc¢
profili szkot bedg mogli poszerzac 1 zdobywac wiedze z dziedzin, ktore by¢ moze
beda dla nich ciekawsze od innych.



Informacje o sobie samym
Cech fny

S

Jaki jestem?

Wazne sa zarowno cechy psychologiczne np.
Inteligencja, charakter, temperament jak |
fizyczne np. sila, kondycja fizyczna, wyglad,
wzrost, stan zdrowia.

Stan zdrowia jest jedyng cecha, ktora moze stanowic¢ bezwzgledne przeciwwskazanie
do wykonywania jakiejs pracy. To przypadki, w ktorych to, co dziecku dolega
moze uniemozliwia¢ wykonywanie jakichs czynnosci lub tez praca w danych
warunkach mogtaby stanowi¢ zagrozenie dla jego zdrowia 1 zycia lub zdrowia
1 zycia innych osob. Jesli Wasze dziecko jest pod opieka lekarza specjalisty warto
z nim skonsultowac (choc¢by telefonicznie) pomyst na zawdd jaki chce ono zdobyc.



Informacje o sobie samym

Cele 1 wartosci

Co jest dla mnie wazne?

Do czego daze ?

Na czym mi zalezy?

Jaki jest poziom moich aspiracji, ambicji?

Pamietajcie, ze nie chodzi w pierwszym rz¢dzie o Wasze ambicje 1 plany, czy
realizacje rodzinnych tradycji,, tylko o to na czym zalezy Waszemu
dziecku.



Informacje ,,zewnetrzne”

Informacje o szkolach
Informacje o zawodzie

Informacje o rynku pracy



Informacje o szkotach

struktura szkolnictwa,
zasady rekrutacjl,
oferta szkoly: Kkierunki, dodatkowe uprawnienia

Itp.

poziom szkoly (informacje na temat zdawalnosci
egzaminow) itd.

lokalizacja szkoly, dojazd,

koszty nauki Itp.

Pamigtajcie, ze kazda szkota ponadpodstawowa ma swojg strong internetowg
1 tam znajdziecie wigkszos¢ potrzebnych Wam informacji, czesto sg tam tez
zamieszczane wiadomosci o zawodach do jakich przygotowuje dana szkota
1 mozliwosciach zatrudnienia.



Struktura szkolnictwa ponadpodstawowego

STUDIA WYZSZE
(3+2; 5)

kursy zawodowe, szkoty policealne

SZK. BRANZOWA 11 N MATURA
\ EGZAMIN ZAW(QVY
SZK. BRANZOWA 1 sT. TECHNIKUM LO
(3 lata) (5 lata) (4 lata)

szkoly zawodowe szkoly Srednie



Tytuty zawodowe po ukonczeniu szkot
ponadpodstawowych

Tytut robotnika wykwalifikowanego w zawodzie
otrzymuje absolwent szk. branzowej I stopnia, ktory
zdat egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w
zawodzie (np.kucharz, elektryk, sprzedawca)

Tytut technika w zawodzie otrzymuje absolwent:
- technikum
- szkoty branzowej Il stopnia,

ktory zdat egzaminy potwierdzajace kwalifikacje w
zawodzie (np. technik informatyk, technik logistyk,
technik elektryk)
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Tytut czeladnika w zawodzie otrzymuje
absolwent szkoty branzowej I stopnia, ktory
odbywal praktyczna nauke zawodu

w zakladzie rzemieslniczym (np. zaktadzie
fryzjerskim) 1 zdal egzamin czeladniczy.

Tytut mistrza w zawodzie otrzymuje np.
czeladnik po przepracowaniu trzech kolejnych
lat w danym zawodzie 1 po zdaniu egzaminu
mistrzowskiego.



Informacje o0 zawodzie

Warto znalez¢ odpowiedzi na pytania
dotyczace:

czynnosci i zadania zawodowe
wymagania zdrowotne
wymagania co do wyksztalcenia
warunki pracy

Dobrym zrodlem tego typu informacji sg rzetelne strony np.
»  hitps://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-

specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow
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Informacje o rynku pracy

Co dzieje sie na rynku pracy?
Jakie wymagania on stawia?
Jaki rynek pracy mnie interesuje?

Jedng z nagjwazniejszych informacji o rynku pracy jest ta, ze jest
on zmienny wi¢c od ludzi poszukujgcych zatrudnienia
wymaga on aktywnosci, zaradnosci statego rozwijania zasobu
wlasnych kompetencji, wiedzy 1 umiejetnosci.



Pomozesz dziecku podjac wlasciwa decyzje,
towarzyszac mu w tym procesie. Rozmawiaj z nim
na tematy zwigzane ze szkolami, Swiatem
zawodow czy rynkiem pracy.

Nie koncentruj sie tylko na gotowej

decyzji.

Shuchaj, co corka/syn ma do powiedzenia
i pomoz jej/mu zebrac¢ potrzebne informacje.



Nie zostawiaj jej/jego samej/samego
Z ta decyzja
,,RODb, co chcesz”

ale nie bierz calej odpowiedzialnosci tylko
na siebie

,,-Ja wiem lepiej, co ci1 sie w zyciu przyda”.



Nie bojcie si¢ zmian.

Czasem ,,nietrafiona” decyzja owocuje
doswiadczeniami, ktore otwieraja nowe
mozliwosci.

Zainteresowanych poszukiwaniami zachecam do odwiedzenia
przyktadowych stron

Mozna si¢ czegos dowiedzie¢, mozna si¢ przetestowac, mozna
potraktowac jak pomoc w podejmowaniu decyzji.


http://www.e-zamek.pl/
http://www.e-zamek.pl/
http://www.e-zamek.pl/
https://mapakarier.org/paths

Zycze satysfakcjonujacych decyzji!
Przygotowata ~ mgr Joanna Markefka

Psycholog Powiatowej Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej

w Tarnowskich Gorach

tel. kontaktowy: 32 285 43 67



