ROWIESNICZA INTERWENCJA

KRYZYSOWA

Jak przygotowa¢ mtodziez do bezpiecznego pomagania swoim réwiesnikom?
Program trzech godzin wychowawczych dla ucznidow powyzej 13 lat.
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INTERWENCJA KRYZYSOWA WPROWADZENIE

Czym jest interwencja kryzysowa?

Interwencja kryzysowa to pierwsza pomoc psychologiczna w sytuacji kryzysu. Definicja ta przypomina pierwszqg
pomoc przedmedyczng, ktérej nie dokonujg przeciez wytqcznie profesjonalni medycy. Kazdy z nas powinien znac jej
zasady, aby moc udzieli€ pomocy osobie, ktora jej potrzebuje. Podobnie jest z interwencjq kryzysowq — profesjonalnie
zajmujq sie niq z reguty pedagodzy, psycholodzy, psychiatrzy, ale dobrze by byto, aby jej podstawowe zasady znali
wszyscy, takze nastolatki. Dzigki temu bedg mogli wspiera¢ swoich rowiesnikéw w sposdb efektywny i bezpieczny,
a w pewnych sytuacjach poprosic innych o wtgczenie sie¢ w pomoc znajomemu.

Interwencja kryzysowa rozumiana joko pierwsza pomoc psychologiczna obejmuje wsparcie zardbwno dla oséb
cierpiqgeych z powodu jakiego$ wydarzenia (np. rozpad zwigzku, Smier¢ osoby bliskiej, doswiadczenie agresji), jak i
dotyczy oséb doswiadczajgcych innych, przewlektych probleméw psychicznych (np. niska samoocena, depresja,
zaburzenia odzywiania).

Wyzwalacze kryzysow
Kryzys nie jest wydarzeniem, ale reakcjqg na wydarzenie o traumatycznym potencjale. Kazda osoba ma swoje
niepowtarzalne wyzwalacze kryzysdw. Sq one niepowtarzalne dlatego, iz wszystko zalezy od wielu czynnikdw, m.in.:
« dotychczasowych doswiadczeh w przezywaniu trudnosci,
- reaktywnosci emocjonalnej (wrazliwosci),
« posiadanych mechanizmoéw radzenia sobie z trudnosciami (u dzieci i mtodziezy, czyli w okresie ksztattowania sie
osobowosci, zdolnosci te sq z reguty stabsze, niz u doros’rych),
- mozliwosci i zdolnosci wykorzystania spotecznej sieci wsparcia (np. rodzing, przyjaciele),
- znaczenia (wartosci), jakie konkretna osoba nadaje wydarzeniu.

Poniewaz jest tak wiele czynnikbw, od ktérych zalezy nasza reakcja na traumatyczne wydarzenie, podstawowq
umiejetnosciq w pomaganiu jest akceptacja faktu, ze ktos jest w kryzysie (nie nalezy go komentowaé w sposob, ktory
sprawi, ze osoba w kryzysie poczuje, iz niepotrzebnie zabiera nasz czas, jej problem jest maty i niewazny, inni radzqg
sobie lepigj itp.).

Ludzkie reakcje na wyzwalacze

Ludzka reakcja na traumatyczne wydarzenie jest niepowtarzalna. Moze ona mie¢ charakter ostry lub przewlekty.
W przypadku ostrej reakcji wystepuje najczesciej tymczasowe uszkodzenie zaawansowanych funkciji
psychosomatycznych: nieadekwatne postrzeganie rzeczywistosci, nieprawidtowe przetwarzanie informacij,
zaburzenia zachowania (np. agresja, ucieczko%, zmiany zwigzane z ciatem (np. pocenie sie, napiecie miesni,
przyspieszenie oddechu i bicia serca). Jest to reakcja adaptacyjna, naturalna i nie $wiadczy o wystgpieniu choroby
psychicznej, w szczegolnosci, jesli objawy z kazdym dniem ulegajq ostabieniu i sytuacja wraca do normy (czyli sprzed
wydarzenia). W przypadku przewlektej reakcji na traumatyczne wydarzenie objawy mogq by¢ stabsze, ale
nieustepujqce przez dtugi okres czasu. Jesli niepokojqgce objawy utrzymujq sie dtuzej, niz 3 miesiqce albo zagrazajq
Zyciu osoby w kryzysie, jest to bezwzgledne wskazanie do pilnej pomocy profesjonalnej (np. konsultacji
psychologicznej).
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Niska samoocena moze $wiadczy€ o wystepowaniu depresji, ale nie musi. Osobaq, ktéra ma niskqg samooceneg
z reguty postuguje sie wewnetrznym, niekontrolowalnym autokrytykiem. Niska samoocena tworzy sie z reguty
w wyniku:

» negatywnych komunikatéw od oséb znaczqcych (np. rodzice, przyjaciele, nauczyciele),

* przezywania bardzo trudnych sytuaciji zyciowych,

» braku poczucia sprawczosci (np. w wyniku nadopiekunczosci rodzicow).

Osoba z niskg samoocenq nie dostrzega swoich zalet, czuje sie bezuzyteczna, porébwnuje sie do innych ludzi
i uwaza sie za gorszg od pozostatych, nie lubi siebie, chciataby mie€ wiecej szacunku do samego siebie. Niska
samoocena czgsto wymaga pracy psychoterapeutyczne;.

Depresja to zaburzenie afektu (ekspresji emociji), wigc jej gtowne objawy dotyczq przede wszystkim nastroju.
Depresje, jak wszystkie choroby psychiczne, diagnozuje psychiatra (a nie rodzic, nauczyciel, osoba chora, Google).
Czesto wymaga leczenia farmakologicznego i psychoterapii. Depresja nie jest lenistwem, ale chorobq
powodujgcq cierpienie a czasami prowadzgcq do $mierci samobdjczej. Nastolatki czesto starajq sie ukry¢ objawy
depresji wsrod rowiesnikdw, w mediach spoteczno$ciowych udajq radosnych i szczesliwych. Typowymi objawami
depresiji sq:

- dtugoterminowe obnizenie nastroju,

- anhedonia (utrata zdolnosci do radowania sie),
« Zzmniejszenie aktywnosci i szybka meczliwose.

Samouszkodzenia, zwane samookaleczaniami, wydajq sig dzisiaj plagq cywilizacyjng. Czesto sq postrzegane jako
spos6b poszukiwania atenciji, zachowanie modne, wotanie o pomoc. Tak sie moze zdarzy¢, ale najwazniejszym jest
zrozumienie, ze okaleczanie sie w sytuacji ostrej reakcji na stres u wielu oséb powoduje redukcje napiecia. Osoby
samookaleczajgce sig nie robig tego nikomu na ztos¢; czasem po prostu nie potrafiq w inny sposéb roztadowac
nagromadzonego w nich napigcia. Oczywiscie dobrze jest znalez¢ inny sposdb uspokajania sig niz okaleczanie,
ale nie powinno sie takich oséb kara¢ za ich niedoskonaty sposéb redukcji napiecia.

Samouszkodzenia czgsto towarzyszg myslom samobdjczym. Najczesciej osoby, ktére myslq o odebraniu sobie
zycia, cierpiq psychicznie i przestajq dostrzegac szanse na poprawe swojej sytuacji. WiekszoS¢ z nich daje
wybranym osobom sygnaty o swoich planach (np. méwienie o $mierci, negowanie swojej przysztosci, mysli
rezygnacyjne, okazywanie bezsilnosci). Samouszkodzenia, podobnie jak plany samobéjcze, wymagajq pilnej
konsultacji psychologicznej lub psychiatrycznej, a w sytuacji zagrozenia zycia (np. posiadanie konkretnego planu
na samobojstwo) bezwzglednej diagnozy psychiatrycznej, a czesto pobytu w szpitalu.




ZASADY ROWIESNICZEJ INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ

Osoba pomagajgea innym w kryzysie, w szczegdlinosci w ramach réwiesniczej interwenciji kryzysowej (a zatem pomocy
niezawodowej), powinna pamietac, ze nie jest supermanem. Pormaganie innym nie moze szkodzic pomagaczowi.
Pozgdane umiejetnosci to empatia potgczona ze stawianiem adekwatnych granic  (asertywno$é), dobra
komunikatywnos¢, wiedza w zakresie regut pomagania, unikanie schematycznego myslenia. Waznym elementem jest
motywowanie do skorzystania z pomocy profesjonalne;j.

1. Pamietaj, Ze nie jestes psychologiem, psychiatrg, terapeutq oraz zawsze dbaj o swoje bezpieczenstwo (skieruj do
kogo$ innego, jesli uwazasz, ze zaangazowanie we wsparcie moze przynies¢ Ci szkody np. kiedy sam zaczynasz mie€
ochote co$ sobie zrobi¢, Zle spisz, nie jeste$ w stanie skupi¢ sie na niczym innym, bardzo mocno przezywasz kazdq
trudng sytuacje rowiesnika, zajadasz stres albo wrecz przeciwnie - ta sytuacja zupetnie odbiera Ci apetyt).

2. W przypadku ostrej reakcji na stres pomoz sie najpierw uspokoic, aby zaawansowane funkcje psychiczne powroécity
do normy (daj sie wygadag, zapewnij o wsparciu, zadbaj o bezpieczenstwo).

3. Zawsze akceptuj fakt, ze ktos jest w kryzysie, cierpi, przezywa trudne emocije.

4. Nie zaprzeczaj uczuciom (nie mow: ,nic sie nie stato”, ,inni majqg gorzej”, ,zaraz bedzie dobrze”, ,wez sie wyluzuj’,
,rozchodz to jako$ i bedzie dobrze”).

5. Wyraz swoje uczucia i nazwij to, co obserwujesz (,widze jak bardzo cierpisz’, ,to straszne, co sie wydarzyto”, ,sam nie
rozumiem, dlaczego ciebie to spotkato”, ,nie zastuzytes na to”)

8. Poinformuj, czego lepiej nie robi¢ w kryzysie (np. nie pije sie alkoholy, nie bierze narkotykow, nie podejmuje sie
waznych decyzji).

7. Zaproponuij, co mozna robi¢ w kryzysie (zachowuj swéj rytm dnia, nie koncentruj sie tylko na negatywach, rozmawiaj
z ludzmi, stosuj techniki relaksacji).

8. Przygotuj wspdlnie z osobqg w kryzysie plan postepowania i motywuj do jego realizacji.

9. Bqdz dyspozycyjny (ale pamietaj o swoich granicach i potrzebach), jesli bedzie potrzebna pomoc, ale réb to madrze,
aby osoba w kryzysie nie utracita samodzielnosci i nie stata sie roszczeniowa.

10. Skieruj do pomocy profesjonalnej, kiedy sytuacja tego wymaga oraz dodawaj odwagi do skorzystania z niej (nigdy
nie strasz specjalistami, nie moéw np. ,psycholodzy mieszajq w gtowie”, ,zamknq cie w szpitalu psychiatrycznym”, ,leki od
psychiatry uzalezniajq”).

11. Dobrze mie¢ takze mozliwos¢ konsultacii przypadku ze specjalistq albo z zaufanym dorostym. =0
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Interwencje kryzysowq $wiadczy¢ powinnismy w oparciu o zasade dobrowolnosci (pormagam Ci
tylko wtedy, jesli sie na to zgadzasz) oraz zasade swobody wypowiedzi (mozesz powiedzie¢ mi
——y S
tylko to, co chcesz).
W przypadku rowiesniczej interwencji kryzysowej wystepuje czasem konflikt lojalnoSci wobec przyjaciela i grupy
rowiedniczej, a koniecznosciq poinformowania innych oséb o zagrozeniu zycia osoby w kryzysie. Pomoc powinna
zawsze opierac sie na zasadzie zachowania tajemnicy, ale ma ona swoje ograniczenia. W przypadku zagrozenia zycia
albo powaznego krzywdzenia (np. przemoc domowa, molestowanie, bullying), bezwzglednym obowigzkiem
pomagacza jest ujawnienie informacji odpowiednim osobom (np. zaufany nauczyciel, rodzic, telefon alarmowy 112,
telefony zaufania). Nie oznacza to bycia konfidentem.
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Cele lekciji:

Wiedza: poszerzenie informacji na temat problemow
psychicznych nastolatkow.

Umiejetnosci: rozpoznowanie  objawow, ktore
wymagajq konsultacji z rodzicem, nauczycielem lub
specjalistg w zakresie zdrowia psychicznego.

Postawy: zwigkszenie akceptacii dla oséb z problemami
psychicznymi.

Zle¢ uczniom zadanie do wykonania -
indywidualnie, w parach albo grupach (najlepiej wg
wiasnego wyboru) poszukajcie odpowiedzi na pytanie:
jakie problemy psychiczne majq dzisiaj mtodzi ludzie?
Poinformuj ucznidéw, iz nie chodzi o diagnozowanie
siebie i mowienie o sobie, ale o 0ogding wiedzg na ten
temat.

Burza mdzgdéw na temat: jakie problemy
psychiczne mogq dzisiaj mie¢ mtodzi ludzie? Zapisz
odpowiedzi na tablicy.

Poprowadz dyskusje, co wiedzg na temat
zapisanych problemow psychicznych. Dziel si¢ wiedzg
na temat problemow psychicznych.

Okazuj swojq akceptacje dla oséb w kryzysie i chorych
psychicznie.

Bqdz szczegllnie wyczulony na temat stereotypdw
dotyczqgcych problemow psychicznych.

Reaguj na wszystkie przypadki dyskryminacji i hejtu
wobec 0s6b z problemami psychicznymi.

Cwiczenie ,worek przeznaczenia”.

Wprowadzenie do ¢wiczenia:

Wyobraz sobie, ze jutro budzisz sig¢ z problemem, ktory
za chwile wylosujesz. Tak si¢ oczywiscie nie stanie,
to tylko Ewiczenie. W zaden sposdb nie utozsamiaj sig
z wybranym losem. Losy stuzg wytgcznie dyskusji, nie
jest to diagnhozowanie ani przepowiednia. Ale sprobuj
pomysle¢ o wylosowanym problemie i znalez¢
odpowiedz na dwa pytania:

+ Jak zmienitoby sie Twoje zycie?

+ Gdzie mozna bytoby znalez& pomoc?

Uczniowie indywidualnie, w parach albo grupach
(najlepiej wg wiasnego wyboru) losujq kartki {I)osy)
z problemem psychicznym. Losy mogq sie powtarzac.
Pozwdl wymienic los, jesli kto§ o to poprosi. Nastepnie
poprowadz dyskusje, stosujgc caty czas tryb
przypuszczajgcy i metody projekcyjne Z/oby uczniowie
pracowali z dystansem do wylosowanych problemow).
Nie udzielaj zbednych informacji i uwazaj, aby nie
rozbudzi¢ zainteresowania niektoérymi zagadnieniami
(np. nie opisuj szczegdtowo dziatania narkotykow, gdyz
kto§ moze sie tym zainteresowac).

Zwré6¢  szczegdlng uwage na  bariery dotyczgce
poszukiwania pomocy (np. lek przed terapeutami,
psychologami, psychiatrami) i stygmatyzacje osob
korzystajgcych ze wsparcia.

Po dyskusji przypomnij, iz byto to tylko Ewiczenie i zbierz
losy z. powrotem. Zapowiedz, iz na nastgpnej lekcji
temat bedzie kontynuowany.

Cele lekcji:

Wiedza: poszerzenie informacji na temat mozliwosci
pomocy réwiesnicze;.

Umiejetnosci: bezpieczna i odpowiedzialna pomoc
réwiesnikom w z problemami psychicznymi.
Postawy:  zwiekszenie = empatii  wobec
z problemami psychicznymi.

os6b

Prezentacja z dyskusjq: przedstaw uczniom
podstawowe reguty pomagania.

Studium  przypadkédw - indywidualnie,
w parach albo grupach (najlepiej wg wiasnego
wyboru) poszukajcie odpowiedzi na pytanie: jaka
bytaby Twoja reakcja na wydarzenie opisane na fiszce?
Po zapoznaniu sie z fiszkami, poprowadz dyskusje.
Podkresl wszystkie maqgdre wypowiedzi opisujgce
efektywne i bezpieczne zasady pomagania.

Poprowadz dyskusje na temat: czy zawsze
jeste§  zobowiqgzany do zachowania tajemnicy
i lojalnosci wobec réwieSnika? Gdzie sg granice
zachowania tajemnicy? Czy w sytuacji zagrozenia zycia
albo powaznego krzywdzenia ujawnienie tego faktu
czyni z Ciebie konfidenta? Zwré¢ szczegdlng uwage na
KONKRETNE  rozwigzania  dotyczqce  przerwania
milczenia, czyli jak i kogo Ty mogtbys poprosi¢ o pomoc
dla rowiesnika.

Przekaz uczniom informacje o podmiotach,
do ktérych mogq (takze anonimowo) zgtosic stan
zagrozenia zycia albo powazne krzywdzenie rowiesnika.
Popros, aby zapisali w zeszytach albo w smartfonach
dane kontaktowe (np. telefondéw zaufania).Zapowiedz,
iz na nastgpnej lekcji temat bedzie kontynuowany.

Cel lekcjii lepsze poznanie siebie oraz rozwoj
asertywnosci, empatii, nieszablonowego myslenia

Cwiczenie na asertywno§¢ — popros uczniow
O ustawienie sie¢ w szeregu, w bardzo ciasnym kole.
Chetne osoby, ktére chcqg sprawdzi¢ lub ¢wiczy€ swojg
asertywnos¢, popros po kolei o wejScie do srodka kota,
a nastepnie probe wyjscia z niego z zastosowaniem
asertywnych i zyczliwych komunikatéw (bez agresiji czy
przepychania sie). Dyskusija: co pomaga
w asertywnosci?

Cwiczenie na empatie — popro§ uczniow
o patrzenie sobie przez kilka minut w oczy (najlepiej w
parach wedtug wiasnego wyboru), a nastepnie
udzielenie informacji zwrotnej, jakie emocje widzieli na
twarzy partnera, a jakie sami odczuwali podczas
¢wiczenia. Dyskusja: tatwiej jest rozpozna¢ emocje
wiasne czy innych ludzi? W czym nam moze pomoc
rozpoznawanie wtasnych emociji? Czy mozna sie mylic
w odczytywaniu cudzych emocji?

Cwiczenie na unikanie schematow - pokazuj
uczniom ilustracje prezentujgce ludzi w specyficznych,
stereotypowych, charakterystycznych, schematycznych
sytuacjach. Zapro$ do dyskusji o kazdej ilustracji po
kolei: co widzisz? W jokim stanie psychicznym
sq pokazani tam ludzie? Co myslisz i czujesz patrzqc
na ilustracje? Dyskusja: czy wszyscy postrzegamy tak
samo? Dlaczego warto unika¢ schematow w mysleniu
o motywacjach i dziataniach innych ludzi?



POStOWIE

Prawie kazdy - poznany przeze mnie w gabinecie terapeutycznym - mtody cztowiek, ktory probowat
dokona¢ zamachu samobdjczego, informowat wezesniej o swoich zamiarach wybranych réwiesnikow
(rzadko dorostych). Podobnie jest z samouszkodzeniami, objawami zaburzen depresyjnych i lekowych,
przypadkami uzaleznien, bullyingiem albo przemocq domowaq. Mtodziez sobie z tym bardzo réznie radzi
— czesto obarczona sekretami réwiesnikdéw i ich trudnymi emocjomi sama doswiadcza kryzysu
i wymaga pdzniej wsparcia. Nie wie, co ma robic.

Intencjg programu przedstawionego w tej broszurze nie jest zastgpienie rodzicéw, pedagogow,
psychologdw, psychoterapeutdw czy psychiatrow przez rowiednikdw. Rola dorostych, w tym
profesjonalistéw, jest czesto kluczowa. Celem programu jest rozwdj kompetencji nastolatkdw, aby
umieli pomagac rowiesnikom odpowiedzialnie i bezpiecznie. Jest to takze transfer dobrej praktyki z USA,
gdzie opisywane tutaj formy pomocy nazywa sie rowiesniczq interwencjq kryzysowq. W Polsce rowniez
podejmowano podobne inicjatywy np. MOPR (Mtodziezowe Ochotnicze Pogotowie Rowiesnicze)
$p. Witolda Skrzypczyka z toédzkiego osrodka PROM.
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Losy do zadania 4 lekcji Kryzysy i problemy psychiczne mtodych osob”.

DOSWIADCZANIE
PRZEMOCY
DOMOWEJ

DEPRESJA

ALKOHOLIZM W
RODZINIE

AGRESJA POD
WPLYWEM IRYTACJI

SAMOUSZKODZENIA

MYSLI SAMOBOJCZE

BARDZO SILNE

UZALEZNIENIE OD

WAHANIA NASTROJU BULIMIA NARKOTYKOW
BARDZO NISKA PARALIZUJACY LEK
SAMOOCENA PRZED LU ZMIE ANOREKSJA
CAtKOWITA UTRATA DLUGOTRWALE CALKOWITA
MOTYWACJI WAGARY IZOLACJA OD LUDZI

BYCIE , KOZtLEM
OFIARNYM” W KLASIE

POCZUCIE WINY ZA
ROZWOD RODZICOW

PICIE ALKOHOLU
KAZDEGO WIECZORU

NIEAKCEPTOWANIE
SWOJEJ ORIENTACJI

SILNE POCZUCIE
WEWNETRZNEJ
PUSTKI

DOSWIADCZANIE
HEJTU W INTERNECIE

Fiszki do zadania 2. lekcji ,Jak pomagac réwiesnikom? Tajemnica i lojalnose”.

TWOJ PRZYJACIEL MOWI CI:
.BOJE SIE WROCIC DO DOMU. MOJ
TATA BIJE MAME | MNIE,

ALE ZAStUGUJEMY NA TO”

TWOJ PRZYJACIEL MOWI CI:
,»OD WIELU MIESIECY JEST MI BARDZO
ZLE. NIC MNIE NIE CIESZY,
NIC Ml SIE NIE CHCE, PLACZE”

TWOJ PRZYJACIEL MOWI Cl:
~ZAWSZE PO CIECIU
ZASTANAWIAM SIE, CZY MOJE
DZIECI ZAPYTAJA MNIE O BLIZNY"

TWOJ PRZYJACIEL MOWI CI:
~JA NIE IDE DO SZKOLY PO
WAKACJACH. NIE BEDZIE MNIE NA
ROZPOCZECIU, NIE BEDE JUZ ZYt"

TWOJA PRZYJACIOLKA MOWI CI:
NIE WIEM CO SIE DZIEJE. CZASAMI
PLACZE | MAM WSZYSTKIEGO DOSC,
A POTEM ROBIE WSZYSTKO NA RAZ
AZ NIE MOGE ZASNAC”

TWOJA PRZYJACIOtKA MOWI Cl:
+WAZE 40 KG, A CALY CZAS
WYDAJE Mi sug ZE JESTEM ZA
GRUBA. NAJLEPSZA JEST WODA,
BO NIE MA KALORII”

TWOJA PRZYJACIOLKA MOWI CI:
+~WSZYSCY LUDZIE KRZYWDZA. NIE
CIERPIE LUDZI. NIGDY W ZYCIU
NIKOMU NIE ZAUFAM”

TWOJA PRZYJACIOLKA MOWI CI:

+OD PEWNEGO CZASU TAK MAM,

ZE JAK SIE NIE NAPIJE ALKOHOLU
TO NIE ZASNE"

TWOJA PRZYJACIOLKA MOWI CI:
,,KONIEC MOJEGO ZWIAZKU MNIE
DOBIt. RZUCAM SZKOLE
I UCIEKAM Z DOMU”

TWOJA PRZYJACIOLKA MOWI CI:
+~WSZYSCY W KLASIE MNIE
IGNORUJA, MOWIA, ZE JESTEM
DZIWNA. NIKT ZE MNA NIE ROZMAWIA"
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Tomasz Bilicki - autor programu

Pedagog, terapeuta, certyfikowany interwent kryzysowy (University of
Maryland), absolwent programu  szkoleniowego ICISF ‘w modelu
indywidualneji grupowej interwenciji kryzysowej CISM, zalecanego przez
ONZ. Szkolit sie takze na Uniwersytecie w Nowym Jorku, Utrechcie
i Harvarda. Ukonczyt psychologie motywacii na Uniwersytecie SWPS
oraz kikaset godzin szkoleh w zakresie wsparcia i terapii. Jest
koordynatorem Punktu Interwenciji Kryzysowej dla Mtodziezy RESTART
oraz dyrektorem akredytowanego OSsrodka Doskonalenia Nauczycieli
Fundacji Innopolis w todzi. Jest takze nauczycielem — uczy wiedzy
0 spoteczenstwie w szkole podstawowej na tédzkich Batutach.

Kontakt: tomasz.bilicki@innopolis.pl

REKOMENDACJE PROGRAMU

Marek Plesniar, Ogéinopolskie Stowarzyszenie Kadry Kierowniczej Oswiaty

Trudno o lepszy przyktad sprawy, w ktorej my wszyscy: mtodziez, nauczyciele i rodzice
potrzebujemy tak bardzo wiedzy i wsparcia, niz przedmiot niniejszego projektu. Autor, Tomasz
Bilicki, w drodze do serc mtodziezy w kryzysie wskazuje nam sojusznikow najlepszych — samaq
mtodziez i.. siebie. OSKKO z nadziejg bedzie promowac wsrdd dyrektorow i nauczycieli idee
réwiesniczej interwenciji kryzysowej. Widzimy w niej liczne pozytki — ten oczywisty — ratowanie
ludzkiego zycia, ale i angazowanie mtodych w pomoc innym. W przysztoSci stang sie oni
niewqgtpliwie dojrzalszymi dorostymi i lepszymi rodzicami. A my - lepszymi ich starszymi
przyjaciotmi.

dr hab. prof. Beata Jachimczak

Antoine De Saint-Exupéry (Twierdza, 1948, s. 71) juz dziesigtki lat temu napisat Totez
zgromadzitem nauczycieli mego krélestwa i powiedziatem im: ,Musimy sie dobrze zrozumiec.
Powierzytemn wam ludzkie dzieci nie po to, zeby kiedy$ ocenic, ile wiedzy zdotaliscie im
przekaza¢, ale po to, zeby radowac sie widzqgc, jak wstepujg wzwyz". Tomasz Bilicki od lat
poszukuje skutecznych dziatah wspierajgcych mtodziez ,we wstgpowaniu wzwyz". Jego
publikacja ,Réwiesnicza interwencja kryzysowa” jest przemyslang i wynikajgcq
z doSwiadczen, terapeutycznych i nauczycielskich, podpowiedzig jak wprowadza¢ mtodych
ludzi w Swiat emociji, empatii, odpowiedzialnosSci za siebie samego i innych. W przystepny
i mozliwy do wprowadzenia w szkole sposob pokazuje, jak zaangazowac nauczycieli i uczniow
w dialog o rowiesnicze] interwencji kryzysowej. To absolutne ,must have” kazdego
nauczycielo, ktory wierzy w. to, ze wspotczesna szkota to co$S wiecej niz dydaktyka
przedmiotowa a mtody cztowiek funkcjonujgcy w niej moze i powinien byc otwarty
na drugiego.

dr hab. prof. Jacek Pyzalski

Jednym z powoddw, dla ktérych warto mtodych ludzi uczy¢ tego, jak pomagac rowiesnikom
sq ustalenia prawie czterdziestu lat Swiatowych badan problematyki przemocy réwiesnicze;.
Wyniki sq bardzo spdjne. Mtodzi ludzie bedqcy ofiarami najczgsdcie] mowig o tym
rowiesnikom, o dopiero w dalszej kolejnosci, duzo rzadziej dorostym = rodzicom
i nauczycielom. Podobnie zresztq jest w przypadku innych niz przemoc rowiesnicza
problemow. Warto zatem, aby w takich sytuacjach zwiekszy€ szanse na to, ze rowiesnik, ktory
dowie sig o problemie nie wystraszy sig, nie podejmie dziatan, ktére mogq zaszkodzi¢ tylko
zrobi co$ konstruktywnego i sensownego, co moze by¢ wstepem do skutecznej pomocy
mtodemu cztowiekowi w kryzysie.
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