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Wyrowadzenie

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu najczgsciej okreslane jako dysleksja
rozwojowa rozpoznaje si¢ u dzieci , ktére pomimo dobrej sprawnosci intelektualnej (czesto
powyzej przecigtnej lub wysokiej), posiadanej wiedzy i umiej¢tnosci rozwigzywania
problemow oraz motywacji do nauki, maja problemy z uczeniem si¢ czytania i pisania.

Przyczyna dysleksji sa zaburzenia funkcji jezykowych, percepcyjno- motorycznych
(spostrzegania stuchowego, wzrokowego, motoryki) i ich wspoétdziatania oraz uwagi, pamieci
(wzrokowej, stuchowej, ruchowej), lateralizacji (braku dominacji reki i oka), orientacji w
przestrzeni.

Uwarunkowania tych zaburzen sa wielorakie. Wskazuje si¢ na dziedzicznose,
mikrouszkodzenia centralnego uktadu nerwowego z okresu cigzy lub porodu i w pierwszych
miesigcach  zycia, niedojrzalo$¢ systemu nerwowego, zaburzenia hormonalne
(nadprodukcja testosteronu u chtopcow).

Kompleksowa pomoc dzieciom i mtodziezy z dysleksja wymaga wspotpracy wielu
specjalistow — psychologa, pedagoga, logopedy , lekarza. Nie sposéb jednak przecenié
wktadu rodzicow, bez ktorych systematycznej pracy nawet najlepiej prowadzone zajgcia
przez specjalistow nie przyniosg pozadanych efektow.

W jaki wigc sposob moge pomédc mojemu dziecku? To najczgstsze pytanie jakie
zadaja rodzice dzieci, u ktorych stwierdzono dysleksje rozwojowa, czyli specyficzne
trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu.

Z mysla o Was rodzice opracowaly$Smy ten krotki przewodnik, ktéry mamy nadzieje
utatwi Wam prace z dzieckiem i pomoze zminimalizowaé lub pokonaé trudnosci z jakimi
boryka si¢ ono boryka, aby opanowa¢ poprawne czytanie i pisanie. Zanim jednak przystapicie
do pracy z dzieckiem warto zapamieta¢ kilka rad.



Dekalog dla rodzicéw dzieci dyslektycznych

NIE — ,,nie czyn drugiemu co tobie niemite”.

Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub leniwego.

Nie karz, nie wysmiewaj dziecka w nadziei, ze zmobilizuje je to do pracy.

Nie todz sig, ze dziecko ,,samo z tego wyrosnie”, ,,wezmie si¢ w gars¢”, ,,przysiadzie
faldow” lub, ze ktos$ je z tego ,,wyleczy”.

Nie spodziewaj si¢, ze klopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej pomocy
ograniczg si¢ do czytania i1 pisania i skoncza si¢ w mtodszych klasach szkoly
podstawowe;.

Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych, aby miato wigcej czasu na nauke ale nie
zwalniaj go z systematycznych ¢wiczen.

TAK — ,,strzezonego Pan Bog strzeze”

Staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci 1 ograniczenia, aby
zapobiec trudnos$ciom szkolnym.
Sprobuj jak najwczesniej zaobserwowac trudnosci dziecka: na czym polegaja i co jest
ich przyczyna. Skonsultuj si¢ ze specjalistg (psychologiem, pedagogiem, logopeda).
Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem w jego
ktopotach szkolnych.
Chwal 1 nagradzaj dziecko nie tyle za efekty pracy, ile za wtozony wysilek. Spraw,
aby praca z dzieckiem byta przyjemna dla was obojga.
Aby jak najwczesniej pomoc dziecku:

- zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej mu pomaga,

- korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowej pomocy nauczyciela- terapeuty

(w formie terapii indywidualnej 1 grupowej), 1
- badZ w staltym kontakcie z nauczycielami i pedagogiem szkolnym.



CWICZENIA W PISANTU

Cwiczenia w pisaniu powinny byé prowadzone systematycznie, najlepiej codziennie, wedtug
okreslonego schematu 1 przyjetej z dzieckiem umowy. Ponizej przedstawimy przyktadowe
schematy postgpowania.

1.Pisanie z pamieci.

Cwiczenia w pisaniu z pamigci stosujemy, gdy dziecko opanowalo juz umiejetnosé
zapisywania i odczytywania wyrazow. Przebiega¢ one powinny w nast¢pujacej kolejnosci:

1. Dziecko odczytuje zdanie wybrane do pisania (podpis pod obrazkiem, krotkie zdanie z

elementarza).

2. Liczy na palcach wyrazy w nim zawarte wymawiajac je glosno.

Spogladajac na wzdr, uktada cate zdanie z liter ruchomego alfabetu.

Kazdy wyraz dzieli na litery, wymawiajac odpowiednie gloski i biorgc kazda liter¢ do
reki. Stuka otowkiem o stolik tyle razy ile jest liter w wyrazie.

Sktada zdanie z powrotem i odczytuje je jeszcze raz.

Kazdy wyraz dzieli na sylaby, a nastepnie wyklaskuje liczbe sylab w wyrazie.
Zastania zdanie kartka papieru i pisze w zeszycie, dyktujac sobie potglosem.

8. Porownuje z tekstem i poprawia ewentualne biedy. Dorosty kontroluje poprawnos¢.
Jednorazowa dawka pisania z pamigci nie powinna przekracza¢ 2-3 zdan. W miare
uzyskiwania efektéw odchodzimy stopniowo od poczatkowych etapoéw (np. uktadania z
ruchomego alfabetu).
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2. Pisanie ze sluchu.

Cwiczenia w pisaniu ze stuchu stosujemy, gdy dziecko umie juz poprawnie pisaé z pamieci:

1. Dorosty czyta dziecku gtosno cate dyktando (3-4 potem wigcej zdan) i sprawdza, czy
dziecko zrozumiato tres¢.

2. Czyta pierwsze zdanie , dziecko powtarza i liczy wyrazy (na poczatku nie powinno
by¢ wigcej niz 3-4 wyrazy).

3. Trudniejsze wyrazy dziecko uktada z ruchomego alfabetu albo (starsze) wyszukuje w
stowniku.

4. Prowadzacy powtdrnie czyta cate zdanie, a potem zastania ulozony trudny wyraz lub
zamyka stlowniczek.

5. Dziecko zapisuje cate zdanie, a mama sprawdza, czy napisato dobrze i poleca
poprawi¢ btedy (dziecko pisze otowkiem). Pamigtajmy o tym ,ze dyktujac trzeba
wyraznie wymawia¢ kazdy wyraz, aby dziecko mogto ustysze¢ wszystkie gltoski w
kazdym wyrazie.

3. Dyktando w 10 punktach z komentarzem.

Podstawowym zatozeniem tej techniki jest przeswiadczenie o mozliwos$ci utrwalenia zasad
pisowni 1 wytworzenia pelnej §wiadomosci ortograficznej przez przeksztalcenie si¢ nawyku
»glosnego myslenia” w nawyk cichego przypominania ich sobie podczas pisania Kolejnym
zadaniem ¢wiczenia jest wytworzenie nawyku dokladnego sprawdzania i poprawiania kazdej



pracy pisemnej po jej napisaniu. Dziecko ma prawo popelnia¢ bledy, ale nie ma prawa
pozostawi¢ je bez poprawy.
1. Uméw si¢ z dzieckiem , ze codziennie bedziecie robi¢ dyktando obejmujace 3 zdania.
Wymyslcie wspdlnie nagrode po kazdym tygodniu pracy.
Zaznacz w ksigzce dziecka 3 zdania i1 przeczytaj na glos pierwsze zdanie.
Dziecko powtarza zdanie i omawia pisowni¢ kazdego wyrazu.
Dziecko zapisuje zdanie (podobnie postepujemy z nastgpnymi zdaniami).
Dziecko samodzielnie sprawdza caty napisany tekst.
Dorosty sprawdza tekst. Jesli znajdzie btedy podaje ich liczbg.
Dziecko ponownie sprawdza tekst z pomocg stownika ortograficznego.
Dorosty sprawdza poprawiony tekst. Jezeli nadal sg bledy, wskazuje tekst- wzor, z
ktorego dyktowal zdania.
Dziecko poréwnuje tekst ze wzorem i ostatecznie poprawia btedy.
10. Dziecko opracowuje btednie napisane wyrazy (np. podaje zasady pisowni, wyrazy
pokrewne, odmienia wyrazy przez przypadki, wymienia na inne formy).
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4. Cwiczenia samokontroli

I. Etap
Powtorzenie i utrwalenie zasad poprawnej pisowni poprzez nauczenie si¢ regul oraz
wykonanie zaleconych ¢wiczen.

II. Etap

Cwiczenie samokontroli
Rodzic znaczy oldéwkiem w zeszycie szkolnym wyrazy z bledami (nie poprawia btedow).
Uczen sprawdza pisowni¢ tych wyrazow w stowniczku ortograficznym oraz sam poprawia
btedy ortograficzne przy pomocy korektora, a nastepnie wpisuje poprawione wyrazy do
osobnego zeszytu- prywatnego stownika trudnych wyrazéw, w ktérym utrwala si¢ poprawny
wzorzec wykonujac ¢wiczenia typu: uzasadnienie wedlug zasady, wypisanie wyrazow
pokrewnych, wielokrotne pisanie poprawnej formy, uktadanie zdan itp.

Cwiczenia pamieci wzrokowej

Na harmonijce uczen wpisuje 5 kolejnych wyrazéw z listy btedow i1 zaznacza flamastrem
miejsca, w ktorych popehit blad. Przez 5 kolejnych dni przyglada sie kolejno kazdemu
wyrazowi z harmonijki, prébujac jakby sfotografowaé go wzrokiem, a nastepnie z pamigci
wpisuje te wyrazy do zeszytu. Sprawdza czy nie zrobit btedu, jesli tak natychmiast poprawia.
Przy kazdym wyrazie w harmonijce stawia + albo - , w zalezno$ci od tego, czy wyraz zostat
prawidlowo zapisany w zeszycie. Po 5 dniach, przy kazdym wyrazie w harmonijce powinno
si¢ znalez¢ 5 pluséw- wtedy wyraz jest utrwalony. Jesli jest cho¢ jeden minus wyraz zostaje
wpisany na nast¢png harmonijke.

Cwiczenia pamieci ruchowej
Na osobnych karteczkach uczen pisze kolejny wyraz z listy btedow kilkanascie razy. Jest to
proba ¢wiczenia automatyzmu reki w poprawnym pisaniu wyrazow.

III. Etap

Sprawdzanie kazdej pracy od kofca (wyraz po wyrazie). Ma na celu spostrzezenie przez
ucznia kazdego wyrazu w oderwaniu od tre$ci co zwigcksza mozliwo$¢ zauwazenia i
poprawienia bledu.



5. Tygodniowe ¢wiczenia poprawnej pisowni- samodzielna praca starszych
uczniow.

L Przygotowanie.
1. Zaldz zeszyt do ¢wiczen ortograficznych.
2. Powtdrz i utrwal zasady poprawnej pisowni.
3. Na koncu zeszytu zaldz ,,stowniczek trudnych wyrazéw”.

IL. Pisanie z pamieci co dzien.
1. Przeczytaj uwaznie wybrany przez siebie lub nauczyciela fragment tekstu (ok.
5 zdan)
2. Przeczytaj pierwsze zdanie zapamigtujac tekst 1 pisowni¢ wyrazow; uzasadnij

pisowni¢ trudnych wyrazéw.
Powiedz tekst z pamigci.
Przeczytaj powtérnie zdanie sprawdzajac, czy dobrze zapamigtates.
Napisz tekst z pamigci.
Sprawdz zapis nanie$ poprawki.
Poréwnaj zapis ze zdaniem wzorcowym i nanie$ poprawki.
Zakryj zdanie wzorcowe i napisane.
9. Napisz powtornie to zdanie.
10. Sprawdz zapis.
I1I1. Poprawa bledow.
1. Wypisz wyrazy, w ktorych popeites bledy i uzasadnij poprawng pisownig.
2. Wyrazy te zastosuj w krzyzowce, uldz z nimi zdania, utworz rodzing wyrazow
pokrewnych, wykonaj inne ¢wiczenie utrwalajace pisownig.
3. Wpisz je do stownika trudnych wyrazow.
Iv. Sprawdzian — co tydzien.
4. Pracuj codziennie, zapisujac date przy wykonanych ¢wiczeniach.
5. Po tygodniu ¢wiczen popros kogos, aby podyktowat ci zdania, ktore
codziennie pisates.
6. Sprawdz, o ile bledow mniej zrobite$ niz poprzednio i popraw je.
Po kazdym tygodniu ¢wiczen pokaz zeszyt nauczycielowi.
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6.Tworzymy listy wyrazow trudnych.

Listy wyrazéw trudnych tworzone sg systematycznie w trakcie ¢wiczen w pisaniu.
Wyrazy trudne to te, ktérych pisowni nie mozna uzasadni¢. Trzeba je opanowa¢ pamigciowo.
Proponujemy utworzenie listy wyrazéw z ,,0”, ,,rz”°, ,,z2”, ,,h” .

Jezeli dziecko nie bedzie moglo uzasadni¢ pisowni danego wyrazu zasadg ortograficzna,
oznacza to, ze wyraz ten powinien znalez¢ si¢ na liscie trudnych wyrazéw.

Listy powinny wisie¢ w miejscu pracy dziecka tak, by moglo z nich korzysta¢ w trakcie
pisania. Wyrazy na liscie to te, ktore nalezy zapamigta¢. Rysowanie wyrazow pomaga w ich
zapamigtaniu (ilustrowany stowniczek ortograficzny).



7.Tworzymy wlasny ilustrowany slowniczek ortograficzny.

Wiasny ilustrowany stownik ortograficzny jest to cieckawa forma pozwalajaca utrwali¢
dziecku prawidtowa pisowni¢ wyrazow. Oparta jest o dziecigce skojarzenia i wyobrazenia
obrazowe.

Ponizej przedstawiamy kilka przyktadéw i zyczymy dobrej zabawy.




CWICZENIAW CZYTANIU

Cwiczenia w czytaniu powinny byé¢ prowadzone codziennie okoto 30 minut. nie wolno
przyspiesza¢ tempa czytania dziecka. Podczas czytania dziecko powinno postugiwaé sig
wskazowka, ktora doktadnie eksponuje caty wers. Dla niektorych dzieci mozna wykorzystaé
czytanie z przystona, ktore polega na przystonigciu dwoma kartkami tekstu tak, by odstonieta
byta jedynie ta sekwencja, ktorg czyta dziecko.

1. Czytanie we dwoje.

Czytanie ,,we dwoje” przeprowadzamy wtedy, gdy nasze dziecko ma znaczne trudnosci, np.
czyta po literze, nie potrafi literek zlozy¢. Czytamy powoli, ale tak, aby nie dzieli¢ wyrazow
lecz stara¢ si¢ odczyta¢ je w calosci. Mozna przy tym wyraz ,rozciagnac” tak, jakby sie
$piewato. Zaczynamy od prostych tekstow pisanych duzym drukiem. W miar¢ poprawy, glos
dorostego bedzie stopniowo zanikal, a rozcigganie ulegato skrdceniu. Czytanie takie nie
powinno przekracza¢ 10 minut

2. Czytanie sposobem kombinowanym.

Dziecko czyta gtosno pod kontrolg dorostego (np. 10 minut). Zmeczone dalsza czg$¢ czyta po
cichu, a nast¢gpnie opowiada przeczytang tre$¢. Jesli opowiada niedoktadnie, pomagamy
pytaniami. Je§li z powiadania wynika, Ze nie rozumie tresci, polecamy mu ponownie
przeczyta¢ tekst. Pamietajmy o tym, ze po kazdym czytaniu dziecko ma powiedzie¢ to, co
przeczytato.



3. Ksiazka mowiona.

,,Ksiazki mowione to taSmy magnetofonowe lub ptytki z nagraniami lektur szkolnych, ktore
stuzg dzieciom w przyspieszeniu procesu czytania lektur. Mozna je wypozyczaé w
bibliotekach dla os6b niepelnosprawnych (niewidomych), bibliotekach pedagogicznych, w
duzych bibliotekach publicznych. Jezeli rodzice dysponujg ksigzka mowiona, wowczas
dziecko kontynuuje czytanie reszty rozdziatu z uzyciem nagrania:

- shuchanie tekstu z jednoczesnym czytaniem — ok. 2str.

- stuchanie tekstu bez czytania — ok.5str.

- streszczenie przeczytanego tekstu i powtorka cyklu.
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